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馬 二 EBME と 鐘 著 中 証 き - ン と ゴ 誠 


トー タル レー スバ イク 「TCR」、 エ アロ 性 能 の 「PROPEL」、 エ ン デ ュ ラ ンス 性 能 の 「DEFY」。 
軽量 カー ボン フレ ー ム に 「 シ マ ノ 105」 油 圧 デ ィ ス ク ブ レー キ 措 載 の 主要 3 モデ ル が 揃い 踏み 。 
新 時 代 を 迎え る 今 こ そ 、 カ ー ボ ン デ ィ ス クロ ー ド で 走り を グレ ー ド アッ プ 。 


TCR ADVANCED 2 DISC SE PROPEL ADVANCED 2 DISC DEFYADVANCED 2 
\265.000 ( \300,000 (@ \260,000 (&) 


共通 SPEC. FRAME&FORK : ADVANCED-Grade Composite DRIVETRAIN : SHIMANO 105 22-Speed BRAKES : SHIMANO 105 TR 
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fortastylife 


2021 モ デル 速攻 解説 試乗 


ウィ リエ ー ル ・ フ ィ ラ ン テ SLR/ グ スト ・RCR レ ンジ ャ ー 
リド レー・ フ ェ ニ ックス ピア ン キ ・ ス ペ シ ャ リ ッ シ マ ディ スク 


サイ クリ スト の 名 所 & 聖 地 


東京 自転 車 


 、. ユ キヤ 13 回 め の グ ラン ツー ル 完 走 ! 
ジロ ・ デ ・* イ タリ ア 2020 
ジャ バン バイ シク ルル ー ト 実 走 調査 ⑨ 


あ づ み の セン チュ リー 
周辺 ルー ト 


@ デ ジタル 版 に は 、 表 紙 画像 や 目次 に 掲載 し て いる 記事 、 画 像 、 広 告 、 付 録 が 
含ま れ な い 場 合 が あり ます 。 
@ 提 載 情 報 は 原則 と し て 奥付 に 表記 し て いる 発行 時 の も の で す 。 


以上 を ご 理解 の 上 、 ご 利用 くだ さい 。 


R-01 


し レー 』 
リー ア < パ 


carrer0pr0-bike 


※ 成 訓 の 写真 は イメー チマ す 。 


ング ライ ド の 最高 の 相 丁 
長 距離 を 走り ぬく サイ クリ スト に と っ て 、 高 揚 し た 気分 が 続き 、 退屈 な 時 間 を も る たらす こと が な い カ ー 
ボ ポン レー シン グ バ イク で す 。 な に より も 快適 性 と 安定 性 を 最 優先 し た 多用 途 な モデ ル で あり 、 ハ ンド 
リン グ の スタ ビリ ティ が 人 快適 性 と コン トロ ー ル 性能 を 生み 出し て いま す 。 


画 ER-01 フレ ー ム セッ ト 108.000ncwa) 画 ER-01 ディ スク フレ ー ム セッ ト 138.000mw) 
( ゆ ラ ー: 9-106、A8-100、AB-101、A7-104、A7-105) カラー A9-106、A8-100、AB-101、A7-104、A7-105) 


画 ER-01 キャ リバ ー 105 売 成 車 200.000 ロ cw) 同国 3 ディ スク 105 完 成 車 45.000(Wp 
( ゆ ラ ー: A9-106、AB-100、AB-101、A7-104、A7-105) (カラ ー A9-106、A8-100、A8-101、A7-104、A7- 敵 


N AB101 グロ ス 
Afo6 マ 直 
ーー 


27i05 2 メ 


株 式 会 社 ボデイ ウム 奈良 県 奈良 市 北 之 庄 西町 2-8-15 www.podium.co.jp 


エリ ー ト の 新しい プレ ミア ム ホ ー ム トレ ー ナ ー 
11S カ セッ ト が 装 六 済 で プラ グ & プレ イ が 可能 に 
光学 式 パ ワー メー ター を 内 蔵 

24% の 登坂 負荷 で さら に / スル 


DIRETO XR 
ミ \115,000- 
』 は 、ZWIFT の ライ ド エ ク スペ リエ ンス を 向上 さ 
せる ハン ドル 操作 を 可能 と する 新 機能 "FutureWorks Steering" 
、 箱 に 完全 対 店 する 電子 ステ アリ ング ・ ブ ロック 。 
テマ ヤキ を 天 更 し まし た 。 も の eo で 半島 三 お 全便 


て TRGRNOE. = ssssp ガリ ジマ サイ クル サブ ライ 守 2230e2e FE の は すべ て 宙 ま で す 、 


と ーー 2 


BICYCLES / CALIFORNIA 


世界 と 日 本 を 制 し た 
No.1 シ クロ クロ スレ ー サ ー 


2018 年 の 世界 選手 権 と 全日 本 選手 権 を 制 し た シク ロ 
クロ スバ イク が FX。2019 年 の 全日 本 で は 前 田 公平 選手 
が 2 連覇 、 織 田 聖 選手 の U23 優 勝 と 合わ せ て 2 冠 も 達成 
し た 。 そ の 完成 度 の 高 さ か ら 、 弱 虫 ペ ダル サイ クリ ン 
グチ ー ム の ライ ダー か ら は 「 ク セ の 無い 扱い や すい バ 
イク 」 と 評 さ れる 。FX の 特長 は まず シャ キシ ャ キ と し 
た ペダ リン グ の 軽 さ 。 航 空 宇宙 産業 や 世界 最高 峰 の 自 
動車 レー ス な ど 、 募 大 な 予算 が 投入 され る シー ン で し 
か 使用 され な い 最 新 の カー ボン 素材 、TeXtreme* が 今 
まで に な い 反 応 性 を 与え る 。 こ の 素材 に より シク ロク 
ロス バイ ク に 不可 欠 な 軽量 性 と 耐 衝撃 性 も 飛躍 的 に 高 
まっ た 。 洗 練 さ れ た ハン ドリ ング も FX の 特長 だ 。 タ イ 
ト な ター ン を こなす シク ロク ロス バイ ク は 、 ス テア リ 
ング を クイ ッ ク に 味付け する こと が 一 般 的 だ が 、 同 時 
に 挙動 が フラ フラ と 落ち 着き が な く な る 傾向 が ある 。 

界 最高 の レー サー の 要求 に 応え る た め に チュ ー ニ ン 
グ さ れ た ジオ メト リー は 、 直 進 安定 性 と コー ナー リン 
の 鋭さ を 両立 。 直進 時 は ハン ドル は 真っ 直ぐ で 安定 
が あり 、 ラ イダ ー が 曲がる た め の 動き を する と 意 の 2 


ま に 鋭 く 曲がる 。 そ し て 、FX は ビュ ア な シク ロク 
スレ ー サ ー で あり な が ら 、 ダ ブル ボトル に 対応 する 
アイ レッ ト を 装備 。 レ ー ス の た め に 完成 し た 「 走 る ] 隊 
5」、「 止 まる 」 と いう 高い 基本 性 能 は 、 シ クロ さ 
クロ ス サ ー キ ッ ド か 細 ラ ベル ライ ド ま で 、 す べ て の 


ン で 輝く だ ろう 。 ^ 
で 


ず 


太 所 有 747E/ が AE 尺 /4DMMMCED+ リ AME 所 4DMMCED が 600 
UHC Ultimate + TeXtreme カー ボン UHC Advanced + TeXtreme カー ボン UHC Advanced + TeXtreme カー ボン 
398000 円 ( 税 抜 ) UHC Ultimate + TeXtreme カー ボン (フォ ー ク ) コン ボ : SHIMANO GRX 
2021 年 入荷 定 198.000 円 ( 税 抜 298.000 円 ( 税 抜 
12 月 入荷 予定 
地球 を 楽し くし た い 目 製品 の 詳細 ・ レ ビュ ー は web ペー ジ で チェ ッ ク 


本 販売 元 ライ トウ ェ イ プロ ダク ツジ ャ パン 株 式 会 社 っ 
人 222 吉島 区 地代 3-18.34 池袋 シテ ィ ハ イツ 102 wwwrritewayJp.com | FELT 1Q | 
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C44 10 ベ スト バイ シク ル 発 表 ! oe2 ジャ パン バイ シク ルル ー ト 実 走 調査 ⑨ 
日 本 バイ シク ル ・ オ プ ・ ザ ・ イ ヤー2021 あ づ み の セン チュ リー 
ws 2021NEW モ デル 速攻 試乗 & 解 説 + 周 辺 ルー ト 


ウィ リエ ー ル ・ フ ィ ラ ン テ SLR プ グスト ・RCR レ ンジ ャ ー プ リド レー・ フ ェ ニ ックス 074 ユキ ヤ 13 回 め の グ ラン ツー ル 完 走 ! 
ビア ン キ ・ ス ペ シ ャ リ ッ シ マ ディ スク ルッ ク ・795 プ レー ド RS に 1 ー… 
ジロ ・ デ ・ イ タリ ア 2020 


cso ロー ドバイ ク の ポジ ショ ン を 最適 化 


078 コロ ナ 補 で 開催 され た 世界 細 大 の ヒル クラ イム レー 
自分 で や る !  、 台湾 KOM 上 
フィ イッテ ィ ング の すべ て ーー 入谷 


050 サイ クリ スト の 名 所 & 聖 地 084 魅力 的 サイ クリ ング スポ ッ ト 巡 り ! 
mm 

東京 自転 車 案内 WAKAYAMA800 
005 FOCUS.1 104 ハシ ケン の ロー ドバイ クエ クス プロ ー ラ ー 123 西山 自転 車 商会 

フィ ジー ク ・ ヴ ェ ン ト スタ ビリ ー タ カー ボン 112 読者 プレ ゼン ト 124 ラ ・ プ ロタ ゴ ニ ス タ 
007 と リ お イン 日 113 ロー ドレ ー サ ー 嫁 辞典 126 3 2 6 

の タロ ラビ ニッ 、 肖 っ 114 今日 も レン ズ を 振り まわ す ! 138 リア 別 ショ ッ プ ガ イド 
009 06 9 115 ファ ッ キ ンジ ャ ッ プ く らい わか る よ 、 コ ノ ヤ ロウ っ ! 144 FROM EDITORS 

男 チ ロー ド オリ ン ピ ッ ク 代 表 選 出 まで の 道 116 輪 グ ラフ SUPER/ 走 れ ! 浜田 探偵 団 145 次 号 予約 キャ ン ペ ー ン 
010 ニュ ー シ ョ ッ プ オ ー プ ン 117 俺 ラン キン グ ! 146 団長 安田 の 自転 車 大 サー カス 
012 ツー ル ・ ド ・ カ フェ 118 ユキ ヤ の ワー ルド レポ ー ト 148 今月 の TEST ME! - 
088 や っ ぱり 坂 が 好き 119 別府 史 之 の OPEN FUTURE 150 チェ ッ ク 戦 隊 BC レン ジャ ー 
092 自転 車 どう で し ょ う !? 120 GOTOTOKYO 2020 152 NEW PRODUCTS 
096 道端 カレ ン の 「 自 転 車 カレ ンダ ー」 121 革命 を 起こ し た いと 君 は 言う … 156 チー ム BC 
100 E バ イク 情報 充電 党 122 燃え よ ! 自転 車 オ ヤジ 158 全国 エリ ア 別 ショ ッ プ ガイ ド 


[ 今月 の BIKE 


スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク ス エー トス 
145 万 2000 円 (E タ ッ プ 仕 様 完成 車 / 税 込 )60 万 5000 円 (フレ ー ム セッ トノ 税込) 


ロー ドバイ ク は 基本 的 に レー シン グ バ イク だ 。 と くに 各 プ ラン ド の トッ プ モ デル 
は 、 レ ー ス で 勝つ た め の バ イク だ っ た 。 し か し 今月 の 表紙 に 登場 し た エー トス は 
違う 。 ロ ー ド バイ ク に よる も っ と 別 の 楽し み 方 を 求め た パイ ク だ 。 フ レー ム 重 量 
は 56 サ イズ で 585g。64 サ イズ で 完成 車 重量 6.36kg (SG ワ ー ク ス e タ ッ プ 仕様 ・ 
本 誌 実 測 ) を 達成 し た 。 公 異 の 軽 さ だ が 、 そ の 魅力 は 軽 さ だ け で は な い 。 剛 性 バ 
ラン ス 、 ハ ンド リン グ 、 快 適性 、 そ の すべ て を 高 次 元 で クリ ア し た 。 そ の 結果 、 
競い 合う の で は な く 、 走 り を 楽し むための 超 高 性 能 バ イク 、 と いう 新しい 方 向 性 
が 実現 され た 。 今後 この 新しい コン セプト に 他社 が 追随 する の は 確実 だ ろう 。 ま 
さ し く イノ ベー ティ プ な 、 ス ペ シ ャ ラ イズ ド ら し い 一 台 だ 。 

SPEC. 

⑯ フ レー ム : 8 ワークス エー トス ファ クト 12r カ ー ボ ン 12x142mm ス ルー アク スル 介 フ ォ ー ク : 8 ワー クス ファ クト カー ボン 12 x 100m ス ルー アク スル 

⑯ コ ン ボ ポー ネン ト : スラ ム ・ レ ッ ド e タ ッ プ アク シス 代 プ レー キ : スラ ム ・ レ ッ ド e タ ッ プ アク シス 油圧 式 ディ スク 介 ハ ンド ル バ S ワ ー ク ス ショ ー ト & シ ャ ロー 
⑯ ス テム : S ワ ー ク ス SL ア ルミ 氏 サ ドル :S ワ ー ク ス パワ ー カー ボン ペー スズ & レ ー ル 人 シ ー ト ボ ポスト : ログ ァ ー ル ・ ア ルビ ニス ト カー ポン 

ヴァ ー ル ト CLX タイ ヤ : スペ シャ ライ ズ ド ・ タ ー ボ コッ トン 700*26C フレ ー ム サイ ズ : 49、52、54、56 

ン フ レー クシ ル バ パー プレ ッ ド ゴー ルド カメ レオ ン テ ィ ン トノ プラ ッシュ ドク ロー ム 

間 : スペ シャ ライ ズ ド ・ ジ ャ パン www.specialized.com 


3 BACYCLECUUE 


KAPELMUUR 
Vinter Standard 


KAPELMUUR 波谷 cocoti 店 KAPELMUUR GRAND FRONT 大 阪 店 KAPELMUUR 
東京 者 渋谷 区 波谷 1-23-16 cocoti 2F 大 阪 府 大 阪 市 北 区 大 深町 3-1 グラ ン フ ロン ト 大 阪 北館 1 階 ONLINE SHOP 
TEL03-6427-1517 TEL06-6372-3660 
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OF THIS MONTH 


TEXT : 浜田 幸 紀 (本 誌 ) PHOTO : 廣瀬 友 春 


FPZIK 


ーー 全局 人 は 潮 五 ささ ざ ふ 届く ささ 


フィ ジー ク / ヴ ェ ント スタ ピリ ー タ カー ボン 4 万 8000 円 ( 税 抜 ) 
間 : カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ www.riogrande.coJjp 


フィ ジー ク の 最新 ロー ド シ ュ ー ズ 、 ヴ ェ ン トス タ 
ビリ ー タ カー ボン は 、 パ ワー 伝達 の アプ ロー チ と し 
て まっ た く 新 し い 「 ダ イナ ミッ クア ー チ サポ ー ト 
2.0」 設計 を 採用 。 シ ュー ズ の 横 か ら ソ ー ル の 裏側 
中 央 まで を 巻き 込む よう に し て いる イエ ロー の スト 
ラッ プ が それ だ 。 

この 設計 は 業界 を リー ド す る 専門 家 や プロ フェ ッ 
ショ ナル ライ ダー の 協力 を 得 て 生 まれ た も の で 、 足 
裏 の 筋 膜 を サポ ー ト 。 個別 に 調整 可能 な 外部 スト ラ 
ッ プ アセ ンプ リ に より 、 か つて な い ほ どの 快適 性 を 
与え られ る と と も に 、 ペ ダル へ の 高い エネ ルギー 供 
給 が 実現 する 。 

最新 式 の ポア Li2 ダ イヤ ル を 備え 、 イ ン ソ ー ル も 
再 設計 され る な ど 、 フ ィ ジ ー ク プラ ンド 内 だ け で な 
く 、 時 代 の 最 先端 を 突き 進む シュ ー ズ に な っ て いる 。 


ハーhY の 進 漬 放 テ ー 吐 82 注 江本 仙 


効果 的 な 駆動 伝達 を 可能 に する スタ ビリ ー タ ソー ル は 、 
9 最も 剛性 の 高い 剛性 指数 10 に 設定 。 イ ン ソ ー ル も 最適 
PE B637275 8 = フ あり ) 重量 : 227g (片足 ) 化 さ れ 、 こ れ ま で 以上 の フィ ッ ト 感 を 実現 


/ マ シバ と デマ 


どど の 7 と 4 の アワ の ノ マ の 選 デ 


輸入 販売 元 合同 会 社 エム ティ ー シ ー | 〒332-0014 増 玉 県 川口 市 金山 町 12-1 サウ スゲ ー ト タワ ー 川 口 2FMio 川口 Phone : 050-7116-9224 
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パイ プ 径 25mm か ら 64mm の フレ ー ム に 対応 す 
る シリ コン 製 バ パン パー を 採用 し て いる 。「SI 
LCA」 の ロゴ が 控え め に あし ら わ れ て いる 


RAPHA 


RCC-x SL 傾 
IMPEROU 妖 大 
FRAME 遇 上 


ファ ・RCCx シ リカ イン ペロ アル ティ メイ ト フレ ー ム ポン プ 2 万 6800 円 ( 税 抜 ) 
間 : ラ ファ ジャ パン www.rapha,ce 


F に へ 司 千 NH 汗 暫 き せき ミ Y(yt い NN 
NNY 盾 ビー で は 敵陣 古 居 つら 


も し か し た ら 若 い サ イク リス ト は 「 フ レー ム ポ ンプ 」 と い 

デ う も の に な じみ が 薄い か も し れ な い ……。 し か し 、 こ れ が 
デ 令 和 時 代 の 最新 フレ ー ム ポン プ だ ! 
ぼ ウエ アプ ラン ド 「 ラ ファ 」 と パー ツ プ ラン ド 「 シ ルカ 」 の 
】 限定 コラ ボレー ショ ン ア イ テ ム 。 シ ルカ が 誇る 2 段 シー ル を 
備え た ヘッ ドガ スケ ッ ト が 、 バ ルプ まわ り を 完全 に シー リン 
グ 。 ア ルミ ニウム 製 の バレ ル 、 ハ ンド ル 、 ピ スト ン を 組み 合 
わせ 、 あ ら ゆ る フレ ー ム ボン プ の な か で 最も 効率 的 な 空気 入 
れ を 実現 し て いる 。 

ポン プ 内 の パネ の 張力 と バン パー に より 、 フ レー ム を 傷 つ 
ける こと な く ト ッ プ チュ ー ブ 下 に 固定 可能 。 プ ラッ クボ ディ 
に さり げ な く 2 社 の ロゴ が 配 さ れる な ど 、 デ ザイ ン 面 で も 秀 
逸 な 出来 。 新 し さと 古 さ を 調和 させ た 特別 な 限定 品 だ 。 


「 spec : 
対応 ベル プ : フ レン チバ ルプ サイ ズ :S(44-47cm)、M(47-50cm) 

L(53-56cm)、XL(56-59cm) 、XXL(59-62cm) 

人 @25 年 間 の シル カシ ー ル ド 保 証 付き 

⑯ ラ ファ サイ クリ ング クラ プ ブ メンバー 限定 販売 品 


デ ん ん A/V7 と の 


UNRIVALED 
SPEED 


THE NEW MASTER IN THE ART OF AERD ISHERE 
THEALLNEW-NEW HLANTE SLR 


【 マ ノ / ノ アク イガ アール 人 
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圧 倫 司 海田 引 で は 司 攻 法 寺 ア ー ロ 中 幅 


TEXT : 大 前 仁 


ヾ N こ 叶 江 油 


の 


増田 成幸 


C0MMENT 


青州 針 浴 中 まさ 


自分 自身 、 こ の 東京 オリ ン ピ ッ ク の コー ス に は 向い て い 
る と 思っ て いま し た 。 厳 しい レ ー ス に な る こと は 間違い 
な い の で す が 、 こ の コー ス で 日 本 代表 を 背負 える 選手 だ 
と いう 自信 が あり まし た し 、 チ ー ム も 最後 まで その 可能 
性 に 賭け て くれ まし た 。 本 番 で は 逃げ に 乗り 、 自 国 開催 
の 五輪 と いう 舞台 で 日 本 人 が 戦う 姿 を アピ ー ル し 、 見 て 
いる 人 に 感動 を 与え られ た ら と 思っ て いま す 。 一 方 で 、 
地味 か も し れ な いけ れ ど 、 最 後 の リ ザル ト だ け を 見 据え 
て 粘り の 走り を する 、 そ うい う 走 り に 徹する と いう 選択 
肢 も あり ます 。 い ずれ に せよ 、 代 表 チ ー ム と し て の プラ 
ン を 立て た 上 で 走り 、 そ の 中 で 最高 の パフ ォ ー マ ンス を 
発揮 で きる よう に 準備 し て いき た いと 思っ て いま す 。 


ee ご 
の 


2021 年 7 月 24 日 に 予定 され て いる 東京 オリ ン ピ ッ ク 自 転 車 ロ ー 
ドレ ー ス 、 そ の 代表 候補 選手 が つい に 発表 され た 。 思 い 返 せ ば 選考 
基準 が 発表 され た の は 、 五 輪 の コー ス が 公表 され て すぐ 、2018 年 
秋 の こと だ っ た 。 

選考 基準 は レー ス の 成績 に 応じ て 得 ら れる UCI ポ イン ト に 対し 、 
コー ス の 特性 な ど を 配慮 し た 係数 を 用 意 し て 独自 の ボ ポイ ント を 計算 
し 、 上 位 の 選手 を 五輪 代表 に する と いう も の で 、 対 象 レー ス は 当初 、 
2019 年 1 月 1 日 か ら 2020 年 5 月 31 日 まで と され た 。 

と ころ が この コロ ナ 福 だ 。2020 年 3 月 に は 世界 中 の すべ て の レ 
ー ス が スト ッ プ し た 。 選考 期間 は 事実 上 ここ まで と いう 考え (だ と 
すれ ば 代表 は 新城 幸也 = バー レー ン ・ マ クラ ー レ ン と 増田 成幸 = 宇 
都 宮 プリ ッ ツ ェ ン ) と 、 五 輪 その も の が 延期 と な っ た の だ か ら 選 考 
も イチ か ら 仕 切り 直し すべ きだ と いう 意見 な ど が 出る な か 、JCF が 
選考 期間 を ワー ルド ツア ー の スケ ジュ ー ル に 沿わ せ 、 コ ロナ 褐 で の 
不足 日 数 分 だ け 延長 する と いう 選考 基準 に 改め た の が 5 月 の こと 。 
具体 的 に は 、 ワ ー ル ド ツ アー が 再開 され る 日 より 78 日 間 の ポイ ン 

ト を 加算 し て 決定 する と いう も の だ 。 

ワー ルド ツア ー は 8 月 1 日 に 再開 し 、 ヨ ー ロ ッ パ ツア ー も 徐々 に 
開催 され 始め た も の の 、 日 本 は も ちろ ん アジ ア の レー ス は まっ た く 
再開 で き な か っ た 。78 日 後 と は 10 月 17 日 。 ほ と ん どの 選手 は 走 
る レー ス が な いま ま 、 最 後 の 審 判 を 待つ こと に な っ た 。 
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s 圧 ⑪D(LU 名 | 


OF THIS MONTH 


PHOTO : MIWA IUIMA 宇都宮 プリ ッ ツェ ン 


新城 幸也 


CO0MMENT 


チー ム と 相談 し て 、 ツ アー・ ダ ウン アン ダー な ど は 選考 
を 意識 し て 走り 、 ポ イン ト を と り ま 
は それ で 終わ り で 、 ヨ ー ロ ッ パ に 戻っ た 
分 の ポイ ント は 稼げ な い 。 本 来 な ら 8 月 開催 の ブル ター 
ニュ クラ シッ ク は 選考 期間 外 で し た が 、 そ こ で も さら に 
ポイ ント を 重ね 、 無 事 に 代表 に な る こと が で きま し た 。 
来年 、 い つ シ ー ズ ン が 始ま る か さえ わか ら な い 状況 で す 
が 、 こ の 冬 は 日 本 で 準備 を 進め た いと 思い ます 。 累 積 標 
導 5000m の レー し 、 今 年 の 世界 選 や ジロ を 走 
っ た こと で コロ ナ 前 は 漠然 と し て いた の が 、 い ろ ん な こ 
と が 見 えて きま し た 。 本 番 で は いろ ん な シチュ エー ショ 
ン を 考え て いま す 。 逃 げ ば も ある し 、 待 ち も あ り で す 。 


これ に 異 を 唱え た の は 増田 だ 。 基 準 の 見 直し を 求め て 7 月 、 ス ポー 
ツ 仲 裁 機構 に 訴え た の だ 。 増 田 は こう 語る 。 「 参 加 す る 機会 奪わ れ 
た 状態 で 、 選 考 を 再開 する の は お か し い 。 凍結 し て いる ポイ ント を 来 
年 に 持ち 越し て 、 レ ー ス が 再開 し て か ら 選 考 を や っ て ほし か っ た 。 だ 
っ て 、 も と も と の 選考 自体 も 五輪 直前 の 2 カ月 前 まで だ っ た ん で す 」 

し か し 、 こ の 訴え は 棄却 。 そ し て 8 月 、 新 城 と 中 根 英 登 (NIPPO 
デル コ ・ ワ ンプ ロバ ンス ) が 出場 し た レー ス で 両者 が ポイ ント を 加算 

し 、 暫 定 で 首位 が 新城 、2 位 は 僅差 な が ら 中 根 と な っ た 。 代 表 の 2 枠 
は この 2 人 の 手元 に 届き か けた 。 

「 ワ ンチ ャ ンス に 賭け た 」 と いう 増田 は 10 月 12 日 、 ス ペイ ン の ワン 
デー レー ス 、 ビ リャ フラ ンカ ・ オ ルディ ジア コ に 出場 し た 。1 レ ー ス 
だ け の た め に 宇都 宮 プ リッ ツェ ン の 選手 7 人 が 渡 欧 し 、 隔 離 期間 を 経 
て レー ス を 走っ た の だ 。「 と に か く 一 つ で も いい 順位 で フィ ニッ シュ 
し て ポイ ント を 獲得 し 、 逆 転 に 賭け る と いう 思い で 走っ た 」 と 増田 。 
冷た い 雨 の レー ス を 20 位 で 終え た 増田 は 1.8 ポ イン ト 差 で 中 根 を 逆 
転 、 最 後 の 最 後 で 、 念 願 の 五輪 代表 の 座 を 射止め た 。 五 輪 代表 は 新城 
と 増田 、 中 根 は 補欠 と 発表 され て いる 。 

そし て 数 日 後 。 中 根 に は 別 の 吉報 が 届い て いた 。 ワ ー ル ド ツ アー チ 
ー ム 、EF プ ロサ イク リン グ へ の 移籍 が 発表 され た の だ 。 五 輸 代 表 と 
ワー ルド ツア ー 入 り 、 ど ちら も 日 本 の 自転 車 ファ ン に と っ て は ビ ピッグ 
ニュ ー ス 。 今 か ら 来 年 の レー スシ ー ン が 待ち 遠 し い ! 


NE SH(①P 


11 月 22 日 (日 ) に は 、 元 MTB XC オ リン ピッ ク 代 表 で 、 現 在 は 人 気 番組 「 チ ャ リ ダ ー 
」 に 出演 中 の スペ シャ ライ ズ ド ・ ア ドバイ ザー、 人 竹谷 賢二 氏 が 講師 を 務め る MTB 初 福岡 県 福岡 市 


心 者 向け セミ ナー& ラ イド も 実施 予定 だ ZINGz FUKUOKA WEST 
ジン ジン フク オカ ウエ スト 

「 ジ ンジ ン フク オカ イワ イ 」 の 2 号 店 と し て 、 九 州 初 の | 画 

スペ シャ ライ ズ ド コン セプト スト ア が オー プン 。 ロ ー ド | 

バイ ク は も ちろ ん 、MTB や トラ イア スロ ン 、 街 乗り バ 世 

イク な ど 幅 広い ジャ ン ル と グレ ー ド の バイ 

ク を 展示 、 販 売 。 国内 2 店 舗 め の TURBO( タ [ 


折 


し 
ー ボ ) E バ イク 専門 店 を 併設 し て いる 。 | FE 
隊 


上 
拓 
問 如 本 | 
福岡 上 岡本 区 経 浜 駅 南 2-11-22 人 商 計 織 拓 
ソレ イ ユ ドゥ マタ ン 姓 浜 駅 南 3-4 号 1F | 4 
TEL092-836-9366 フ ウエ スト 
営 / 11:00 一 20:00 (日 曜 は 19:00 ま で ) | アン | 
1 = ] 


休 プ 火曜 https://zingiwaisportcojp トニ = デ ーー: ーー 


神奈 川 県 逗子 市 
ビア ン キ 豆 証 
バイ クス ト ア 逗 子 


ビア ン キ バイ クス ト ア の 新店 舗 が オー プン 。「Disco 
Very (ディ スカ バリ ー ン 発見 )」 を コン セプト に 掲 
げ る 店 舗 で は 、 ユ ー ザ ー 一 人 ひと り に 合わ せ た 自 転 
車 の 楽し み 方 を 提案 。 ロ ー 
ドバイ ク や ウエ ア 類 の 販売 
だ け で は な く 、 サ イク リン 
グ の 喜び や 将 力 を 発見 し た 
中 共有 ず あ 機 人 雲 を 提供 
友 実 し て ほる ドイ ベン ト や 
試乗 会 セミ ナー を 企画 。 | 
快適 な 自転 車 生活 が 送れ る 坦 の か 5 | 


宮子 2-7-7 TEL046-854-4278 
ー19:31 の 14:00 一 15:00 は クロ ー ズ 


店 舗 に は 、 ビ アン キジ ャ パン オリ ジ ナ ル の サイ クリ ス 
ト の た め の 腕 時 計 や 、 日 本 人 に 合わ せ て 開発 され た ア 
イ ウ エア も ライ ン ナ ッ プ 。 チ ェ レ ステ カラ ー の アク セ 
サリ ー 類 も 豊富 に 取り 扱っ て いる 


BKYCEECLUB 10 


神奈 川 県 横浜 市 


自転 車 工房 ベル クレ ッ タ 


自転 車 愛好 歴 45 年 の オー ナー が "自転車 で 走 
る 楽し み "を 提案 する 店 舗 で は 、 ク ロモ リク ロ 
スパ イク や ロー ドバイ ク 、 話 題 の ほ P バ イク が ラ 
イン ナッ プ 。 ラ ンド ナー ロ の 取り 扱い 
も 行っ て いる 。 これから 自転 車 生 : 庄 を 始め た い 
と いう 人 に 向け た 入門 モデ ル が 中 心 だ が 、 レ ベ 


国 
国 


ル に 合わ せ た 広い カス タム に も 対応 する 。 
神奈 川 県 横 泊 市 鶴見 区 駒岡 3-4-21 TEL.045-584-2451 営 /9:00 一 19:00( 
日 は 18:00 ま で ) 休 プ 水曜 https://velcletta.com 

埼玉 県 狭山 市 


サイ クル ショ ッ プ メカ 通信 時 


opooopop cyce shop Opop 


狭山 市 の 入間 川 サ イク リン グロ ー ド 沿い に オー 
プン 。 訪 れ た 人 に 「 自 転 車 っ て いい ね 」 と 思っ 
て も ら え る サー ビス 提供 を 目指 す お 店 で 、 レ ー 
ス や サイ クリ ング 、 通 勤 や 通学 な ど 、 一 人 ひと 
り の 目的 に 合わ せ た 自 転 車 選び を サポ ー ト する 。 


YouTube チ ャ ン ネ ル 「 自 転 車 メ カニ ッ ク 通 信 」 
も 必見 だ 。 


祝 定休 あり https: 
H 加 工事 人 ち ・ 問 い 合わ せ は HP 専用 フォ ー ム より 


Hs 


Mecha- 
tsusin 
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ツ 吉 人 


珠 上 市 


営 /12:00 一 19:00 (土日 、 祝 日 は 10:00 一 18:00) 
mechatsusin.wixsite.com/website 


東京 都 板橋 区 加給 中 回 
Biking ノバ イキ ング 剛 


MTB や ロー ドバイ ク な どの スポ ー ツ バイ ク の | 了 二 寺 
ほか 、E バ イク や キッ ズ 向 け の ヨ ツ パサ イク ル 

な ど を ライ ン ナ ッ プ 。「FULLCLIP (フル クリ 世に 
ッ プ )」 の パッ グ や アク セ サ リ ー の 販売 も 行っ 
店 の ロゴ と な っ て いる 「+B」 に は 、 
涯 楽し め る 趣味 と し て 、 日 常に 自転 車 (BIKE) 
を 加え よう 、 と いっ た 願い が 込め られ て いる 。 


東京 者 板橋 区 東山 町 36-3 ティ ー キ ュー ブ 101 TEL.03-6905-8195 
営 / 11:00 一 19:00 休 水曜 、 イ ベン ト 時 な ど 
wwwfacebook.com/Sportsbikeshop-Biking-102327184995736 


千葉 流山 市 


サイ クル ベー ス あ さ ひ 南流山 店 


店 舗 ろ 階 に スポ ー ツ バイ ク 専 門 フ ロア を 有する 
スポ ボー ツ ス ペ シ ャ リ ティ スト ア と し て オー プン 。 
は じ め て の スポ ー ツ サイ クル 選び は も ちろ ん 、 
カス タム や アッ プ グ レー ド 広い ニー ズ に 
対応 する 。 初 心 者 で も 気軽 に 参加 で きる ガイ ド 
付き サイ クリ ング ツア ー や ス ツ サ イク ル 安 
全 乗 り 方 教室 な ども 定期 的 に 開催 。 


流山 市 木 521-1 TEL04-7150-7010 営 〆 11:00 一 20:00 (土日 、 祝 は 
10:00 一 ) 体 / 2 月 、8 月 の 内 各 1 日 、 年 末年 始 (12 月 30 日 一 1 月 1 日 は 休業 ) 
wwwrcb-asahico.jp 


@ サイ クル カフ ェ 物 語 @ 


TEXT : 本 誌 PHOTO : 野口 祐一 MM |) | ん MMD 


神奈 川 県 氏 倉 市 


【 ザ ・ ガ レー ジ 】 
町 
Mep0al 回 潮 還 
神奈 川 県 鎌倉 市 常 角 42-1 TEL.0467-53-7077 L 
営業 時 間 : 月 一 金 、 祝 前 日 19:00 一 21:00 土 、 祝 日 10:30 一 21:00 日 10:30 一 20:00 定休 日 : 無 休 席 迷 :10 回 


紹介 され た 、 独 創 的 な フレ ー ム デザ イン の ロー ド 
バイ ク 。 こ の 店 の オー ナー、 フ ラン チェ スコ ・ サ ン テ ィ 
ッ ロ さん は 、 な ん と その パイ ク の デザ イナ ー。 
し か も この サン ティ ッ ロ さん は 、 イ タリ ア の カロ ッ ツ 
ェ リ ア 、 イ タル デザ イン で 、 世 界 的 カー デザ イナ ー G・ 
ジウ ジア ー ロ に 師事 し た ほど の 一 流 デ ザイ ナー。 そ ん な 
ご い 人 が 、 な ぜ こ こ で サイ クル カフ ェ を ? 

「 イ タル デザ イン の あと 、 ピ アッ ジョ 、 メ ル セ デ ス ・ ペ 
ン ツ を 経て 、 日 本 の トヨ タ や ホン ダ と 仕事 を し まし た 。 
そこ で 日 本 が 好き に な り 、 妻 と も 知り 合い まし た 」 

小さ な ころ か ら 自 転 車 に 親しみ 、 フ リー に な っ て 最初 
に ジウ ジア ー ロ に 見 せ た デザ イン も 自転 車 の も の だ っ た 
と いう 。 そ ん な 自転 車 好き な サン ティ ッ ロ さん 、2019 
年 12 月 に 自分 で デザ イン し た バイ ク の ショ ー ル ー ム を 
兼ね た カフ ェ を オー プン し て し まっ た の だ 。 カフ ェ に 併設 され た ショ ー 

「 自 転 車 も 料理 も 、 イ タリ ア の ほん と う の ク オリ ティ を ルー ム で は 、 ロ ー ド バイ ク 
わか っ て ほし い デ ス 。 サ イク リン グ + カ フェ と いう スタ 「 サ ン テ ィ ッ ロ 」 の オー ダ 
イル は 、 イ タリ ア で は あたり まえ 。 そ れ を 日 本 で も 浸透 
させ た い 。 こ こ を コー ヒー や 食事 を 売る だ け の 店 で な く 、 
コミ ュ ニ ティ の 場 に し た い デ スネ 」 ら ラビ 

すご 腕 の プロ ダク ト デ ザ イナ ー が 次 に デザ イン し よう リフ ッ ト と サル シッ チェ な 
と し て いる の は 、 プ ロダ クツ で は な く 、 人 と 人 と の つ な ど 本 格 料理 を 、 サ ン ペ レグ 
が りな の か も し れ な い 。 リノ の キノ ッ ト で 


リ ジ ナ ル グ ッ ズ も 販売 中 


H に ー b 
食事 も 出す スタ イル は 、 イ タリ ア で パー ル と 呼ば れる も の だ が 、 日 本 で は パー と 間違わ れる の で 、 名 前 は カフ ェ に 


NIOHEIHEM 農 


ン テ ィ ッ ロ と いえ ば 、 本 誌 2020 年 11 月 号 に も PP 


いっ し ょ に 
自転 車 の 話 を 
し まし ょ う 


の 0W 思 人 は 品 疹 央 で ーー 十 へ 圭 由 S ざ ヘア デー ロ 


オー トバ イ も 好き な サン ティ ッ ロ さ 
ん 。 店 舗 は 当初 、 自 分 の ドカ ティ を 
置く ガレ ー ジ に し よう と 契約 し た も 
の 。 だ か ら 店 名 が 「 ザ ・ ガ レー ジ 」 


イタ リア らし く 、 
コー ヒー は エス プ 
。 小ぶり の 
に フレ ー ム 


日 (Sm 


1X13 SPEED. 


世界 で 最 軽量 の グラ ベル 用 グル ー プ セッ ト : 信頼 性 、 耐 久 性 、 ス ピー ド 
BORN ON MT EKANR. 


胡 0RNBEFOREROADS BORN BEFOREROADS AMPA5N0LO.OM 
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BICYok 


JAPAN 
・202 


ヨ く K て く て へ ふき 児 明 


さ 回 父 選 国 *Nem 攻 こく て へ ふき SN・ 中 ・ サ ャ キー" 
「QoQ て 吐 中 下 ミ GS 公会 NG 時 所 夫 生 中條 さき 間 嗣 当 

想 軸 樹 半 映 吸 GN い ー て で く ヘ て RS“ 

人 財 p 咽 癌 下 叩 G 鹿 陣 ロ Ge 選 く K て こく て へ ふう 公 嗣 恨 や で 
JJG 選 4mGS 公 人 QNO て 弓 G ト へ ミー い へ こく て へ ふう 公 来 te 一 


ヒロ メレ : 性 組 へ 筑 窒 硫 宏 エエ OO : 構 三 提 | 


OQ キャ ノン デー ル ・ ス ー パ ー シ ックス エボ 


ジャ イア ント ・ プ ロペ ベル アド バン ス ド SL 


スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク ス ヴェ ンジ 
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叶っ jpG@PJG 手 く て へ ふさ 
・ 民 N・ 中 ・ で キーp き 回 SS 
CS 球 避 回 G 取 紋 選 鷺 吊 
で し 層 い to” 尽 回 GQoーoo 叶 せ 
HK トロ く ヾ ふ ヽ @ 半 "ロミ "時 
母 せ H ト ロロ 中 朗 0 弟 6 や 選 W や 
夏 幸 ′ 則 WGSINAKD 舞 つや 


か HA 人 AT つじ し 苦 叶 で 6 し 


NR ぶさ DNS ちや ukー 
ーAANKH 素 公 飛 限 ロ 直っ 
JP し 可 る シュ 骨 紋 司 
GS 叶 G て さ へ と 交 衣 つや 壮 
うさ で や っ tn" つじ し 時 へ の 代 
ーー て や で 4m 選 更 0J” セレ 
SI ト Y KN ユー ヤ せ G せ 親父 ツ 
つじ ホー トミ セ 培 中 人 トミ SG 
時 JSAJW 信 し っ 0J り 唱 居 で 
マン "JRR 人 GS て さ ヘ SS や "| 
や つ し 0 で り MCS NGS 公 
7 IN くる 豆 駅 潤 史 守 対 く 
QpG′” ペーK や し せる っ 率 つ 避 選 
どど 握 叫 つや 由 トミ” MG ユー 
ぶさ で へ ト 選 ペー へ Am A ロ 46te 垢 
層 貞 悪 @ 握 で 公 で 組 で "KG て ユ 
ヘ へ と し SNe 固 逢 や く @ 掴 くく ヘー 
ミ 志 尽 で で 由 條 ミ 公 RSN0Gp 
糧 思 か てく WW 志 NVY 
で 時 ” 映 則 中 唱 寺 HG 語 編 し 
泉 ぐ KG 凶 林間 公太 で で で " 
で ロバ ご 喘 所 到 や で G ロ 入り ト し 由 
GSNGpSHS で 尋 り けり W m 
くじ 6 映 則 中 公 信 つ し っ ぃ ekJ) 
An 人 込 キ ー ホ ト ユ に K 
て ざく で ふら 無 吉 剖 思 " 
on 時 ぬ 補 村 te 
トミー ト へ く で て ふ 室 
長く ーG ヨ 4nGS 公 
人 尽 Q 束 H6N0 一 


Sd 


いり 
が ソン ん 


BICYCLE 
JAPAN 
・ 2021 * 


日 本 バイ シク ル ・ オ プ ・ ザ ・ イ ヤー2021 選 考 委員 会 


洋介 


RS 
謙 六 
憶 


管 


自転 車 ジャ ー ナ リス ト 


Q の つい ー 貴 ぐ ペ ベー 放 
く や で の 人 9 科 人 SY@ 一 


[ 選考 委員 ] 
浅野 真 則 
自転 車 ジャ ー ナ リス ト 


ロ 


[ 選考 委員 ] 


[ 選考 委員 ] 


鈴木 雷太 


松尾 修作 


産経 デジ タル 「 サ イク リス ト 」 


自転 車 ジャ ー ナ リス ト 


[ 選考 委員 ] 


[ 選考 委員 ] 
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山口 博久 


バイ シク ルク ラブ 副 編 集 長 


波 賢 ニ 


難 


自転 車 ジャ ー ナ リス ト 


ュ 


[ 選考 委員 ] 


[ 選考 委員 ] 


田村 明 寛 


「 フ レイ ム 」 デ ィ レ クタ ー 


自転 車 ジャ ー ナ リス ト 


[ 選考 委員 長 ] 
岩田 淳雄 


バイ シク ルク ラブ 編集 長 


選考 会 を 開催 。 検 証取 材 や 試乗 を 


が 、 次 ペー ジ か ら 紹 介する 10 ベ スト バイ シク ル だ 。11 月 下旬 
経て 各 選 考 委員 が 投票 、 ベ スト ワン が 決定 する 。 選 考 結果 は バイ シ 


掲載 され た 
クル クラ ブ 2021 年 2 月 号 (12 月 19 日 発売 ) ほか の メデ ィ ア で 発 


た 


選考 方 法 
ル を 一 同 に 集め 


モデ ル を 中 心 に リス ト ア ッ プ 。 各 選考 委員 が その な か か ら 、 
デ , 


それ ぞ れ 10 モ デル を 選ん だ 。 そ の 集計 の 結果 、 得 票 の 多かっ た 10 


れ ら 10 モ 
表 さ れる 。 今年 は バイ シク ルク ラブ 台湾 版 を は じ め と する 海外 メデ 


2021 年 モデ ル の な か で 、 フ ル モ デ ル チ ェ ンジ し た モデ ル 、 プ ラン 
ィ ア か ら も その 情報 が 発信 され る 予定 だ 。 


2020 年 1 月 号 か ら 12 月 号 ま で の バイ シク ルク ラブ 


ニュ ー 
台 
吾 
こ 


[ 選考 委員 ] 
安井 行 生 
「 ラ ・ ル ー ト 」 編 集 長 
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RU/ 
で 


ミ @ る 


10 Best Bicycles for 2021 BB | CY CLE 
OF THE YEAR 
5* JAPAN 
C 性 ・ 2021 ・ 
BMC ま 代 
TEAMMACHINE SLR01 吉 品 
BMC・ チ ー ム マシ ー ン SLR01 強 上 日 
オレ 本 
BMC の 軽量 オー ル ラ ウン ダー の 最新 モデ ル 。 で バ 
フレ ー ム や フォ ー ク 、 ポ ボトル ケー ジ の 形状 を 見 ル 全 イ SW 
直し て 空力 性 能 を 高め 、 専 用 の ステ ム 一 体型 ハ う 看 シン ベ 
ンド ル を 搭載 し て 軽量 化 と 空力 性 能 向上 に 成功 。 ン 稀 
チー ム マ シー ン 史 上 最高 の 戦闘 力 を 得 た 。 タ 進 
「 花 ブ 4 
マ よ M 
チ り | ト 
エ ヤ さ 
! あ CANYON ! 
又 & AEROAD CFR 0 
昌 間 キャ ニオ ン ・ エ アロ ー ド CFR | イ 
新選 旧 モ デル に 比べ 、-7.4W の 空気 拭 抗 減 、170g が 
アァ 軽 の 軽量 化 、14% の ね じ れ 剛 性 向上 と 振動 吸収 5 
ロ < 性 アッ プ を 実現 し た 最新 エア ロー ド 。 ハ ンド ル か 4 シン 
ロロ な 幅 や 高 さ を 簡単 に 変更 で きる ステ ムー 体型 の ハ 
| う ンド ル を 採用 し 、 扱 いや すさ の 面 で も 進化 し た 。 か 
ド た ら 
隊 
あぁ 舗 レ 
叶 ネ ノ 
CERVELO る も 3 
CALEDONIA-5 提示 
サー ヴェ ロ ・ カ レ ド ニ ア 5 を 装 
1 路 
太い タイ ヤ を 装着 可能 で フェ ンダ ー な どの 拡張 台 も 
性 を グラ ベル ロー ド え 、 ク ラシック レ で 長 
ー ス を 走れ る ほど シャ ル を 秘め る 新 し こ 距 
い ジ ャ ン ル の ロー ドバイ ク 。 舗装 路 も ちょ っ と な 離 1 
し た オフ ロー ド も 1 台 で こなす マル チ さ が 多 力 。 紀 
K 


性 デ 

光 え 

を 

大 FELT 

昌 徐 AR FRD 

タキ フェ ルト ・AR FRD 

し 音 フェ ルト の エア ロロ ー ド の 3 代 め 。10 度 以下 

を 設 の ヨー 角 で 受け る 風 に 対し 、9.6% の 空気 抵抗 

代 計 削減 を 実現 。 最 上 位 グ レー ド の FRD は ウル ト 

人 め を ラ ハ イ モ ジュ ラス カー ボン を 一 体 成形 し た フレ 
採 ー ム を 採用 し 、 軽 さと 剛性 を 最大 限 に 引き 出す 。 
用 


GIANT 


TCR ADOVANCED SLO DISC 
ジャ イア ント ・TCR ア ド バ ン ス ド SL0 デ ィ ス ク 


ー さ > で ー テ 


中 0ryrSW 
つの 〇 ー き ま ら で 寺 餅 石 生 針 肝 


重量 剛性 比 、 空 力 、 コ ント ロー ル 性 能 の アッ プ 
を 実現 し た 9 代 め TCR。 旧 モデ ル 比 で フレ ー ム 
重量 を 140g 軽 量化 。 カ ー ボ ンス ポー ク 採 用 の 
フッ クレ スカ ー ボ ン ホ イー ル や パワ ー メ ー タ ー 
を 標準 装備 し た トー タル パッ ケー ジ も 畠 力 。 
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> 基 品 Adh 党 


中 Sry 叶 9 へ 人 奥 石 司 潤 きす さ へ > マコ ー>N 二 
ー 問 否 S ふ 時 は いら 一 さ へ ・ 寺 いり 和 キ で さや 


ル 


17 EACYCLECUUE 


エバ 
アァ !| 
ロレ 
MERIDA 抽 
1 ン 
REACT TEAM E あの マ 
メリ ダ ・ リ アク ト チー ム E 最 2 
バー レー ン ・ マ クラ ー レ ン の 選手 が 駆る 最新 モデ ル 。 きり 
空力 性 能 と 快適 性 、 剛 性 バラ ンス に 磨き を か け 、 フ デン 
レー ム 重 量 も 85g 軽 量化 。 デ ィ ス ク ブ レーキ 専用 設 ル が 
計 で メリ ダ 独 自 の ディ スク クー ラー を 搭載 。 つ ね に 駆 
安定 し た 制動 力 を 実現 する 。 る 


デー ロ XYMihHIYH 溝 痢 
せ て 二 須 思 各 旗 時 


RIDLEY 


FENIX 
リド レー・ フ ェ ニ ックス 


クラ シッ クレ ー ス で プロ 選手 が 駆る エン デュ ラン ス 
ロー ド 、 フ ェ ニ ックス の 最新 モデ ル 。 フ レー ム 形 状 
の 見 直し 、 ケ ー ブ プル や シー トク ラン プ の 内 装 化 な ど 、 
エア ロロ ー ド の ノア ファ ー ス ト で 培っ た 技術 を 投入 
し 、 空 力 性 能 を 向上 させ た 。 


。 市 フ 

SPECIALIZED H 
S-WORKS AETHOS の 量 
スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク ス エー トス デ ち 
し きた り に と ら わ れず 、 走 る 楽し さ を 追求 する と い る ちあ 
う テ ー マ で 誕生 し た 市 販 最 軽量 ディ スク ロー ド 。 軽 ロ 5 
量 ス テム 一 体型 ハン ドル や シー トポス ト を 採用 し 、 1 8 
完成 車 重量 は 5.9kg。 ヒ ルク ライ ム だ け で な く 、 ち ド 5 
ょ っ と し た グラ ベル も こなす 。 g 


デー ロ さ ざー で 誤 溝 靖 


の 党 原 本 当 居 ( 計 牙 悼 催 聞 叶 


SPECIALIZED 


S-WORKS TARMAC SL7 
スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク ス ター マッ ク SL7 


世界 選手 権 や ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス で の ステ ー ジ 優勝 
な ど 、2020 年 の レ シー ン で 多く の 勝利 を あげ た 
スペ シャ ライ ズ ド が 誇る 最強 の レー シン グロ ー ド 。 軽 
さと 剛性 だ け で な く 、 空 力 性 能 も 強化 し た 正真正銘 の 
オー ル ラ ウン ダー。 


TREK 


EMONDA SLR9 
トレ ッ ク ・ エ モン ダ SLR9 


ド の エモ ンダ が 0OCLV800 カ ー ボ ン 採 用 
進化 。 ケ ー ブ ル 類 は フレ ー ム 内 装 と し 、 フ 
レー ム 形 状 も 各 チ ュー ブ プ を カム テー ル 形 状 に する こ 
と で 空力 性 能 を アッ プ 。 空 力 性 能 も 上 り で の 速 さも 
旧 モ デル を 大 きく 超え た 。 


二 克 古 さ へ > へ MINS 了 冶 人 
Hr 壮一 せ らら o こ ご ビ の 〇 


NEW BIKES REVIEW & IMPRESSION 


モデ ル の リリ ー ス ラッ シュ が 続く ロー ドバイ ク 。 
各社 か ら レ ー シ ン グモ デル か ら グ ラベ ル ま で さま ざま な つ 顔ぶれ が 登場 。 


三 に ピ 


試乗 イン プレ ッ シ ョ ン も 合わ せ て 紹介 し て いこ う 。 


浜田 幸 紀 (本 読 ) 


網野 責 香 


山口 博久 (本 誌 ) 
: 猿人 健一 


洋介 


管 
PHOTO 


TEXT : 猪 避 健一 


ヾ ふ ユ ト @ 提 甘 ホ て コロ ー ミ ・ 
イニ HKI ト マー 人 到 Q い らい 中 
ミ \ 振 S 堪 つじ IN で へ 私 避 足 
SGRSH ト ロロ ーーS NIS へ 
へ STN 由 人 トミ 。 NTYINA ト の つ " 

oc ら 時 NIS や NARATN 
SONHA て 1 ト Y HKN ロ RS 
ぐに 陣 蔽 0 選 大 下さ CO て 
^ThTh ロ G 修 各 己 NG 破 養 翌 
了 他 つ ね ユー へ へ へ ふく て ふ 選 | 

0Q ロ N ユ ペー 環 咽 po に の bo 

ずり 日 ヘ ーi ト で H ト NN ロ さめ 
ご らら m 二 織 虐 や hGG3J” 
心 急 e 回 公用 語 R 銘 地 人 で " 


SQ 避 翌 りつ 6 篤 騰 上 ロ 
ーーSNINSN へ AN し SNe@ や ロ 
の っ) 起 状 6G い ユー コ 骨 G 柴 
医 S” 上 性 計 雷電 G ド ー モ へ 
幻 事 庄 N さ A テ つや く K 由 
ンー ドー へ 選 応 正 つ " 撃 略 代 坦 咽 
橋 班 \ 李 各 下 Np い キミ ンー ふ ユ 
K ふ ミ モ ユ トー (所 咽 素 ユル ー) 


や p 甘 っ NGJ 在 震 り 具 窟 環 殖 


40Q 引 O 民 っ さく さじ 控 民 組 
民 じ っ teS や " 

6 尋 ト ー ト ミ 情 区 環 や te 
KI ト トス へ や STIN せ や や ロ の コ 
6 4 連 公 Q 慎 幸 朋 ORG 介 基 演 


ーー ペ トー こ 
型 水 筐 給 注油 


選 李 "て ト つ へ や へ 昌 交代 じ 
よ ホー か ミ SK マ マー ド K 届 可 つ や 
らら 革 さ に KK ぶ 下 か ロ 計 
ー さ ロ く て ふ @ 訓 CO や マユ 
Hー ミ "人 で 察 。 込 ロ を 人 H ミ ふく 
飛べ JJW 光 槍 要 け 中 拉 人 で 
妃 S トト さ ふ や で ・ ミ HAT を 
ャ TIN・ い ミネ お へ の っ で ゼロ ーK 
富 GIN で ペーSI ト Kー つ じ 忠 令 書 
刀 喧 じ っ ゃ っ 愉 ” 肝 悦 忌 州 蘭 
つ 尋 ポー ミ 必 いや ヘ ンー く で て ふ 
3 つじ N ヾ 必 A ト の コーEG 
地 肢 公 中 .QSNeG せ 6 や 


ンマ や" 


ILIER 
IESTIN 


A ツ 


84 万 円 (アル テグ ラ DI2 完 成 車 " 税 抜 )、59 万 円 (一 体型 ハン ドル バー 付 フ レー ム セ ッ ト / 税 抜 ) 


FILANTE SLR 


[ ウィ リエ ー ル トリ エス ティ ー ナ ] フ ィ ラ ン テ SLR 
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LXL 
ト プ ラ ッ ク メ レッ ド ( 受 注 発注 ) 
IM プペ ベ ダ ルレ ス ) 


問 : 服 部 産業 wwwwilierjp 


NEW BIKES REVIEW & IMPRESSION 
FILANTE SLR 


1 横風 に さら に 強い 第 3 世代 の カ 
ム テ ー ル 形状 に 成型 され た ダウ ンチ 
ュー ブ に より 空力 性 能 を 確保 。 ホ イ 
ー ル マウ ント は マヴィ ッ ク の スピ ー 
ドリ リー ス 規 格 を 採用 し 、 ホ イー ル 
交換 も スム ー ズ に 行え る 2 ケー 
プル は 完全 内 装 化 さ れ ステ ム 一 体 式 
ゼロ バー が 標準 で 装備 され る 。 デ ィ 
スク プレ ー キ お よび 電動 コン ポー ネ 
ント 専用 と な る 3/ BB 規格 は 標 
準 的 か つ フ レー 填 の 自由 度 が 高 
い プ レス フィ ッ ト を } 4/30C 
まで 対応 する クリ アラ ンス を 確保 し 、 
タイ ヤ 選 択 の 自由 度 も 広がっ て いる 


ーーーーーーーーー[ IMPRESSION 


スピ ー ド の 変化 に 合わ せ 、 ラ イダ ー に 調子 を 合わ せ て くれ る パラ ンス の いい 江 性 


まず 感じ た の が 、 剛 性 パラ ンス の よさ 
だ 。 フ レー ム の た わ み 具合 が 最適 化 さ れ 
て いる 。 も ちろ ん 空気 抵抗 に つい て は 、 
風洞 実験 を 経て この 形状 に し て いる が 、 
剛性 に つい て 、 こ の バイ ク は ある 特定 の 
数 値 か ら 導 き 出さ れ た バイ ク で は な く 、 
ライ ダー が テス ト し て 、 そ れ ぞ れ の 速度 
域 に 合わ せ た フ レー ム の 剛性 を も た せ て 
いる こと が 感じ られ た 。 

具体 的 に は 自分 の 場合 、40km/h で の 
巡行 、 パ ワー メー ター 200 一 270W、 ケ 


鈴木 祐一 


イデ ンス 90-100rpm くら いで 走る と 、 
フレ ー ム の た わ み 具合 が 、 い い 感 じ に 反 
発 を 感じ る 絶妙 な パラ ンス を 保っ て くれ 
る 。 柔らかく て 腰砕け た り 、 硬 すぎ て 踏 
み 抜け る こと も な い 。 い っ ぽう 、 ヒ ルク 
ライ ム み た い に ケ イデ ンス が 下がり 、 ト 
ルク が 必要 な と ころ で も ペダ リン グ の 変 
な 反発 が な く 、 リ ズム を 無理 に 合わ せな 
く て も 心地 よく 走れ る 。 

ライ ダー を 主役 に バイ ク が 合わ せ て く 
れる 、 ス トラ イク ゾー ン の 広い 味付け だ 。 


シク ロク ロス の トッ プラ イダ ー で ロー ドバイ ク の イン プレ > 
市 の パイク ショ ッ プ 、 ラ イズ ライ ド を 携 点 に 自転 車 の 魅力 


元 MTB 
神奈 川 県 相模 


ン 経 験 も 登 富 。 
て いる 。 身長 180cm 
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剛性 の 最適 化 で 乗り や すく な っ た セカ ンド グレ ー ド 


OTHER MODEL 


CENTO 10 SL 


チェ ント ディ エチ SL 
61 万 円 (アル テグ ラ DI2 完 成 車 / だ 税 抜 ) 
42 万 円 (ハン ドル 、 ス テム 付 フ レー ム セ ッ トノ / 税 抜 ) 


SDec : 


IU モ ッ ドカ ー ボ ン +LC.P 一 フ ォ ー ク : カ ー ポ ボン 

ト : シ マ ノ ・ ア ル テ グラ DI2 一 ホイ ー ル : シ マ ノ WH-RS171 
ィ リ エー ル ・ バ パッ ラ 還 ス テム : ウ ィ リ エー ル ・ ス テン マ 

イズ :XS、S、M、L、XL 較 カ ラー: マ ッ ト プ ラッ ク メ レ ッ ド 、 レ ッ ド x プ ラッ ク 
還 完 成 車 重量 :7.8kg(M プ ペダ ルレ ス ) 


[ IMPRESSION ーーーーーー 


安定 感 が 高く 、 
乗り こなし や すい オー ル ラ ウン ダー 


ウィ リエ ー ル に 共通 する の は 、 平 地 で の 巡行 と クラ イミ ン 
グ で 特性 が 変わ る 点 だ 。 あ る 意味 フィ ラン テ SLR も 同じ で 、 
これ は ウィ リエ ー ル らし さ な の だ ろう 。 す で に 発表 され た ゼ 
ロロ SL は 上 り で の バイ ク の 振り の 軽 さ が 特徴 だ っ た が 、 チ ェ 
ント 10SL は どちら か と いえ ば 落ち 着い た 乗り 味 だ 。 中 速 か 
ら 高速 で の スピ ー ド の 伸び が よく 、 維 持ち も し や すい 。 さ ら に 
スプ リン ト な ど ケ イデ ンス を 上 げた 不安 定 に な りや すい 場面 
で も 、 リ ラッ クス レ し て 力 を 出し 切る こと が で きる 。 


と へ さ 司 族 


se 


沙 催 きせ ー で いい 


ーー ロ 


に 13 


4 3 人 


1 プ タ イ ヤク リア ラン ス は 28C ま で 対応 し 、 レ ー ス か ら ロ ング ライ ド 
まで 最適 な は 太 さ の タイ ヤ を 選択 で きる 2 プ ハ ンド ルス テム が 別 体 構 
造 の ステ ンマ と バッ ラ に より ケー ブル を 内 装 し た 3 プ エ ア ロ 形 状 の 
ダウ ンチ ュー プ に ルケ ー ジ 台座 が 3 つ 設 けら れ 高 さ が 変更 で き 
る 4 プス トレ ー ト 形状 の フロ ント フォ ー ク は キャ リバ ー 側 を 強化 し 
て 、 デ ィ ス ク プ レー キ の 制動 力 に 対応 し て いる 


チ プ ネ も る ども 反 ド 比 前 じ し プロ 
プレ ン 変 さ " ^ ち 応 こ な 率 作 る 剛 た ロロ 
ロ | トト 更 ら さろ 性 れ 乗 を か 乗 性 モデ | 
も キ の が に まん と に りあ ら り に ディ ド 
継 モ み 加 ケ ざ の 快 よ 味 え 味 優 ルス で 
続 デ に え | まこ 適 り を て 高 だ れ と ク あ 
し ル 対 ら プ な と 性 べ 実 下 弾 と る あい を る 
て の 応 れ ル ニニ “を ダ 現 げ 性 いも う プ チ 
販 チ す の 1 口 両 リ し る カ う の 位 ラ ェ 
売 エ る 電 取 ズン 立 ン たこ | 声 の 置 ッ ン 
さ ン " 動 り に グ " ダ “と ボ ポ ボ ガ リリ ゴ シ ト 
れ ト ま コ ま も ラ レ に で ン 多 硬 け ュ デ 
る デ た ン わ 対 イ | 対 マ の か さと アイ 
た イィ イリ ポレ し 応 ド ス す イ 使 っ を な ッ エ 
め ぬ エ ム | に す な は る ル 用 た 感 る プチ 


3HNSYSSMINSA 加 半 ら い 
らい 旭 ビ の 日 ヤ テテ H 下 


ーー ニー ニー デー デー ニー デデデ | 
NEW BIKES REVIEW & IMPRESSION 


[ グスト ] レ ンジ ャ ー デ ィ ス クチ ー ム リミテッ ド 
32 万 8000 円 (アル テグ 完成 車 税 抜 ) 


高 弾性 カー ボン 採用 な が ら 
篤 異 の 価格 を 実現 し た 
オー ル ラ ウン ダー 


売 所 る ロ ハ ア た 3 交 
る いそ 仕 ラ イル パ “ 堪 
だ うれ 様 イ ト テ | 能 ロ 
ろ 価 で が ダ の グ ツ で | 
う 格 あ 与 | カラ ア き 
"は りえ が 1 コッ る バ 
^ な ら 十 ボン セ スイ 
驚 が れ 分 ン シ ポ ボン ペク 
異 ら た に ホ | プ ッ の 
的 30 "レイ ネル ク 楽 
な 万 【 電光 頒 が し 
も 円 スル ト つ 与 さ 
の 台 で と に い え を 
と 前 使 45 て ら 1 
い 半 え プ m 咽 も れ 台 


4 
1 左右 非 対 


性 を 高め た BB に よ 
を 高め た 


spec : 


還 フ レー ム :T1000 カ ー ボ ン 画 フ ォ ー ク : カ ー ボ ポン 


ーーーーーーーーT IMPRESSION +ーーーーーーーーー 一 
ペダ リン グ の 反応 性 に 優れ 、 安 定 感 も 同居 する レー スバ イク 


BB ウィ ッ プ に エッ ジ の 効い た コシ が 
あり ペダ リン グ を より 俊敏 な リズ ム で ま 
と め 上 げ て くれ る 。 短 い ホ イー ル ベ ー ス 
が 機敏 な 運動 性 能 を 演出 し 、 ク ラン ク が 
前 へ 前 へ と 流れ て いく 感覚 だ 。 こ れ に よ 
り 骨 盤 を 立て た 後ろ 重心 で も 軽快 な 走り 
が で きる 。68mm の BB ドロ ッ プ は 踏み 抜 
けが よく 、 反 応 も 良好 だ 。 独 特 な 形状 の 
フォ ー ク に よる ハン ドリ ング は クイ ッ ク 
だ が 安定 感 も 同居 。 そ の 結果 、 コ ー ナ ー 
の 進入 で バイ ク を コン トロ ー ル し や すい 。 


店 厄 さ NISY ロ 江 て き 庄 記 麻 哲 放 


レ 変 よ と スケ 繊 
| 形 る で テッ フク 維 
ス や 左 "| トロ プ を 
で 動 右 駆 に ~ ン レ 用 
の カバ 動 非 シ ト | い 
使 損 ラ カ 対 | フキ た 
用 失 ン や 称 ト オロ オ 
か を スプ 形 ス | 1 
ら 効 を レ 状 テク レ 
- 果 均 | を | と だ ラ 
優 釣 一 キ 採 と ポ " ウ 
れ に 化 の 用 チト ン 
た 軽 し 制す ェ ム ド 
振 潜 応 動 る | プ デ 
動力 に こ ン ラ イ 


EE 


管 洋 介 


NN ささ 十 石 訂 泊 浸 較 員 A 


簡 諾 ,Qm 営 古く 革 一 せら らら ロ 


中 ー ォ NN で 計 で 慕 隙 へ 
て (で 由 中 ー ロ 1S 憶 上 いら い 


ゴ S 誕 如 , 電 < ポ ルー テー 


設計 の フロ ント フォ ー ク に より 高速 域 で も 安定 し た ハン ドリ ング を 実現 し た 。 ス ルー アク スル は レ 
パー の な い シ ンプ ブル な 形状 だ が 、 ア ー レ ン キ ー が 内 蔵 さ れ て お り 、 ホ イー ル の 着脱 も スム ー ズ に 行なえ る 2/ 了 剛 
り ね じ り 強 度 と 横 剛 性 が 向上 し た 3/ 駆 
4 プシ ー ト ステ ー は 上 下 に 薄く 、 振 動 吸収 に 配慮 し た 設計 を 採用 し た 


を 強化 し た チェ ー ン ステ ー 


還 コ ン ポ ボー ネン ト : シ マ ノ ・ ア ル テ グ ラ 還 ホ イー ル : ア タッ キ ・ カ ー ポ ボン 45mm デ ィ ス ク 
還 ハ ンド ルプ ステ ムシ ー ト ポス ト : コ ント ロー ル テ ッ ク ・CLS 一 サイ ズ :S、M、L、XL、XXL 一 カ ラー: ゴ ー ル ド 
完成 車 重量 :8.4kg( し プペ ダル レス ) 問 : エ ム ティ ー シ ー wwwgustobike.jp 


デ ] 


ナ ト 発 こ ロロ か バン 術 ち 
ッ パ か と グ | ら イド カ か グ 
プ フ ら は ス ド の ク だ を っ ス 
を オォ 生 も トバ フ を “ 生 た ト 
特 | 産 ちの イィ 供 コ か 台 は 
向 マ まろ バク | 給 史 間 湾 他 
と ン で ん イ を ド し チ で ヌメ 利 
し ス 行 の ク 生 バ 史 展 | の 
て に うこ は 産 ツ レレ 開 カ 0 
い 優 こと 高 し ク | |E 
る れ と 品 て を スル る が M 
"た で 自 質 い 生 の チ 自 生生 
ラ ` 社 で る か 最 四 社 そ 産 
イコ で あ し 前 ム プ の で 
ンス 開 る た 線 に ラ 技 つ 


ニニ ーーー4 


り 
明 
レプ 


7 いい 4 


より 動力 伝達 性 能 


シッ ティ ング の ペダ リン グ で も フロ ント 
の 抜け が 軽く 、 ラ イダ ー の レー シー な 感 
覚 に ば っ ちり と ハマ る 。 ハ イト ルク で 立 
ち ま わ る クリ テリ ウム 、 グ ッ と 踏み 込ん 
で いく ヒル クラ イム に 非常 に 優れ た 性 能 
を 発揮 する だ ろう 。 

45mm 高 の カー ボン ホイ ー ル は 機敏 な 
テイ スト の フレ ー ム に 巡航 力 を マッ チン 
グ し て くれ る 逸品 。 ワ イド リム で 横風 の 
抜け も よく 軽量 で 、 バ イク の 立ち まわ り 
を じゃ ませ すず 性 能 を 発揮 し て くれ る 。 


競技 歴 24 年 の ベテラン ライ ダー で 自身 の チー ム 、 ア ヴェ ント ゥ ー ラ サイ クリ ング の 代表 も 務め る 。 
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長年 の 経験 を 生か し た 的 確 な イン プレ ッ シ ョ 


ち 味 。 身 長 168cm 


に キャ ママ 
NEW BIKES REVIEW & IMPRESSION 
空力 性 能 を 高め た 
エン デュ フン スレ ー サ ー 


RIDLEY 


[ リド レー ] フ ェ ニッ クス 
28 万 円 (フレ ー ム セッ ト / 税 抜 ) 


イ の ラン て 軽 内 口 く 性 ス し で まい な レ | 籍 を る カ グ と レレ し ヤ 在 は イラ い 

ドク ウデ の ロ 減 装 ジ ~ の ロロ た 2 いり え く 現 1| ト し 供 が シン の エダ ス た モ そ 感 エ ン ン も 1 
ま ラ ン ュ 要 | を 化 | ノ 両 | フ 0 る ダ る な 在 の が て 給 ドア デモ まま マク の を ドド の 9 
で シド ラ 素 ド 達 を を ア 立 ド ェ 2 の モダ っ ダ 歴 いい し 2 モ 大 ロク で ラド ル 放 デ ッ と の 9 
幅 ツ モン を バ 成 は 生 フ に に 二 1 が クイ て モ 史 好 た て 0 デ 巨 の レ し さ ッ シ | つ ュ プ な `7 
広 ク デス バイ し じ か ア 磨 求 ツ 年 フレ ヤレ し レク と ん フ い 1 ル 頭 ノ ス か グ ェ ツモ ラ の っ 年 
く レ ル の ラク た めし ス き め ク モエ スモ ま レ と で イ た 0 と が ア は の シイ は デン な た ル の 
対 | と 枠 ン に "と て ト を ら ス デニ の ン っ ス も 使 リ カ年 し 登 と ^ ぼ ッ プ 2 ルス か リ ギ 創 
応 ス し を ス 求 し ケ で か れ "ルッ 血 ド た の に 用 ツチ モ て 場 い 軽 る プチ 0 だ と で ド 1| 業 
すか て 超 よ め た 1| 培 ける エ で ク 統 シ が 名 歩 す プ ュ デ 位 し う 量 "で ユ 0 “し フレ を と 
る ら 登 え く ら 空 プ っ た 剛 ン 大 ス を ェ こん る ・| ル 置 た "の あ |I3 て ェ エ 1| 代 歴 
バ ロ 場 た 備 れ 気 ル た だ 性 デ き な 受 イ 象 そ で な ポ シ で づこ レ へ る ブ プ 年 確 二 ' 表 史 
イン " オ え る 抵 の テ け と ュ く の け プ 徴 使 きど ツ ャ バ け と | リ ダダ を に か ッ そ すこ 
ク グ プ | “ す 抗 完 ク で 快 ラ 進 だ 継 と わた リ り に イ ら で シ ウ モ 採 ダ な ク の る そ 
だ ラロ ル エ べ の 全 ノ な 適 ン 化 "いつ も れ “ドア ァ 在 ク れ セン ム ク 用 イ 存 ス ラブ 短 


ES 


、 ノ 
CO に 】 
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1 細身 な が ら 高 剛性 の フロ ント フォ ー ク が 的 確 な ヘン ドリ ング を 可能 と し た 2 ケーブル を 完全 内 装 する F ス 
テア ラー の 採用 は 、 空 気 抵抗 を 軽減 する ほか 優れ た ハン ドリ ング 性 能 に も 貢献 する 3 名車 ダ モ クレ ス か ら 受 け 
継ぐ ダイ ヤ モ ン ド シ ェ イプ チュ ー ブ は ダウ ンチ ュー ブ と トッ プチ ュー |。BB ま わり の 剛性 も 向上 4 プシ 
ー ト ポス トク ラン プ は 内 蔵 され 乱気流 の 発生 を 抑制 。 細 身 の シ ー ト ステ トポス ト で 振動 吸収 性 を 高め た 


spec : 
還 フ レー ム :30T/24T HM カ ー ボ ン 還 フ ォ ー ク : フ ルカ ー ポ ボン 田 コ ン ポー ネン ト : シ マ ノ ・ ア ル テ グ ラ 

還 ホ イー ル : ウ ル サ ス ・ ミ ウラ TC37 デ ィ ス ク 一 ハン ドル ステム: 専用 ファ スト ト ボ ポスト: フォ ルツ ァ ・ シ ラス プロ 一 サイ ズ :XS、S、M 
還 カ ラー: プ ラッ ク x ホ ワイ トメ レッ ド 国 完 成 車 重量 :7.9kg(XS〆 ペ ダル レス) ※ バ パーツ は 試乗 車 の スペ ッ ク 問 : ミ ズ タ ニ 自転 車 https:// 
ridley-bikesjp 


ーーーーーーーーー エ MIPRESSION ーーーーーーーーーー 一 
反応 性 と 安定 感 を 両立 し た エン デュ ラン ス の 理想 型 


高 剛性 か つ 高 弾 性 の カー ボン 素材 の 適 ける レー シー な 乗り 味 に 仕上 が っ て いる 。 
材 適 所 へ の 配置 で 反応 の いい 駆動 力 と 、 = それ で いて リア バッ ク が 沙 ち 着い て 追従 
巡航 性 能 に 優れ た ハイ スタ ビリ ティ を 見 し て くれ る た め コ ー ナ ー で 車体 を 倒し て 
事 に 両立 し て いる 。 少 し 高め の BB ハイ いて も 安定 感 は 失わ れず コン トロ ー ル で 
ト は ペダ リン グ で 生ま れる ウィ ッ プ を 生 きる の が 特徴 だ 。 ア ッ プ ダウ ン と コー ナ 
か し や すい 。 後 傾 の シー ト 角 に よっ て ポ ー が 続く 山道 な ど が 得意 と する シ る 
ジ シ ョ ン の 許容 範囲 が 広く 、 幅 広い ユー ロー ドバイ ク と し て クラ イミ ング か ら 巡 
ザー に 軽快 な 走り を 約束 する 。 航 ま で ハイ レベ ル で こなせ る 基本 性 能 こ 

ヘッ ド ま わり の 剛性 と スト レー ト フ ォ そ が リド レー が エン デュ ラン ス に 求め た 
ー ク が シャ ー プ な ハン ドリ ング を 演出 し 、 も の 。 そ う 感 じ さ せる バイ ク に 仕上 が っ 
コー ナー の 進入 で ズバ ッ と 切り 込ん で い て いる 。 
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NEW BIKES REVIEW & IMPRESSION 
RIDLEY 


充実 の パッ ケー ジン グ が 叔 力 の 
アル ミエ ン デ ュ ラ ンス モデ ル 
OTHER MODEL 


FENIX SLA DISC 


フェ ニッ クス SLA デ ィ ス ク 
20 万 円 (完成 車 / 税 抜 ) 


フェ ニッ クス シリ ー ズ の 未 弟 で スポ ー ツ ロー ドバイ 
ク の 魅力 を 手ごろ な 価格 で 体感 で きる の が フェ ニッ ク 
ス SLA デ ィ ス ク だ 。 耐 久 性 に 優れ た トリ プル バテ ッ 
ド 6061 ア ルミ フレ ー ム に は 、 剛 性 を 最適 化す る 伝統 
の ダイ ヤ モ ン ド シ ェ イプ チュ ー ブ を 採用 する 。 振 動 吸 
収 性 に 優れ 軽量 な カー ボン フォ ー ク の 採用 に よっ て 、 
シャ ー プ な ハン ドリ ング も 実現 し た 。 
spec : 
一 フレ ー ム : ト リプ ル パ テ ッ ド 6061-T6 ア ルミ ニウム 
還 コ ン マ ノ ・ テ ィ ア グラ 圏 ハ ンド ル : フ ォ ル ツァ ・ ス トラ トス 
Ll ・ フ ォ ル ツァ ・ ス トラ トス 圧 サ イズ :XXS、XS、S、M 
一 カ ラー: レ ッ ド x プ ラッ ク 
男 生 量 :9.6kg(S プ ペダ ルレ ス ) 


グラ ベル の ライ ン ナ ッ プ が さら に 充実 ! 


エア ロ の ノア ファ スト ディ スク か ら 速 く 走る た め の 技 術 を フォ ー ド バッ ク し た グラ ベル ロー ド の ライ ン ナ ッ プ が 完成 。 カ ン ゾ 
ー ス ピー ド は 未 舗 装 路 を 含む ツー リン グ の ほか 、 ロ ー ド レー ス 以 外 の 目的 を 幅広 く カ バー する 。 カ ン ゾ ー ア ド ベ ンチ ャ ー は 
650B8 ホ イー ル で エア ボリ ュー ム の 大 き な タ イヤ が 使用 可能 。 キ ャ リア や フェ ンダ ー の 台座 も 設け 、 ア ド ベ ンチ ャ ー 志 向 の ラ 
イド が 可能 な モデ ル 。 そ し て 平日 は 通勤 通学 、 週 末 は トレ イル を 快適 に 走る 仕様 と し た の が アル ミ の カン ゾー A だ 。 


カン ゾー スピ ー ド 
35 万 円 (完成 車 / 税 抜 ) 


カン ゾーA カン ゾー アド ベン チャ ー 
21 万 円 (完成 車 / 税 抜 ) 34 万 円 (完成 車 税 抜 ) 
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ド ] エ ー ト スプ ロ 


シャ ライ ズ 
成 車 / 税 抜 


[ スペ 
77 万 円 ( 完 , 


KA キ INYK 生 和 S「 ロ ー テ く 
ヾ ふつ や で 更 愉 Ne@」 ざ つじ し 沸 
培 つ 選 ロー て K” 抽 肛 嗣 和 Sp 
ユーK 思 呈 ざ つや jpG し せき マ " 
時 甘 ロ ロー テ く で ふ 更 燕 つ ね で 人 
G く で ヾ ふ ツ つじ 斉 財 つ せ 貼付 ミ 補 7 
NG や 人 S さ ペー ハ へ ふく て ふじ モ 交 
財 WStQ 合 軸 ら ・coo 光 G つ 〇 一 臣 
目 JQ で St) マン 相 泊 公 中 
で で し っ ぃ G" 

ロー て KT ロゼ "ボロ 店 悦 人 0 で 


の は レー シン グ で は な く 、 


め の バ イク だ 


ロー ドバイ ク を 楽し む た 


超 軽量 の エー トス シリ ー ズ だ が 目指 し た 


快適 


NR 
寺 
I 
1 
ロ K 
時 | 
ミュ 
av 
ロミ ミ 
INK 1  a 
me く N 
の 3 TE ) キ 
っ KKI < 
KNLS1 
か 
RSESAS さき 
ウト S 束 党 
KK n 四 
ミミ : えき 
ささ き 
K へ 1 
[FL 皿 ま 


ト ユ ー コ 末 苦 ooooeo8 克 限 つ 
Sh ト ヘ ーー ドー へ 玖 井 時 
Ne の トー ふ K ロー て KRSQ 
ー ま AG ユー N ト ヘラ 
こ 避 鬼 陣 つ p や SS TA ロー 
ふ 嘩 寺 S で 殖 0 二 で で で 握 幼 さて 
キー に 了 邪 ざ つじ 届 嗣 的 下 錯 
伺 つ や 形 加 GN ユ ー コ 斉 表 せ の ト 
ー ふ KS べべ 則 五 品 っ し 揚 コ " ド ー 
玉 へ 欄 到 G 赤 了 ロ で Ke 軸 咽 森 p 
ご ロマ poU 品 AO で し じ っ nG* 

TA 素 一 任せ 入 ル へ ヽ へ ・ ト ミ 
ト SIN ロ ーcJKIN・ ト ポーK 
員 ふ IN ト N や KG 疫 革 公明 
呈 避 選 し "に モエ マー ミヤ トー ゼロ 
トー ミ ぐ トミ JIIK て の つ 選 に 
や へ AN さ to" く へ と ミ 和 を ハーー 
玉 Kー ゼ 級 咽 ドー モハ 悪玉 沙 四 
1 で” 右 窒 頑 柚 嗣 に ミト IN 
ロー しら ・ 褒 受 和 や ヘー へ 
ーー で S ぐ で 《 さ 忌 さ やおや 
球 記 じゃ つ 〇 一 暑 人 Go・ 受 ) 
避 He 下 娠 Ne 束 場 史 爺 際 つや 
く マ HH ヘー ミー 私 し 頭 褒 二 下 Q で 
や の トー ふ KG 路 君 咽 由 人 トミ 色 の 
・ の 受 @@G し に ら の wp 晴 柚 弄 
SG 乱 VG 還 抽 SR 外し 
SKIJ り 間 折 NO” 下 財 っ き ン 
代 っ 王 守 中 條 さっ AO" 


ー マ ッ ク ブ ラッ ク の カ 


アク セス 仕様 は グロ スプ ラッ シュ 
ラー リン グ で 展開 され る 


同 価格 の スラ ム ・ フ ォ ー ス E タ ッ プ 


メサ テン タ 
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BIANCHI 


ディ スク 


[ ビア ン キ ] ス ペ シ ャ リ ッ シ マ 
58 万 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 )、73 一 158 万 円 ( 完 成 車 だ 税 抜 ) 


\ ト へ ATGQo い rm 時 暑 近 年 せ " 
TINA 和 と 也 芽 暑 峰 眠 JNGK て へ 
ャ ユ SA ル Gi ト YK ふ NN ユー キ 抱 
紋 條 ミ RS” 1 ト ャ KN ユー せ 拍 
所 は tw 画 嗣 提 的 選 や 志 避 心 紅 
則り jp で 8 トペ ユー へ 和 ふく 
ヾ ふせ ′ 表 ハーKA へ AG トー ミン 
トー し 羽 肢 公 執 蛇 pe 

N ユ ー コ や ト ー ゼ p で Jp 宅 っ 
作 索 し に ゅ Op ロ 人 き さ ” 二 っ 洋 皿 
土 召 結 昭 "に を ロー ト ユ へ へ 
し 1 ト ヾ KN いさ ー ヤ ロ nG 地 っ 
ヘー ロー る 震 瓦 爺 革 ” 周 尺 壮 翌 
ロロ いう じゃ | 振 0 で ” 地 G 妹 


ペーK 公 人 ① 〇 りさ へ IN で ユー ド Rd 
し 加 ほ マン 員 謀 し wone 

才 難 互 さ G せ りつ 台 暑 ボ 所 G 
AK ト ささ 電 拍 響 つ 穫 人 で ph さ 
ー コ 想 苦 せ を を へ INAR さ 人 演 球 
SQ で し っ te 必 " き 咽 0 台 
N ユ ー ベ 演 家 穴 究 WW じ っ te 芋 
選 堀 号 や ハ ミ H トー 紙器 つ 民 KK 
て へ ハ キ ユ RAyi ト YK ふせ" ドー 
ホーG6 起 十 癌 避 所 やつ レ ソン SG 
h や "性 岡 G 訓 ベロ で 人 鉛 環 o 
で te 下 忘 RINー ド TA 史上 早 講 
he” ロー ホー6 最 り 叫 所 
中 や NGDJ り GO 史 居 Ke" 


2 
3 
な っ 


スク ブレ ー キ に 


ディ 


積層 も 最適 化 さ れ て いる 4 プシ ー ト クラ ンプ も 内 蔵 化 され る 


、 シ ー ト ステ ー と シー トチ ュー ブ の 接合 


て いる 。 


弟 な ど は 伝統 的 な 位置 ( 


古く か ら 続く 、 ロ ー ド バイ ク ら し い シ ル エ ッ ト を 実現 


750g( フ レー ム )、370g( フ ォ ー 


タイ ヤ 幅 は 28C ま で 対応 する 


下げ た フロ ント 。 


ドリ 


準 と な る フラ ッ ト マ ウン ト タ イ プ の 


現代 の 相 
カ 
が 


ケー ブル は フル 内 装 で すっ きり と し た ハン ドル & ス テム まわ り だ 


1 前面 投 
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フラ ックス 素材 採用 で 剛性 と 
快適 性 を 両立 
765 オ プティ マム プラ ス デ ィ ス ク 
34 万 9800 円 (完成 車 " 税 抜 ) 
spec: 


ルッ ク ・LS2 ア ロイ 


ラッ クス ファ イ バ ー 還 フ ォ ー ク : カ ー ボ ン 
トイ ー ル : シ マ ノ ・WH-RS171 
ー ト ポスト : ル ッ ク ・LS3 ア ロイ 


還 サ イズ :XS、S、M、L 田 カ ラー: メ タリ ッ ク プ ルー グロ ッ シ ー 


男 番 量 :9.4kg(M サ イズ 完成 車 ) 


さら な る 軽量 化 を 果たし た 
オー ル ラ ウン ド エ ア ロロ ー ド 


795 プ レー ド RS 
44 万 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 ) 
spec 


玉 フ レー ム 素 材 :UHM/HM/IM/HR カ ー ボ ポン 、 ほ か ファ イ バ ー 圧 フ ォ ー ク : カ ー ポ ボン 
還 サ イズ :XS、S、M、L 還 カ ラー: 全 4 色 一 プレ ー キ 仕様 : デ ィ ス ク 、 リ ム ( 要 選択 ) 


Li 用 ADS ス テム 、 専 用 シー トポス ト 
還 フ レー ム 重 量 :1050g( 塗 装 ず み M サ イズ ) 


さ 視 も イ な ン 従 フ 性 カ 弾 プ で き ム イィ た し フ 大 スト 新 て 功 め % イ た 比 ド レイ 広 

れ 野 ち ヤ リ デ ト 来 ア に | 性 ラ は エ る プス “て ラ 幅 テ も 型 調 サ し た に モ “ 率 RI ク げ 別 

て に ろ が イィ 柔 の イ 優 ボ 率 ス 7 ン "レク こさ ッ な ム 1 の 整 ド た こ 変 ジ こ を S シ “た 府 

い 入 ん 装 最 ス 軟 オ パ れ ン の デ 6 デ 1 ブ れ ら グ 軽 全 1 エ が ル “と 更 ユ れ 見 が ン 2 中 史 

る れ の 着 大 ク 性 プ | た 素 異 イ 5 ュ キレ ま に シ 量 体 0 ア し の で ララ ま 直 使 グ 0O 根 之 
"た こ 可 で プ を テ を 12 材 な ス オ ラ 仕 | で 戦 ツ 化 で gE 品 や 固 2 前 ス で し 用 バ パ 2 英 や 
多 と 能 42 レ 向 イ 151t の る ク プ ブン 様 キ と 闘 プ を 3 軽 シ す 定 0 作 カ 32 ` す イ 1 登 五 
目 未 で mm | 上 マ % フ っ ほ 3 が テス も の 同 カ バ 逢 1 量 | く 力 0 よ 1% モ る クモ が 輪 
的 舗 " 幅 キ さ ム 使う か 種 新 イモ 選 ほ 様 を イ 誠 0O 化 ト な を g り ボ 使 デカ の デ 乗 代 
な 装 オ の 専 せ よ 用 ッ > に 類 登 マ デ 択 か に 高 ク `)g ポ っ 増 の 31 ン と 用 ル |17 ル る 表 
使 路 ン シス 用 て りす ク の 場 ム ル で リ デ め と へ と シス た し 軽 ポ の し チ ボ 9 で ん ル 争 
用 の ロリ モ い も る ス うろ 振 量 イ 比 て エン 5 は ッ い 
が 走 | ッ デ る 15 こ て 動 化 ン 率い ン 素 ブ プ エク を 
想 行 ド クル " ポ と 麻 に ト を た ジ 材 レア の 繰 
定 も は タ と イ で 党 収 成 高 638 ハ し の 1| ロ バリ 

[ ルッ ク ] 


問 : ユ ー ロ スポ ー ツ イン テグ レー ショ ン www.eurosports.cojp 


765 グ ラベ ル RS デ ィ ス ク 
28 万 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 ) 
spec: 


ドン 、 フ ラッ クス ファ イ バ ー 
M、L 


シャ ン バ パー ニュ グレ ー 
390g( フ ォ ー ク ) 


LI 
画 重 量 :1200g(M サ イズ フレ ー 
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グラ ベル ライ ン ナ ッ プ が 
新 登場 ! 


グラ ベル ロー ド 向 け の 765 シ リ 
ー ズ が 新た に ライ ン ナ ッ プ に 加わ 
っ た 。 完成 車 で 販売 され る 765 グ 
ラベ ルディ スク は 、 し な や か な カ 

ボン の 比率 を 増やし て 快適 性 を 
追 来 し た モデ ル 。 和 柔軟 性 が 高め ら 
れ て いる こと に より 、 砂 利 道 な ど 
の 未 舗 装 路 を 軽快 に 走 ろ こと が で 
きる 。 

765 グ ラベ ル RS デ ィ ス ク は 、 
超 軽量 の ハイ モジ ュ ラ スカ ー ボ ン 
を 使用 し た 軽量 モデ ル 。 よ り レ ー 
シー な 走り を 可能 と し た 。 フ レー 
ム セ ッ ト で の 展開 と な り 、 好 み の 
パー ツ で 組み 上 げた い 中 級 以上 の 
ユー ザー に 最適 な モデ ル だ . 


765 グ ラベ ルディ スク 
38 万 円 (完成 車 / 税 抜 


: シ マ ノ ・GRX600、800 

370 デ ィ スク 還 ハ ンド ルプ ステ ム : ル ッ ク ・ 
還 シ ー ト ボ ポスト: ルッ ク ・LS3 ア ルミ 画 サ イズ :XS、S、M、L 

グリ ー ン マッ ト 一 重量 :9.1kg(M サ イズ 完成 車 ) 


LS2 ア メ 
還 カ ラー 


える だ ろう か 。 
だ ろう か 。 


を も っ て 言 


合っ て いる !」 と 自信 
ョ ン 沼 に は まり 、 日 々 試行 錯誤 し て いな い 


番 


ン が 一 


も わか りや すく 紹介 し て いく 。 


者 


選 


法 を 初 


グ 方 


ン 


ティ 


全 
今 


月 は 身体 に バイ ク を 合わ せ て あげ る フィ ッ 


自宅 に いな が ら 一 人 で 実践 で きる セル フフ ィ ッ ティ ング 方 法 か ら 
国内 で 受け られ る 最新 の フィ ッ テ ィ ング サー ビス を 体験 レポ ー ト する 。 


佐藤 修平 PHOTO : ハシ ケン ILLUST : 田中 斉 


TEXT : ハシ ケン 


PART.1 


理想 の : 


PART.2 
自宅 で で きる フィ ッ テ ィング の や り 方 を 紹介 


PART.3 
各種 フィ ッ テ ィ ング サー ビス を 体験 ! 


ショ ン に 


o 
$ 


バイ ク と 身体 を フィ ッ ト さ せ て 
ン 
変え る ! 


て セル フフ ィ ッ ティ ング 


パー ソナ ル 
ィング の すべ 


フィ ッ ツテ 


画 苦 で や し く で て ふ 履 h 
AQUAJSNT で ト で へ 中 ね 
JJGN ヾ ト で へ ふ 赴 押 選 や に" 
罠 で ロン マン " ド oP 全 いこ FES 
に に 2 さこ いよ この めき りあ SI さい ) 
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バイ ク と 身体 を フィ ッ ト さ せ て 


ショ ン に 変え る 
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フィ ッ ツテ ィ ング の 基本 


どこ を どう や っ て 調整 し て いけ ば よい の が ? 


スム ー ズ な 下肢 の 動き ( 


と が セル フフ ィ ッ ティ ング の 最 
し て ハン ドル まで の 距離 を 調整 し 


さと 前 後 位置 が 大 きく 影響 し て 


高 


を 起点 6 


と に な る クリ ー ト 位置 の 調整 も ペダ リン グ に 影 


は 、 サ ドル の , 


め に | 


置 、 つ まり 座る 位置 が 決ま れ ば 、 そ 


よっ て 効率 的 な べ ダ リン グ を 目指 す た 
位 | 


シュ ー ズ の ペダ ル へ の 取り 付け 位置 を 決め る 


な る 。 サ ドル の 人 f 


て いく 。 基 本 と な る プラ ケッ ト ボ ジ シ ョ ン ま で の 距離 は ハン ドル の 長 さ と ハン ドル の 高 さ の 双方 か ら 決め て いく 


くる 。 サ ドル の 高 さ と 前 後 位置 は セッ ト で 調整 すべ き で 、 サ ドル の 位置 を 決め る 
と に な る 。 さ ら [ 


初 の ステ ッ プ 
響 を 与え る フィ ッ テ ィ ング の 大 切な ポイ ント だ 。 
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骨 朋 が 安定 する ! 


股関節 が 大 きく 動く ! 


身体 に バイ ク を フィ ッ ト さ せれ ば 


股関節 主導 で 大 き な パ ワー が 出せ る ! 


フィ ッ テ ィ ング の 目的 は 、 効 率 的 に く ダ リン グ を し な が ら 身 
体 に スト レス の な い 乗 車 姿 勢 を 作る こと だ 。 フ ィ ッ ティ ング に 
よっ て 、 適 正 範囲 の ポジ ショ ン に きち ん と 合わ せる こと で 、 サ 
ドル の 上 に 安定 し て 座る こと が で きる よう に な る 。 

ポジ ショ ン が 合っ て いな い 人 の 多く は サド ル が 適正 範囲 より 
も 高 すぎ る 傾向 に ある 。 サ ドル が 高め だ と クラ ンク の 上 死 点 の 
通過 が スム ー ズ に な りや すく 、 ペ ダル を 上 か ら 踏 みつ け や す く 
な る た め に 高く し が ち だ 。 と ころ が 、 サ ドル が 高 すぎ る と 下 死 
点 で 脚 が 伸び 切り 、 そ の 代償 動作 と し て 骨盤 が 左右 に ロー リン 


上 半身 が リラ ックス ! 


荷重 バラ ンス が いい ! 


グ し て 不安 定 に な っ た り 、 極 端 に 骨盤 が 前 傾 す る 。 す る と 、 腰 
痛 や お 尻 の 痛み と いっ た 悩み を 誘発 し や すい 。 

さら に 上 体 の 前 傾 が 深く な りす ぎる と 、 股 関節 の 可動 域 が 狭 
まり ダイ ナミ ッ ク で パワ フル な ペダ リン グ が 難し く な る 。 フ ィ 
ッ テ ィ ング で 重要 な 股関節 の 可動 域 も 確保 で き な い 。 さ ら に 、 
ハン ドル 符 重 に な り バ イク コン トロ ー ル 機能 も 低下 し て し まう 
な ど 、 ま さ に 負 の 連鎖 だ 。 フ ィ ッ ティ ング を 軽視 し て は いけ な 
い 。 バ イク の 上 で 無理 な く 力 を 発揮 で きる 乗車 姿勢 を 作る た め 
の フィ ッ テ ィ ング 作業 は 必ず 行い た い 。 
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股下 係数 を 使わ ず 
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サド ル 高 を 


で 紹介 する ①ー④ の 手順 に 沿っ て サド ル 高 を 決め て い 


ー つ ひと つの 作業 を て いね い ( 


3 
で お よ で 2.5- こ 3 


と が 難し い 。 ぞ 


STEP. 


実際 に 一 人 で 行う とき 、 指 2 本 分 の すき ま を 確 


認 する 
cm ほど の 厚み の 積木 な ど を 使っ て 代用 し だ W 


サド ル 高 を 調整 で きた ら 、 股 関節 か ら 大 きく 脚 
を 動か す イ メー ジ で 実際 に ペダ リン グ を 行 お う 。 
下 死 点 で 脚 が 伸び が きっ て 引っ か か る よう な 感覚 


は な い は ず だ 


スク 


股下 の 長 さ に 一 般 的 に 使わ れ て いる 股下 係数 0.8 な どの 数 値 を 掛け て 求め る 方 法 で は な く 


ティ 


実践 ! セル フフ ィ ッ 


自宅 で で きる フィ ッ テ ィ ング の や り 方 を 紹介 


ング で きる 方 法 を 紹介 し よう 


セル フフ ィ ッ ティ ング で 、 最 初 に 決め る べき は サド ル 高 だ 。 


も っ と シン ブル な や り 方 で セオ リー と お り の サド ル 高 に セッ ティ 


POINT 
初心 者 は サド ル が 
高 すぎ る 傾向 に ある ! 


「 自 己 流 で サド ル 高 な し て いる 初心 者 の 
こ すぎ る 傾向 が み ら れ ま と 
ダリ ング : 


[北浦 和 ス ズ キ 」 で は 
こう し て いる ! 


WP ニー テー 
今年 で 開業 15 年 め に な り 、 こ れ ま で 数 多く の お 


客 さ ん の フィ ッ テ ィ ング を 手掛け て きた 鈴木 店 長 。 
適正 な サド ル 高 は 、 股 下 係数 と 過去 の お 客 さ ん の 
デー タ を 元 に 導 か れる オリ ジ ナ ル の 計算 式 で は じ 
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フィ ッ テ ィ ング の すべ て 


POINT 


サド ル の セオ リー は | 
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フィ ッ テ ィ ング の すべ て 


ドラ イ ビ ピン グ ボ ジ シ ョ ン と ビジ や 腕 の 角度 
同じ く リラ ックス ! と 似 て 


“に 調整 ずみ の サド ル 位 置 で 、 上 体 を 起 
こし て サド ル の 中 心 っ か り と 座る 。 こ 盤 ) を 中 心 に 上 体 を 前 傾 さ せ た と き ( 
上 ハン ドル 部 分 に か か る 位置 に あれ | 
な ハン ドル まで の 距離 感 と いえ る 


て いれ ば ハン ドル が 遠 す 
ぎ て 、 了 屈 な ら ハ ンド ル < 
が 近 す ぎる の で 見 直 そ う 


0 


CHECK 
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\s / 


セン ター に 合わ せな が ら 


、 左右 の 足 の クセ も 反映 さ 


装 電 扱 足し SG 泡 也 さっ 
JJQS で 和洋 癌 功 

く ふ へ ふ ロ 設 題 下 選 No ヽ ユ 
ーー て 送 間 せ 評 考 は 4 れい し っ きっ 
りり 中 @ ぶ 民国 Ne" NG 
や S” 赤 己 し じ や ^ ト ヾ へ へ や や 
ユー ロ 吉 し 臣 閉 つ 選 っ * 

「6 衝 ユーー 臨 紅 拓 避 持 腸 
や お し S マ 亜 押 p 表 尽 じゃ” 泡 生 
つ p 硫 で 個 と 詳 さち to 世 な 
ツマ" 四 箇 SG ふい や ロ で や じ 起 
つつ る "0QD” 村 HHG 李 し 


壁 さ を む 亜 可 押 で eS 
9 本 ” ふい ユー て 6 啓 つ を む 装 則 せ 
NH 本 足し で きっ むき っ っ 
仙 JJpS さ 6 や く 」 っ つり 第 藤 思 下 

ふ ヽ ユ ーーG 握 選 半 遇 ば 路 時 や 
ユー ツリ つじ 朴 壮 ゃ で じ っ ぃ 時 調 
光 り そ 講 光 @ 半 門 場 ぐ や 貢 @G や 
へ ペー (せつ ) 選 ヤ トーNGIJ) 
公 殖 攻 玉 "ぐーーG や へ ペー 選 
嗣 G 二 つつ 民 G 中 天宮 中 虫 せ 央 く 
ー 込 や 時 て も tG” や ヘ ネ ー 二 つ 
PS で 府 べ を ちぃ e 王 骨 臨 紅 セ 
- 民 持 史 吉 際 つじ っ マ " 


「 ズ ロ t で し CMG 堅 WW は お へ や 色 
人 S ポ も "てく さ へ ふ 甘 ′ 中 せ 
帳 固 ぐ 嘱 じ 凡 い 個 シ ロ に いけ 
表記 し か S" 中 に ゼ ふ や 電 
所 堆 つ で 亜 有 ロ や 私 ト で へ や ht 
GS で ヘー し "へ や 史 思 咽 
iQ 民 直 り つじ し ” NG 可 じ G 込 そ へ 
心 益 (CS) KK つじ っ 
6h” JJG 思 折 G ふ や 所 圭 つ で 
N ヾ 私 中 で へ へ 革 得 李 じ ゃ 郁 握 つ 
じ し っ 6 本 RS つら) さじ pI に teG 
し や さい NN で トト で へ 選 の つじ お 
SKKX じ セ 」 


足 の クセ に 合わ せ た ク リー 六 


シュ ー ズ の 取り 付け 位置 を 決め る クリ ー ト 調整 も 悩み 出す と 迷走 し が ち た 。 


ジャ ンプ 動作 で わか る ! 


意 


ング し な が ら 


ティ 


で は 、 間 違い の な い セ オリ ー の 位置 に セッ 
足 の クセ も 考慮 し た セル フ セ ッ ティ ング の 方 法 を 紹介 し よう 。 
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母 吐 球 と 小 貴 球 の 正確 な 位置 を 確認 
する た め 、 シ ュー ズ を 脱い だ 状態 で 
足 の 側面 を 手 で こす りな が ら 行 う 


母 針 球 と 小 年 球 を 結ん 
だ ライ ン の 中 心 に クリ 
ー ト を セッ ティ ング ます 
る 。 こ の 位置 が クリ ー 
ト 位置 の セン ター ボ ジ 
ショ ン に な る 。 こ こ か 
ら 、 左 右 の 足 の 角度 の 
クセ に 合わ せ て 調整 
し て いく 。 続 き は P42. 


へ 
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フィ ッ テ ィ ング の すべ て 


続い て シュ ー ズ を 履 
いた 上 か ら 指 で 触り 
な が ら 、 先 ほど 確認 
し た 掲 中 球 と 小 貴 球 
の 位置 を 再 確認 する 


母 針 球 と 小 貴 球 の 位 
置 が わか る よう に 目 
印 と な る シー ル を 貼 
っ て お く と 便利 だ 


| ーー 全 常 S 則 謀 テ ーー さ 


足 の 側面 が 盛り 上 が っ て いる 箇所 が 
それ ぞ れ 拘 指 球 と 小 貴 球 の 位置 に な 
る 。 母 中 球 と 小 牌 球 の 間 が も っ と も 
荷重 を か け や す く 、 ク リー ト 位置 も 
双 方 の 間 に 収 め る こと が 大 切 だ 


の て り 四 人 一 仙 Yi 謝 


真下 か ら チ ェ ッ ク す る と 一 目 瞭 然 


クリ ー ト 調整 作業 は 実 
際 の ペダ ル と シュ ー ズ 
の 関係 を チェ ッ ク し な 
が ら 行 わな いと 混乱 し 
が ち だ 。「 ペ ダル に シ 
ュー ズ を 装着 し た 状態 
を イメ ー ジ で きる よう 
に 、 シ ュー ズ (クリ ー 
ト ) を 天井 に 向け て 裏 
側 か ら ク リー ト 角 度 を 
確認 し な が ら 作 業 す る 
と わか りや すい 


クリ ー ト に マー キン グ し て お く 


クリ ー ト 位置 の 調整 作 
業 で は 、 調 整 前 の 位置 
が わか る よう に 、 ク リ 
ー ト を な ぞ る よう に ソ 
ー ル に マー キン グ し て 
お く と 安心 だ 。 太 め の 
ベン な が ど で マ ー キ ング 
する と ズレ や すい の で 、 
細め の ペン が オス ス メ 
だ 


き よ 族 護 多 セ が あ 及 クリ ー 
) 付け る と 机 じ れれ 誠 打 
可能 性 が ある 請 守 ご 誠 還 その 


「 深 い 」or「 浅 い 」 で どう 変わ る !? 


クリ ー ト の 前 後 位置 は 、 シ ュ ニ ズ の 前 方 に 付け る こと を 中 
Wi 請 後 訪 に 付け る 回 と を 。「 深い 」 と 呼ぶ 。、 ク リ は 留 
め 具 の 遊び の 分 だ け 前 後に 調整 が 可能 だ 。 さ ら に 、 シ ュー 
ズ 側 の 受け ネジ の 位置 も 前 後 へ 調整 で きる シュ ー ズ が 多い 
た め 、 双 方 合わ せ て 前 後 1.5cm ほ どの 位置 調整 が 可能 だ 

還 


1 
に にゃ oh 


クリ ー ト 位置 クリ ー ト 位置 
深い 浅い 


前 後 位置 は セオ リー で は 中 心 に 取り 付け る こと が オ 
スス メ だ 。 同 じ 工 離 を 移動 たと き 、 足 首 が 動く 角 
度 は クリ ー ト 位置 が 深い ほど 大 きく な り 、 浅 い ほど 
小さ く な る 。 角度 が 小さ いと 素早 く 踏み こめ る メリ 
ツ ド が ある 。 い っ ぽう 、 角 度 が 大 きい と 足 関節 の 動 こ 
= き を 利用 し な が ら 力 強く 中 みこ め る 。 い ずれ の メリ 
ーッ ト も 、 単 純 に 角度 の 違い だ けが 関係 する も の で は 


ら ク リー ト ま で の 距離 も 影響 する ー 
ea 
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PERSONA 上 -FFFFHNE テ we 


ント 江 拍 な 軸 下 記 
へ よ 証 ふ 電 加 つも ロ 
| 環 へ 陣 岳 っ 
中 ト L 記 で SQS+S 計 
母 じ 過 ト 過半 8 つ 
トコ 昌 科 くい し や b 証 拓 
寺 NNEDSS 
音 ※ 上 て) 内 号 酸 表 ン 
NT INT へ ふり 
ロー へ や ふ 記 jpG 


思 覆 じ せ いで 私 ト で へ や ロー 
下 へ 人 ′ 臣 肖 6 刀 せ 組 羽 う 
臣 塗 の つい" まお で ふさ K て 4 介 忠 ロ 
野里 YO で や し っ ぃ 0 的 で で to" 

づつ 公 づつ" 恒 抑 せ 忘 G さ マキ ー ビ 
で StQY 赴 細 じ 人 S” 想 
覆 局 JIN ペー いで シト ロ 油 
や KJ つじ せ ” 居 押 ロホ ヾ 人 色 
へ ふ 選 祝 NN の 包 剖 SKI ト S 
MA だ で SN で Kens 

ここ) こと 
ユー トー さじ NT 公 ペー 
SN で 上 ト で へ 爺 揚 甘 ロ 束 
幸人 トレー く マ て K 和 を K せ さ 7 
IN ペー て MGS っ うり っ 心 ミ 
ー ミ 勾 ST” で せ ロ ロー 
GS 壁 電 や 給 NTRI ト T へ 
ふし N ヾ ペー 和 RSM 選 mp 


紛 
SG 
区 
折 
抱 
6 


まだ 


月 月 IIIIIILNNI 
ADSD 共 避 


フィ ッ テ ィ ング サー ビス を 体 


聞 限 筐 や や NO 人 S” 箇 眼 号 

代 ト を く て て K 寺 GDASNe 公 7 
環 必 やせ 王 還 RI NY ト ペー 
ローWStvSG 后 記 狗 ロ 6 で し 


フィ ッ テ ィ ング の すべ て 


水 多 そ し 順 た す ダ ス ィ ら と そえ ス 作 が か 型 だ 乗 カ っ まれ 導 ラ イィ る 分 
イグ 適 て 番 サ と | を こ ン こ 変 の タ は 生 ら が あ "っ ル て る は く イ ン べ に こ 業 
ズ の コ 切 し が | 考 に 切 の グ そ ね わ 後 | “なじ は あら て 資 も こい 手 ダ グ き こさ 
選 土 | な まあ ビ え パリ り よ を いっ の ト た みり ゆ い 源 適 と わ 段 | サ 姿 で れ 
び 台 チ フ うる ス て フ 分 う 受 有 て 成 し ょ り 出 フ る る を 切 で ゆ に へ | の お て 
ーー は シン シイ と と を い ォ け な け 料 く < 長 た ^ せ オォ ス と 生 な は る な 適 ビ 話 伝い 
に サ グ ッ あい 否 る | て 理 る で る カラ ょ 望 ば | ポ は か ポ な 初 る 切 ス で える 
あ イ も テ と う 定 " マ 考 由 価 ラ は | イ みい ム | 限 し ジ い 心 と な が は し こ 
る ジ 生 イィ で こす 3 ン え で 値 イ ず ブ プ ダ ど 身 が ツ ら て "者 い ポ な た と 
と ン き ン 痛 と る 者 ス る `" が ダ だ は Il お 体 あ に な 効き べ だ う ジ ー い い が 
も ググ い "も を 向 こ 3 生 1 * お と り に る は い ゆい 康 ン テ け げ けど ジ 人 "こと ー 
い ス ヘス フ が 目 基 の ミ 上 と つま が だ の で の 痛 " 基 か 的 で ラ に と ョ ヨ ョ ひ フ と 般 
え フ ィ あ を 本 で ツ を が の れ フ か ず は 動 み 型 本 ら に フン あ だ ン と イ は 的 
る レッ っ み を は ク も ` プ る イィ GE moe が 2 だ 
の | テ て る 飛 な ス た ラロ " ッ ツ あ は そ と の テ あ “ 
だ ムイ ィ イ こ "ば くし ら イ セ テ CE 


フィ ッ テ ィ ング サー ビス を 体系 的 に みる 
個々 の 身体 特性 に バイ ク を 調整 し て いく 
パー ソナ ルフ ィ ッ ティ ング 時 


高い 頻度 や 列 度 で 乗る ライ ダー に は 、 専 門 性 が 高く 資格 を もつ フ ィ ッ ター に フィ ッ テ ィング を の 
依頼 する こと が 、 快 敵性 や 身体 能力 向上 へ の 近道 と いえ る 。 ラ イダ ー の 身体 能力 を 引き 出す を 】 
土台 づく り を 行う と と が フィ ッ テ ィング で 、 こ こ で は コー チン グ と 区 別して みた を は 
ーー ー スタ ッ フ は 経験 則 か ら 導 き 
フィ ッ ツテ ィング (サイ ジン グ ) 許容 範 団 に 収め る 
た いて い は 購入 時 に 身長 や 股下 を も と 
に フレ ー ム サイ ズ を 決め て いる 。 シ ョ 
ッ プ スタ ッ フ は 任意 の フレ ー ム サイ ズ 
で 運動 性 能 を 犠牲 に し な い ス テム 長 を 
経験 的 に 導き 出せ る が 、 計 測 機器 を 使 
うこ と も 増え て いる 。 サ イジ ング は 機 
oe 材 の 許容 範囲 内 に ボ ポジション を 調整 す 
パー ソナ ルフ ィ ッ ティ ング る こと だ 


[ お も な サー ビス ] 可動 域 を サド ル 上 で 再現 
・ バ イオ レーサー ・ リ オモ 自転 車 の 調整 が 主眼 
・ プ レシ ジョ ン フ ィ ッ ト ・ID マ ッ チ 各社 で 考え 方 の 違い や 、 プ ロ セ ス が 包 
。 リ トゥ ー ル フィ ッ 、 バ イク フィ > 括 的 か 部 分 的 か の 差 よ あれ ど 、 自 転 車 
ン 9 22 ド 側 を 調整 し て ライ ダー の 快適 性 を 高め 
・ シ マ ノ バ イク フィ ッ テ ィング シス テム る と いう こと に 変わ り は な い 。 自転車 
を 調整 する た め に 重要 な こと は 、 ラ イ 
ダー の 身体 特性 を 評価 (アセ スメント ) 
し て 、 そ の 可動 域 を サド ル 上 で 再現 す 
る と いう こと だ 
身体 能力 を 引き 出し 
4 
コー チン グ スキ ル や トレ ー ニ ング も 指導 
コー チン グ は 身体 に 対す る アプ ロー チ 
「 お も な サー ビス ] だ 。 同時 に サー ビス 提供 者 の 属性 も 異 
・ ス マー トコ ー チ ング 。。 ・ キ ノ フィ ッ ト な る 。 理 学 療法 士 の 有 資 格 者 、 解剖 学 
革 避 や 運動 生理 学 を 体系 的 に 学ん だ 者 、 元 
・ ハ ム ス タ ー ス ピン =" ・ ア クティ バイ ク プロ 選手 と いっ た 経歴 を も つ 人 な ど 多 
・ バ パー ソナ ルス タ ジ オ アイ 様 。 ベ ダリ ング スキ ル 、 フ ォ ー ム 改善 
B De プ 52 な ど 中 長期 的 な トレ ー ニ ング を と も な 
"ビー クス コー チン ググ ルー プ ジ ャ パン う 指導 で パフ ォ ー マ ンス を 向上 させ る 
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ワ 7 ロー ド : 


受け取り: 


ンタ 


PERSGNA 上 -FFFFHNE テ we 


主要 メー カー の ジオ メト リー に 対応 する シン プル な フィ ッ テ ィ ング 


ワイ ズ ロ ー ド と いえ は 日 本 最大 級 の スポ ー ツ サイ クル 専門 店 。 バ 
イオ レー サー は ワイ ズ ロ ー ド の オリ ジ ナ ルフ ィ ッ ティ ング シス テ 
ム だ 。 全 国 36 の 店 舗 綱 の うち ウェ ア 館 を 除く 店 舗 に 配置 され 、 
主要 ター ミナ ル 駅 や ショ ッ ピ ング モー ル の 立地 と 相まって 来店 し 
や すい 環境 が 特徴 だ 。 訪 れ た の は 横浜 店 。 み な と みらい 地区 の 横 
浜 ワ リー ルド ボー ター ズ の 6F に あり 、10 月 末 に 移転 リニュ ー ア ル 
オー プン し た ば か り 。 そ の フロ ア て 異彩 を 放つ の が オリ ジ ナ 
ル の フィ ッ テ ィ ング マシ ン を 設置 し た 一 角 。 大 型 店 な ら で は 
の ぜいたく な スペ ー ス 占有 だ 。 独 自 に 製作 し た と いう 計測 機 


器 と フィ ッ テ ィ ング バイ ク 、 ソ フト ウエ ア は 10 年 以上 の 歴史 を 
持ち 、 現 在 も アッ プ デ ー ト を 続け て いる 。 も と も と オラ ンダ の 現 
バイ ク フ ィ ッ テ ィ ング の サー ビス を 日 本 で ライ セン ス 展 開 し て い 
た 背景 が あり 、 終 了 し た あと に オリ ジ ナ ル と し て スタ ー ト し た と 
いう 。 身 長 と 股下 を 測る 機材 、 フ ィ ッ ティ ング パイ ク と も に PC 
と 接続 され 、 リ アル タイ ム に 数 値 を 出力 で きる 。 サ ドル 高 と ハン 
ドル 高 の 基部 は モー ター 
で 可動 し て 、 ラ イダ ー に 
合わ せる こと が で きる 。 


低 価格 短 時 間 が 魅力 の ワイ ズ ロ ー ド 独自 シス テム 


バイ オレ ー サ ー 


問 : ワイ ズ ロ ー ド https://ysroad.coJjp 


(写真 左 ) 無 胃 で し っ か り し た フィ ッ テ ィ ング バイ ク は 安定 感 が ある 。 (写真 右 


上 ) 各 機 材 は ウィ ンド ウズ PC と 接続 され リア ル タ イ ム で 連携 。 
長 測定 の ほか 、 股 下 、 足 長 、 胴 長 、 肩 幅 、 腕 長 を 計測 する 


入り 口 と し て は 十分 
手軽 さ が う れ し い 


日 本 最大 級 の ス 』 
や が 応 で も 期待 


サイ クル 専門 店 の シス テム に 、 い 
る 。 ラ イセ ンス 時 代 の 経験 を も と 
に ゼロ か ら 作り 直し た シス テム 、 機 材 は 年 月 を 経て も 稼 
働 し て いる だ け あ っ て 信頼 性 が 高い 。 モ ー タ ー で 動く 可 
変 部 分 は ちょ っ と し た エン ター テイ ン メ ント 感 を 演出 し 
て くれ る 。 ス タン ダー ド で 1 時 間 と いう 手軽 さも あり が 
た い 。 終 了 時 に も ら え る デー タ 紙 で 任意 の バイ ク で 再現 
し た 際 の ステ ム 長 さ な ど が わか る 。 フ ォ ー ム の アド バイ 
ス 紙 も 付帯 。 膨 大 な 在庫 か ら 部 品 を 選ぶ 楽し み も 


(写真 右 下 ) 身 


3 段階 に 分 か れる サー ビス グレ ー ド 

ライ ト 、 ス タン ダー ド 、 プ レミ アム の 3 段階 。 実 車 か ら ポ ジ シ ョ ン を 再現 し て 
フィ ッ テ ィ ング バイ ク で 実施 する 。 ラ イト は フレ ー ム サイ ズ と サド ル 高 の 算出 
の み だ が 、 


10 分 税 抜 1000 円 と いう 手軽 さ で パー ソナ ル 化 の 入り 口 に 最適 だ 


10 月 末 に リニュ ー ア ルオ ー プ ン 。240 坪 
の 大 フロ ア に あら ゆる ジャ ン ル の 商品 を 揃 
える 。 今 回 バイオ レーサー の 資格 を 持つ 
古谷 野生 治さ ん に 話 を 聞い た 


ワイ ズ ロ ー ド 横浜 店 


TEL 045-263-6342 営業 時 間 12 一 20 時 


横浜 市 中 区 新港 二 丁 目 2 番 1 号 横浜 ワー ルド ボー ター ズ 6 階 


フィ ッ テ ィ ング の すべ て 


現状 把握 が 容易 な フィ ッ ト 界 の 新鋭 


加地 邦彦 CEO 率 いる 頭脳 集団 リオ モ は 米国 法人 で 、 日 米 ス タッ 
フ の 級 密 な 設計 と アダ ム ・ ハ ン セ ン を は じ め と する 選手 の デー タ 
や 豊富 な 経験 を ベース に し た スポ ー ツ テッ ク 企 業 。 ラ ン に も 活用 
され る モー ショ ン セ ン サ ー は に 実際 の フィ ー ル ド で 動 的 に 使え 、 コ 
ー チ が リア ル タ イ ム に 観察 する こと も で きる 。 運 動 生理 学 、 解 剖 
学 の 深い 理解 に も ちと づく ハー ドウ ェ ア と サー ビス が 特徴 。 本 サー 
ビス は 本 年 2 月 発 


理性 テバ 2T | FITTIN6 SERVICE.3 


次 世代 型 リ モー ト 高 精度 フィ ッ テ ィング 


リオ モ 


: リオ モ wwwleomoio 


H 任 し 出し で 自宅 に 
プロ の アド バイ ス が 届く 


サド ル 高 、 前 後 位置 の 提案 を 受け に 


る こと が で きる 。 店 舗 に 出向 く こ 
と が 不要 で 、 機 材 レ ンタ ル 、 ア ドバイ ス が パッ ケー ジ に な っ て お り 、 現 
在 の ライ ダー ニー ズ に 合致 。 実際 の 身体 の 動き に 合わ せ て 最終 的 な ポジ 
ショ ン を 内 部 スタ ッ フ が 提案 し て くれ る 。 実 質 キ ャ ッシュ バッ ク と な る 
TYPE-S の お 試し と し て も オス ス メ 。 新 し い 指向 性 を 求め る 方 へ 


近代 フィ ッ ト の 祖 の メソ ッ ド が ベー ス 


展開 店 舗 数 約 50、 従 来 、 ボ ディ ジオ メト リー・ フ ィ ッ ト と いう 

名 称 だ っ た が 、 数 年 前 に 公式 ツー ル の リト ゥ ー ル の 名 称 に 統合 さ 

れ た 。 近 代 フ ィ ッ ト の 祖 と いう べき アン ディ ・ プ ルイ ッ ト 博 士 考 
案 の ア セス メン ト を 、 医 療 分 野生 まれ の 有線 光学 式 モ ーション キ 
ャ プチ ャ と 融合 。 同 社 用 品 群 の ボディ ジオ メト リー や バイ ク は リ 

トゥ ー ル の クラ ウド デー タ と 連動 し た 高い パッ ケー ジ 性 が 特徴 だ 。 
ロー ド 、 ト ライ ア 


8 KC | FlTTIN6 SERVICE.2 


メソ ッ ド と デジ タル 、 製 品 が 融合 


リト ウール フィ ッ ト 


問 : スペ シャ ライ ズ ド ・ ジ ャ パン www.specialized.com 


合コン サル 感 が 
満足 度 を 高め て くれ る 


サド ル 幅 な ど は デジ タル 機器 で 測定 
し て 必要 に 応じ て 製品 を 提案 し て く 
れる 。 店 に よる が 事前 の 聞き 取り で 自身 の 属性 や 目的 を し っ か り 把 握 し 
て くれ る 安心 感 が ある 。 フ ィ ッ ター に よる 経験 値 が 生き る 余地 が ある の 
で 、 ラ イダ ー の バッ ク グ ラン ド を 知る こと も 実施 後 の 完 成 度 を 高め て く 
れる だ ろう 。 フ ィ ッ ティ ング バイ ク 、 実 車 持ち 込み の 両方 に 対応 


L。 


15 分 で 
に ッ yr 


呈 


デジ タル で 高 精 度 、 短 時 間 を 実現 これ ぞ 究 極 に し て 最 先端 関節 アラ イメ ント 修正 の 定番 

バイ ク フ ィ ッ テ ィ ング ID マッ チ バイ ク フ ィ ッ ト 

問 : シマ ノ セ ー ル ス https://bike.shimano.com 問 : ボディ ウム wwwpodiumcojp 問 : サン メリ ッ ト sunmeritcojp 

オラ ンダ 発 の フィ ッ ト シ ステ ム を シマ ノ が 買 セッ レ ・ イ タリ ア と ルッ カ ・ バ ルト リ 博 士 が 考 ライ セン ス 製 品 も 多い 、 ポ ー ル ・ ス イフ ト 氏 考 


収 し て 全 世 界 へ 展開 。3 レベ ル の サー ビス 展開 。 
光学 式 3D モ ーション キャ プチ ャ に よる 最適 化 、 
ペダ リン グ の スコ ア 化 が 可能 。 デ ジタル 機器 に 
より 実施 時 間 を 短く 抑え る こと に 成功 し て いる 
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案 し た フィ ッ テ ィ ング が パイク ラボ 。 専 用 の デ 
ジタル 機器 で クリ ー ト 位置 か ら 全身 の ポ ジ シ ョ 
ン ま で 15 分 、 全 体 で 1 時 間 ほど で 完了 する と 
いう 驚異 の シス テム だ 。 さ ら な る 展開 に 期待 大 


案 の シ ュー ズ ウ ェ ッ ジ や クリ ー 
ど フ ィ ッ ト 必 須 の 部 材 メー カー する と 悪 
影響 が 大 きい の で 、 認 定 研修 を 経た スタ ッ フ が 
いる 店 舗 で 購入 、 取 り 付け て も ら お う 


タッ カー な 


トレ ッ ク ら し い ス マー ト で 明解 な シス テム 


展開 店 舗 数 約 20、 開 始 か ら 約 10 年 。 プ ロジ ェクト ワン で 完成 車 
を 購入 する 際 の 採用 率 が 高い と いう 。 こ だ わる な ら フ ィ ッ ティ ン 
グ も と いう こと 。 自 社 製 の フィ ッ ト バ イク 、 解 析 の 連携 は 非常 に 
高く 、 バ イク 再現 時 の パー ツラ イン ナッ プ も 十分 。 コ ー ス は モー 
ショ ン キ ャ プチ ャ ・ ダ イナ ミッ クア ナリ シス に 、 モ キャ プ な し の 
ロー ド と トラ イア 


ロン フィット を | FITTING SERVICE.4 


出力 分 布 や 圧力 分 布 を 可視 化 で きる 
プレ シ ジ ョ ン フ ィ ッ ト 


問 : トレ ッ ク ・ ジ ャ バン wwwtrekbikes.com 


判断 基準 と 提案 が 明解 (左上 ) プラ ンク で 安定 性 を 評価 。 ( 左 中 ) 左右 の 出力 が グラ フ で 可視 化 で 
安心 し て 受け る こと が で きる き 、 アセ スメント と 参照 する 。 (左下 ) 別途 プレ ッ シ ャ ー マ ッ ピン グ も 可能 。 


- に ) 自社 製 フ ィ ッ トバ イク は 重厚 で 安定 感 が 高い 
今回 は モー ショ ン キ ャ プチ ャ あり の コー ス 。 経験 や 傷病 履歴 な ど を 聞き 取 

り 、12 項 目 の 身体 アセ スメント を 経て パイ ク 上 で フィ ッ ト 。 可動 域 は 3 段 
階 の 数 値 で 明確 に 基準 化 され る の で 納得 か つ 安心 。 モ ーション 解析 は ドッ 
トシ ー ル で 画像 処理 な の で 装着 感 も な く 快 適 だ 


ちば サイ クル 
コン セプト スト ア 
相模 原市 南 区 相模 大 野 5-25-4 
TEL042-715-2007 
業 時 間 10 一 20 時 
休日 な し (年末 年 始 除く ) 


相模 原 、 湘 南 藤沢 エリ ア で スポ ー ツ パイ クシ ョ ッ プ を 展開 。 相 模 大 野 の トレ ッ H 
クコ ン セ プ ト ス ト ア で は プレ シ ジ ョ ン フ ィ ッ ト の サー ビス を 受け られ る 。 今回 で 
有 資 格 者 の 沖山 孝志 店 長 と 中 里 圭 吾 さ ん に 話 を 聞い た 


国内 フィ ッ テ ィ ング サー ビス の 特徴 を 徹底 比較 


各社 の フィ ッ テ ィ ング は 取扱 店 に よっ て 内 容 や 価格 が 異な る 場合 が ある 。 公 式 サ イト を 参考 に 店 舗 へ 問い 合わ せ て ほし い 。 相 談 す る 際 は 、 レ ー ス や 参加 イ 
ベン ト 、 目 標 な ど を 具体 的 に あげ て お く と いい 。 ま た 、 実 車 の 特殊 な 部 品 は 事前 に 伝え て お く と 滞り が な い だ ろ う 。 


イン タビ ュー アセ スメント 
(前 含 む 間取り) | (身体) ヨコ ョ ス 芝 所 要 時 間 | 料金 その ほか 
ショ ン キ ャ プチ ャ 合 
際 天 タイ ミ ジ ク クチ ナリ ンス で あ り の 2.5 時 間 | 31000 円 | 何せ ちば サイ クル の 人 合 。 サ ドル ブ 
プレ クジ ョ ン フ ィ ッ ド O O ロー ド フ ィ ッ ト 1. 時 間 | 2 万 1000 円 | ティ ング と も に 本 は 店 舗 に よる 。 
トラ イア スロ ン フ ィ ッ ト 2 時 間 2 万 6000 由 es 
ロー ド 373000 由 | 人 時 間 は スペ シャ ライ ズ ド 伯 の も 
こと | 3-4 時 間 | の 。 店 舗 に よっ て 料金 が 異な る 場合 が あ 
リト 2 クー ルフ 42 ド O O 新店 の 場合 る 。 実車 、 フ ィ ッ ト バ イク と も に 可能 
トラ イア スロ ン 、TT 3 万 8500 円 | 店 舗 に に っ て は XC の 取り 扱い も 
ライ ト 10 分 1000 円 | 
| スタ ンタ ー ド 1 時 間 7500 円 | 実車 持 ち 込み は 可能 だ が 、 実 施 は フィ ッ 
パイ オレ ー サ ー | 隊 よみ 1.5 時 間 | 1 万 2000 円 | トバ イク を 用 いる 。 ス タン ダー ド 以 上 は 
スタ ンダ ター ドキ 1.5 時 間 | 1 万 3000 円 会 員 隊 定 の ポイ ント 選 元 が ある 
プレ ミア ム 3 時 間 2 万 7000 円 
ペー シッ ク 9800 
リオ モ O ] イッ ト 甘 約 後 3 週間 以内 の 本 体 購入 で 最 
スタ ンター ド 1 万 2800 円 | 大 6000 円 ( 税 抜 ) の 割引 特典 あり 
クイ ッ ク フ ィ ッ ト 15 分 20008 | 
ャ ト 等 は ラ ド ワ ー タ メス 戸 ) の も の 。 
02 O 40 分 @000 円 | 価格 や 時 間 は 店 舗 に よっ て 異な る 場合 が 
フィ イッ ティ ング シス テム ー - ] ある の で 、 取 扱 店 に 問い 合わ せ が 必要 
| コン フリート フィ ッ ト 40 分 1 万 円 
サイ クル ショ ッ プ ス フ ィ ー ダ ( 旦 玉 )、 
1D マ ッ チ 【@: O ロー ド 、TT、MTB 1 時 間 3 万 円 ビ ピチ パラ ディ ー ソ アウ グー リオ (大 阪 ) 
で 展開 詳細 は 店 舗 ま で 


※ 価 格 は プレ シ ジ ョ ン フィ ッ ト と リト ゥ ー ル の み 税 込 表示 。 ほ か は すべ て 税 抜 表 示 。 ま た 、 バイ ク フ ィ ッ ト は 用 品 メ ー カ ー の た め 、 今回 の 一 覧 表 か ら は 外し て いる 。 BICYCLECLUB 48 
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フィ ッ テ ィ ング の すべ て 


サー ビス の 価値 と 今後 の 方 向 性 を 


フィ ッ テ ィ ング 普及 の 目撃 者 佐藤 修平 さん が 
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YS ト で へ ふせ 虹 ke 還 環 公 人 
NG 螺 由 押 公 地政 品 蘭 ES 
尽 括 ロ 弄 いっ じ 香 守 hNQ” 選 人 SQ 
ES さり INJS ま 人 

8 暗 貞 ENTITY へ へ 
1 ト ぶ さや 6 舞 公 陸 つ 四 和 じ っ te 
WW で せ 愉 ロ や K や で し S マ ンマ N ユ 
ー コ も ヾ KK 昌 骨 ホー ミ 遇 赤 款 
MG お YK を トー 上 記 記 ふ ユ ー 
て 半 胞 @ 畑 円 や きり 四 党 で to 
WS1 ト ー ふ 志 賜 旬 つ 蛋 玉 し っ te 和 へ 
ー ド ーJp4StG" 

人 密 人 NT で I ト TA へ 穫 む し で 
ツマ” 粗く SQIN で テー トー で 
@ ヨ He し い AK て RTN も CS 
ぶさ ミロ te ベー ハト ミ 
NKK て IN く 移 選 N 
ー で 61 トー ふく で て ふ ペ ー ボ ドー 
さや 軌 琴 吾 か で 8 宮 つ 更 せ 
や p で や 委 YNeD 狐 つき っ" 公 ゼ 
僅 語 と TK て 田 加 つ し "せつ 谷 
SQ 円 つっ 選 忠幸 公 悪 Se tt 必 
で =" 守り 9 提 YN 生 旧 骨 
Ne 鞍 つ 丈 公 下 理 0 で NenI 

N ヾ 私 ト で AS ミー ヘ へ トミ ・ 
邊 公 ぶ ミ やせ 條 机 は 0 和 h” 飛来 
pnNvtJ し 来 じ っ hG" 
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ご ざ へ 赴 


釣 昨 
ぬる 麻 天 本 も っ 都市 、 東 京 。 ス ポー ツバ イク て 走り まわ っ て 
委 D お に は 不向き な 土地 2 語 い や いや 、 そ ん な こと は な い : 


都内 に は 自転 車 や サイ クリ ング に 関連 する 名 所 や 聖地 が じつは 数 多く 存在 。 
今回 は そん な コー ス や スポ ボット な と を アー バン (都会) コース 、 ネ イチ ャ ー (自然 ) コ ー ズ 
サイ クル カワ フェ サイ クル ショ ッ プ その 他 ス ポッ ト 」 の 5 つ に 分 け て 紹介 。 
ガイ ド 役 の 杉本 さん の アド パイ ス と と も に 、 巡 っ て 楽し む 自 転 車 案内 へ 、 い ざ ! 


ーJrr め dQ 話 思 筐 昌和 交 S テ 


IIEXI 泊 田 幸 紀 本誌) 上 HOHO : 芝 木 便 一 郎 / 廣 清春 / 本 読 


カテ ゴリ ー を 
5 つ に 分 類 !! 


ワイ ズ ロ ー ド 
新宿 エリ ア 


[時 屋 ま わり 


奥多摩 周作 道路 
* 荒 サイ 
8 檜原 都民 の 森 
還 昌 都会 コー ス 6 し 天 納 JR 両国 駅 
wwr |II 商 還 多摩 自転車 上 行者 道 aa ここ w 
の 自然 コー ス レシ オア ンド シー ーー - ルプ リカ ント アラ カワ ペニス 
あと 到 た ア 長谷 川 自転 商会 
坂 
【】 サイ ク カ フェ 人 * 錠 館 赤坂 陸 宮 まわ り 
am 1 な る し ま フ レシ ド 神 宮 店 
ン 虹 ケル ビ ム スト ア 町 田 店 
サイ クル シ 形 記 ン 今野 製作 所 クロ スコ ーー 自転 車 文公 センタ 
本 = ニュ ーー 彰 還 還 ョ ヨコ レー 
ラ 南 多 摩 要 絆 線 | サン ドウ ィ ッ チ 


サイ クル スポ ッ ト . 


EACYCLECUUB 50 


を 感じ られ る コー ス 


気 


[ 都会 コー ス ] 
会 的 な 景色 や 究 囲 


NM 


INBAN 


は 注意 し て 欲し い が 、 一 度 は 走っ て ほし い 場 所 だ 


NM 
M 


東京 の 都 


クル マト 


ー プ 」 の アン 


ラン ド 導 マ 
ダー イン スタ @yutaKbo2 


か ら の ゲス ト を ガイ 還 


- を 4 


悦 償 葵 由 田 凶 中 補 田 コー 医 母 


翌 選 ぐつ っ 較 忠 っ 66 和 せ 
JJ 穴 将 和 SeNVT" 振 民 G 革 る 
JANStG 下 Gt6 で つ させ IN 
ヘ へ ホー 篤 選 っ て ペー 込 選 到 お で 
ふさ Kー や パン WS で つ 選 相 T 
し っ te* 

性 W 密 隊 和 htOKN で K ミ 
OCN へ 隙 む @ お で ふさ K 
て" NvS 打 Nh 公 「 軸 人 所 」 い 中 
ちる 240 で つう GS やつ で で っ" 

区 上 計 才 で つ | 臣 思 p 全 で 
本 公 代 TwopGG 
時 WW 時 思 " ローK つ つじ ふら ふ 広 公 
マン ン で っ SQ や n0460 到 で 居 補 " 

SinE:lntPk: を た す で 


ヾ ふさ へ 公 台 公 で Op 時 で 
し 代 選 う っ " 填 拓 選 骨 公 Q 寺 選 き 
諾 G 臣 ぐふ | 答 図 皿 咽 農 a 
絡 甘 珈 給 じ さ Ne” SW や る で ン 
ささ ホ で ふさ へ ふ 公 十 昌 祥 人 S^ ふさ 
ル 旭 甘美 つじ GIN ャ と 旭 著 つ SN 
や っ や ゼン ら の 87 

「 吾 f6 で させ 臣 困 妥 電 人 S 代 マン" 
潤 ⑯ 豆 SS 帳 還 公 WW で っ 衣 や も 
で" 介 虹 を りさ 翼 民 村人 や 町 硫 
交 陸 つ や セン NG 下 記 や マ 0 で 夫 
さ =" 皿 撤 家 NJ つ し せ 王 監守 
RKKX じ 色相 eSQ 叶 宮 全 
っ っ し で " ヽ さ ミド S る さっ GS も 」 
ず 必 fo? 


多い 。 


選ば れ て いる 左 / 内 堀 通 り の 
同 


竹橋 付近 の 様子 。 ク タル マ は さす が 〔 


走行 ( 


で し か 
ぜひ | 


じ 場所 を 探し て みて ほし い 


は 十分 注意 し て ほし い 


京 


右 ノ 皇居 まわ り の 内 堀 通 り は 、 日 本 の 道 
100 選 

層 ビ ル 群 、 そ 
サイ クリ スト 。 


こ 貞 」 
し て 手前 に 
れ は まさ し く 東 
撮れ な い 一 枚 か も 。 


間 議 礎 史 あ る お 掘 と 城 の 一 角 、 
語 その 後ろ 


パレ ス サ イ クリ ング 開催 ! 


は 立ち 寄り ス 


休日 は ヶ 


駅 前 へ 


ここ が ほん と う の 都 心 。 一 周 後 は 東京 駅 へ 


京 | 
ポッ ト と し て 外せ な い 。 朝 昼 よ り も 夕方 や 夜 の ほう が 


美しい 。 歩 行者 も 多い の で 注意 し な が ら 移 動 し よう 


居 ま わり か ら す ぐ の 東 】 


皇 
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UN 開講 人 WE 


に は 


Ne 
殖 


く 長 い 坂 。 そ の 先 
ぶ く じ ら 橋 だ 


ラ 
一 公園 を 


城 か ら ス ター ト す る と 、 ダ ラダ 


上 


の が 稲城 中 央 公園 と 稲城 第 


和 


崩 展 輸 叫 補 崩 恨 県 起 GIN マ ネー 


EE 


門 「 旧 陸 舌 』 cn 呈 じ 思 で ho 


ふ ロ KT ロー コー 窟 玖 KG 量 鶴 選 公 で 7 


藤 能 三味 蝶 卿 臣民 庶 環 tG 据 田 
選 は OS 人 Ste 掴 ” 角 で 刀 ロ 
碧 二 ゴ ぬ 倒 人 ねり Jp し 0 選 電 民 


S っ っ 


べ KG 妹 田 せ ” 輸 4 ロ つ し せ 玲 


te 曲 枕 相生 を っ (OS る 信人 S 


環 束 人 S) JJ 畑 財 県 問 ( 軒 


避 J ト RTR へ し SGIJJ7 


中 隊 条 OH6 和 OH6 ロ ーK ロ い 
KO” J 心 っ で 選 要 球 6 写 
KS この いよ この て 

主 婁 宮 人 <NK ペ ーー で 7 4 


尾根 幹 ラ イダ ー ト 


を 越え る と 


尾根 幹 らし い ア ッ プ 
ダウ ン が 始ま る 


坂 


療 品 で 畠 牙 ロ ささ” パン 
瑞 交 選 Q や SQ お で て ふつ へ 必 間 
著 つ SQ” 掴 引 で WW 唱 計 彫 乏 料 
環 や 改 ンマ S 忠 材 ロ p 悪 で 
居 お パン 坦 SNe7 もり せ 賠 島 G 
Th ロ 嗣 中 到 陣 ひじ っ neIJ う Jp" 
「JJ 閉 結 じ 日 超人 到 く ユ ” 想 冊 
融 叶 挫 G レ ー ふ し oneS3J+6 ユ 
提 を タン 8 で し っ" NG 旨 
ヾ ふさ ドル ふ 6 臣 頻 直 定 や で ふさ に K 
て 想 齋 G セ ホー 公 K 尽 で 
坪 」 尽 必 fo で " 

畠 低 AG ロー テテ ュー 
K ロ ーKG | 監 唱 p 環 根 S 
選 WHevvG 還 協和 二 人 ① じ っ 
マ 環 ** 


こも 


ー ス (【 


が 集まる 聖地 


「 尾 根幹 」 
東京 五輪 の コ 
な っ て いる 


みん な 


号 で サイ 


Q 
ド d 
内 


| か ら の 尾根 幹 の 上 り は じ め 
る と 、 交 差 点 の f 


クリ スト が 列 を な し て い 
月 初旬 くら いま で は 紅葉 も 見 られ る は ず だ 


城 側 
と 。 


上 


の 看板 が 
に な る 。 休 日 に な 


外交 活動 の 華やか な 舞台 を 一 周 ! 
料 厳 な 門 構え と アッ プ ダ ウン に 富む 3.3km 


迎 加 館 
赤坂 離宮 まわ り 


東京 都 港 区 元 赤 坂 2 丁目 1-1 周 辺 


連 光 寺 は 地名 で お 寺 が あ 
る わけ で は な い 。 し か し 
過去 に は 存在 し た 寺 と 語 


録 に は ある 。 近 くに は 「 春 

日 大 社 」 が ある が 、 こ れ 

と も また 異な る 

近 多 そ 6 聖 

隣 く れ ク ・ 貴 

ゴ や で ル 5 村 

ル っ つも マ % ケ ヶ 

フ て 健 が の 丘 試 た 勾 後 強 均 か ヶ 連 坂 
場 く 脚 や 勾 側 す ち 配 半 続 色 ら 丘 光 の 尾 
か る 口 や 配 か の が が に く 配 や 間 寺 名 根 
ら | 多 だ ら に 上 自 かこ 3 や ご で 坂 所 幹 
の 右 デ い "だ ぅ 分 品 け と ・ ゆ 。 ょ へ と か 
ポ 写 イィ の と っ の | て "2 る 特 稲 し ら 
| 真 | が 1 て 脚 ド きこ % め 徴 城 て つ 
ル の た 難 ・ っ の レ つ の ご の は ( 知 な 
除 屋 ち 点 2 は 調 | く 距 が 坂 稲 聖 ら げ 
け 根 が だ km な た 子 サ な 離 2 へ 城 呈 れ ら 
だ は 数 が で や を | る と km 平 側 桜 る れ 


上 り 切 っ た 頂上 に な る の は 「 連 
光 寺 坂上 」 交 差 点 。 ま わりに は 
ゴル フ 場 が 多数 あり 、 近 く の 連 
光 寺 公園 は 景色 が いい 


こち ら は 裏側 と され る 聖 頭 桜 ケ 
丘 側 。 距 離 が 半分 に な り 、 や や 
きつ め の 勾 配 に な る た めか 、 視 
界 に は 空 が 広がる 
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迎 加 館 自体 は 港 区 だ が 、 
一 周 コ ー ス に は 一 部 新 
宿 区 も 入っ て くる 。 い 
ずれ に し ろ 都 心 の ほぼ 
真ん中 だ に 
上 海外 の 要 人 を 迎え る 迎 害 館 。 
当日 事前 予約 な し で 館内 を 一 般 参 
観 で きる 日 も けっ こう ある 。 た だ 
自転 車 は 持ち 込み 不可 下 ノ 館 ま 
わり で 都会 の 景色 を 楽し む の が 吉 


今 の あな た の 「 上 り 脚 」 の 調子 は ? 
ほど よい 厳し さ の 坂 が 続く 


連 光 寺 坂 


東京 都 多摩 市 連 光 寺 3 丁 目 


こ 者 る る だ て 信 は わる ら ン サ 周 強 フ 
ょ が ここ “見 は 号 あ ず 3 し グイ 回 い ィ 
足 と と さ ど 少 の る か ・ に や ク す が ス 
を は は すこ な 量 が に 3 よ 通 リ る ) 街 
目 間 で が ろ い も ` ア km く < く 勤 ス 道 この 
め 違 き に は “" 都 ほ ツ の 使途 ト 路 の イ 
て いな 自 迎 心 ぼ プ コ わ 中 の は 迎 メ 
いな い 転 宮 部 平 ダ | れ の ポ ^ 還 1 
る し が 車 館 と 坦 ウ ス て 足 タ 都 館 ジ 
の * いで 前 し で ン だ い 慣 り 市 を が 
で 多 写 敷 の 

ンタ 

ジ 

ャ 歩 え に な に 

マ 行 す 入 門 ー 


半 吉 交代 稀 痢 図星 


の 


[ 自然 コー ス ] 
会 東京 で も 自然 の な か を 走り 


た い ! 
こち ら 


水 や 緑 を 感じ られ る コー ス が ・ 


大 都 


雷 展 唱 W ン G 記 公約 eS ゴ 
NN づつ 玉 
づつ 翼 民 @ 周 宮 ′ 較 品 革 WhG 慌 
則 臣 銘 珈 寂 ( 共 環 Q ら o 叫 ) 似 
剤 な ゴ 申 ローK” 惑 民 コ コ さ の モ 
XNIN で NGIJ う で 葵 軌 IN で 
ネー ロレ せ 範 剛 代 酸 4 や " 
放電 甘 つ 選 ミ ーー ツリ つ し 
つと 窒 据 田上 華人 到 ぐつ と 邸 避 則 臣 
尼 交 想 Ne 詞 衣 G 由 時 公 入 公 キ 
ー や 7" つつ PS や) 凡 くく 革 ” 
ee へ GT 一 さっ (NO 下 殿 玉 
揚 臨 連 則 欄 " を mG 央 で っ 旬 ユ 
せり さ ふ ヽ 選 マセ ーGX 公太 の うい 
し 揚 つ 公民 っ NT 


氏 ぬ 骸 皿 
揚 吐 需 忠 ぐ 機 


忠昌 有 旬 層 写 に コマ 


る の で : 


寺 間 が 変わ 


よっ て 営 


5 


民 の 森 の 売店 「 と ちの 実 」。 名 物 
業 時 
は 自転 車 ラ ッ ク や 公衆 トイ レ が ある 


季 


節 


檜 
子 だ 。 
近く 6 


っ NQ 鑑 6G 誰 琶 や ぐつ 
マ He し 崩 選 し せっ 人 到 
GO や" 

認 Q 氏 H へ トト 名 舞 臨 如 亜 
六 っ せ 具 款 G 革 を IN く ミ 
ロー ン 玉 夫 ー うっ ン Cp 
ユ 人 込 下 ミ ミー て 症 窒 や 
TON0Gp 和 jp つ Q っ " 


人 昌 G) 上 ロー らき - の の o-o ら ららら 


8 ほ G コ させ 失 や け 居 人 SO 
マン” 騙 距 G 欄 中 拓 さ 全 虹 2) 公 
べ や せ 選 記 昌 製 NG 図 記 jpNINEIN 
珈 王 きく で せ へ 必 好 G ヽ ミル ル セス 
KS っ 人” 掴 せ 還っ や 人 
所 ロン っ う 箇 DKGD う ) せ 
信 っ せ 和 "人 き ロ パ ドレ 


都内 ヒル クラ イム の 


電 1D00 
超え る 山岳 ライ ド 
聖地 へ GO! 


高 が 上 が る と 気温 は 下 


電 
杏 
衝 
S 
ト 
H 
FN 
ピ 
G 
NG 
信 


ら 勾配 が グッ と 厳し く な る 。 


頂上 手前 4ktm あ た りか ら 奥 多 
摩周 遊 道路 が 始ま る 。 こ こ か 


箱 


抱 井上 <9 


くぐる 橋 も 
すご く 多い 。 
数 え 切れ な い ! 


河口 か ら 遡 上 し て いく と た くさ ん 
の 鉄橋 を くぐる 。 東京 の 交通 網 の 
豊富 さ を あ ら た め て 感じ る 


荒川 の 左岸 、 足 立 区 に ある みはら し 
茶屋 。 河 川 敷 に ある た め 、 休 日 は サ 
イク リス ト で 混み あう こと も 多い 


東京 スカ イツ リー は 
走っ て いく に つれ 、 
自分 と の 位置 関係 が 
変わ っ て お も し ろ い 。 
荒川 下流 特有 の 小さ 
な 楽し み だ 


思 


回 
司 


だ 


中 


し 
サ 
イ 


器 河 沿 
潜め 


I 
荒 
川 
間 
イ 
ク 
リ 


サイ クリ スト が 大 集合 する 名 所 
長大 な 川治 い を 駆け 抜け ろ ! 


区 サ イ 


stTOANOTNN 


ヾ さよ / 起 測 箇 ゆ は 
(> と コ 


。 ン 光史 記 S 画 料 
選 S く で さ /, 河 赴 テ 酷 

玉 

石 


。 で 太 さ 二 R 半 十 石 
2 作 党 隊 人 放 へ 征 「 テ ー ロ さ N 


古 
| 

時 RN 洒 還 部 生 中 せ 

串 半 革 一 少 r 。 ぴ と 


さき 計 三 違 き の コロ 
滞 了 中 石 塞 油 S 河 澤 


師 

パ 
潤 紀 汗 S 諾 
ね に * 


湖 ま わり コー ス の 大 部 分 
は こん な 感じ 。 信 号 は な 
い が 、 道 幅 が あま り 広 く 
な い 。 歩行 者 も いる の で 、 
スロ ー ス ピー ド を 心がけ 


て 走 ろ う 

も オ す 橋 百 

見 ス よ か ド 雲 

ら ス うら を 全 

れ メ な 西 出 僚 0 

る ” 武 す 空 陰 な コ の ロ 23 都 そ ギ 
* 春 ゆ ド の 行 た の く 1 うぅ う | ・ 道 し り 東 
に っ | は 者 だ 下 ` ス ち ド 5 2 て に 京 
は た ム 禁 道 し を ノ は 約 に km 』 そ 位 と 
桜 り や 物 - 走 シン い 10 な の ぅ の 連 埼 
^ ポ 取 "な 名 れ ス っ km っ サ さ ュ 周 す 玉 
秋 タ 水 湖 の 前 る ト さ の て イラ 辺 ろ の 
に リ 塔 に で の " ッ い 湖 い ク は に 多 県 
は ン を 架 "と プ 信 まる リ 、 延 覆 境 
紅 グ 見 か ス お で 号 わ * ン 全 び 洛 ギ 
葉 が 渡る ピリ 木 が り そ グ 長 る 導 リ 


ギリ 都内 ! ゆっ た り 楽し む 湖 まわ り 
約 10ktm を ノン スト ッ プ で 走行 で きる 


多摩 湖 自 転 車 
歩行 者 首 
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多摩 湖 中 央 に か か る 西側 か ら 湖 
全体 と 取水 塔 が 見 れる 。 休 日 は 
サイ クリ スト 以上 に ラン ナー や 
歩行 者 が 多い の で 注意 し よう 


コー ス 途 中 に 見 える メッ トラ イ 
フ ド ー ム は 埼玉 西武 ライ オン ズ 
の ホー ム 。 つ まり 東京 か ら 埼玉 
の 球場 を 見 て いる こと に な る 


h 


に つね に な に か 
。 ど の イベ 
参加 で きる 


し ら の ライ ド や イベ ント が 
る 


開催 され て い 


週末 を 中 心 ( 
ント も 気軽 ( 


EC で 2 ペー 
揚 二 G「 暑 術 」G 財 振 唱 羽 則 か 
t@ お で ふさ ドド ト H 玉 へ ロ KT ロ ー リ 
ー や "ドー ペー まお で ふさ 信 キ ー 込 
TNINAE「 下 そ へ へ へ KK トコ ロコ 
公昭 季 つ "OH6 和 OH6SI ト ユー 
GS お で ふさ ベー つい 民 容 @ 
べ 公 間 6 で Ne 日 昌 トード 
マーK ロ SO し っ ぃ * 


坦 @ 排 避 共 町 風 林 良 所 we7 
生還 心 つ 公 澤 Heto 宗 表 き つじ 
0 で つっ や や 和 6 っ" 飼 で や コリ 
し woteRNHK マ ーKGW 措 せ 
下 そ AR へ へ KK さ G 公 キー 人 
ャ よーTNINKSG く ミ ペ トー 
医 呈 ロ ー ト ホー 的 Ne* 

層 尋 地 更 唱 te6 ひ ロロ ー コ リー 
漠 公 下 四 ユーー 剛 6 疾 尿 球 犯 
て 時 ヘー マト 中 SM” ポン G 
XX 中 ロ ーRSNM っ "IN を 6 鉛 
雷 ロ や る 攻 で りゃ 界 編 " 

種 環 6 忌 蘭 も く p「 突 叶 ン (に 
衣 ) SQ 難 押 つじ っ じ 中 ー1 ヘ 
ふ 包 引く て じ SQ 0H6 和 0H6S ロ ー 
K 避 牛革 や NO つっ GS っ っ し 
セ 民 」 ド 骨 守 " 


ベン ト も 多数 開催 する カフ ェ 


ち 寄 っ て お きた い の は ここ だ ! 


尾根 幹 入り 口 の サイ クル ハブ プ ! 


[ サイ クル カフ ェ ] 
自転 車 と コー ヒー の 組み 合わ せ は や は り 最 高 。 
ライ ドイ 


| 

4Q 

に に 】 

Pa 

K 

ヒ J 

NN 

ャ 

F 
な じ 
っ つづ つ KN ぃ 9 
っ 守 揚 
1 幅 じ 
に 電 JP Jp 
交 昌 う ) 所 
IA 和朗 
ィ 収 1 
に 4 | で 
よせ HiQ っ 有 
と ふ 五 人 SQ@ ふ SS 各 
に マ > 馬 まま 
語 * へ や K つ おっ 
全て 1 臣 | 裕 @ 人 る て 
和 ] + 妨 く てく ポン 表 K や 
に へ で K | 玖 到 さや 
Sr とい HJK や )J 
rm て NISING9 
1 時 RT 氏 ロ まっ 
は 生 ペ 。 いま を 
基 . 所 さい 均 SA 凸 つ 
玉 玉 くっ 束 で り 居 を 


> [WU[ 抽 AFE 


自転 車 関連 の お 店 に 
見 えな い ほ ど ス マー 
ト で オシ ャ レ な 店 舗 
これ が 英国 らし さ で 
あり 、 ラ ファ らし さ 

千駄ヶ谷 の 


路地 裏 に 位置 する 


し 基 表 グ 信 開 ず く サ アコ で す 
て 地 現 の す 催 " ま て イシ | は る ウ 
いと し 精 る ラ た も ク ョ ヒ 専 クエ 
る し て 神 サ ライ モ 気 リッ | 用 ラ ア 
"て いや イフ ド ノ 軽 ンプ が マブ ププ ブ 
も く 情 ク ァ イ だ に グ に 味 シ ハラ 
機 発 熱 リ が べ け 立 ク な わ | ウン 
能 信 を ン 発 ン と の ち ラ っ え ン ス ド 
ト 販 寄 プ て る で “の 
も 売れ メ い " い 一 ラ 
ひ に る ン て 地 れ 階 フ 
ん と “" パ い 下 る の アァ 
ば ど | ラ は 極 カ が 
ん ま の が モブ 
に ら な ァ エ の ェ 営 


東京 都 渋谷 区 千駄ヶ谷 3-1-6 TEL.03-6434-5571 


地下 の ショ ッ プ で は ラフ 
ァ の ウエ ア を 多数 ディ ス 
プレ イ 。 そ の 陳列 も 高級 
プティ ッ ク の よう に 美 し 
く 整 っ て いる 


コー ヒー& 
ネオ コッ ト の 


渋谷 神宮 前 の 一 等 地 に 構 素晴らし さ 1 


える サイ クル カフ ェ 。 ク 
ル マ や 人 通り が 多い 同 地 
に あっ て 、 わ れ わ れ サ イ 
クリ スト に と っ て の 癒し 


都会 の ナイ トラ イド な ど ユ ニー ク な イ 
ベン ト も 開催 。 ク ラブ 員 に な れ ば 、 も 
っ と ディ ー プ に 楽し め る か も 


空間 だ 

わけ 5 ネバ ミ プリ ヂ ス トン の ネオ コッ ト に 触れ つつ 

る オイ ら 本 格 コ ー ヒ ー も 味わえ る カフ ェ 

1 を 8 も 2 半 2=2872。 レン オ ・ ア ンド ンー 
UEGS 
も で 1 1| レ れ 喉 一 コ き & を あ 機 ン リ 東京 者 渋谷 区 神宮 前 3-1-26 TEL03-6438-1971 
ます すす と を すす まう 
ク の う 能 を し | で 」 ぐ る る トト 
本 も まま まま 
ここ 独 社 し る ク を な を た ュ フ ェ ッ イ 


店 舗 内 に オシ ャ レ な 駐輪場 が 完 オニ バス コー ヒー の 豆 は 都内 で 
備 さ れる 。 自 分 の バイ ク を 目 に も 有数 の ショ ッ プ で し か 取り 扱 
し な が ら 、 安 心して コー ヒー を われ な い ス ペ シ ャ ル な も の 。 非 
楽し め る の が うれ し い 常に 深い 味わい を 楽し め る 


57 BCYCLECLUUE 


ー FC 本 還 


[ サイ クル ショ ッ プ ] 
東京 の 自転 車 店 は 地方 の 自転 車 店 以上 に 個性 が 強い ? 
その 独自 性 や 専門 性 が 光る ショ ッ プ を 乱 選 し て みた 。 


な 声 が ウ M シバ 1 こも シ 

ど 優 展 エ T 薦 ョ ヨイ タイ 湊 新 ョ 全 

都 陣 開 ア B ほ く ッ ク 1 ク 昌 宿 ツ 

心 も "と ` ベ プ 乗 館 館 例 エ プ に 

ら 自 ア 数 ク き だ り - ご り の 展 

し 身 三 え ば “な の ココ ニコ アツ 開 

い の メ き ス そ ら 4 アナ ゥ に イ す 

エバ ュ れ バ の 一 店 | エ あ ズ る 

ビ ピ イ 弱 な イ 在 度 舗 び ア る ロス 

ト R ポ 

の 旧作 人 は で 館 イ ト ボ クロ スバ イク 館 は 、 当 然 ク 
ド 購 ダダ ど ミ * れ ス ・ ュ ズ “ ッ ロス バイ ク を 豊富 に 陳列 。 
も 入 ル の ニ ロ る ポ クロ な 自 同じ モデ ル で も 複数 の サイ 
多 す - 品 べ 1 べべ | ロ | か 転 ズ や カラ ー、 グ レー ド 違 い 
いる の 々 ロ ド きま き ツユ ュ ス ド で 車 を 多数 在庫 し て いる 


来れ ば すべ て に 触れ られ る と = 選 
計 4 店 舗 の 圧倒 的 在庫 量 を 体感 せよ ! NZ 8 4: 
ヽ ' 湖 いさ 
ゞ レーー」 目 回 4 アー バン e- コミューター 館 は e 。 ウエア 館 に は ジャ ー ジ や パン ツ 
価 // バイ ク や 折り 畳み パイ ク を 並べ の ほか 、 シ ュー ズ や ヘル メッ ト 、 
る 。 ダ ホン 、 タ ー ン 、 ブ ロン プ 。 バッ グ ま で 、 身 体 に 身 に 着け る 
東京 都 新宿 区 新宿 2-19-1 BYGS ピ ル B1F( 新 宿 本 館 住所 ) TEL03-3350-1288 トン な ど 都 会 的 な モデ ル が 多い あら ゆる 用 品 が そろ う 
験 の し レ て そ ハ 専 れ ロフ が バ 『 東 
を ノ | 突 れ | し 門 た | レ 青 イロ E 記 償 
も ウニ き ぞ ド か 性 パ ド ン 山 ク | 0 涼 
っ ハン 抜 れ 面 し の | バド ` の ド 人 者 る 
て ウ グ け が だ 本 高 ツ イ だ 神 専 バ 放 : 半 | も ス 
いま や た ス け 店 さ を ク “ 宮 門 イ 上 ぐ べ 
る で フ 得 ポ で の が 見 が 店 外 店 ク 時 級 シ 
の あ イ ィ 意 | は 魅 う や 多 内 苑 と ・ 335 
が ら ッ 分 ツ な 力 か すく に に レト 82 は 
特 ゆ テ 野 パ い は が く 並 は あて ラ 1 も 
徴 る イィ を イ "そえ 配 び レ る 君 イ 満 ト 
知 シ も クス うる 置 | な 臨 ア が 
* 識 グ ち に タタ い " " 厳 シ る す ス 年 
と いい お ッ ツ っ そ 選 ン し る ロ 集 
経 旅 ト い フ た の さ グ ま の ン る 結 
/ 専 ! 
滞 
レ ド 
2 メカ ニッ ク の 
ン 小畑 さん は 
強 豪 刀 手 ! 
ド 
レー シン グモ デル が 多め の バイ ク 駐輪場 付き 、 中 二階 の 店 舗 だ 。「 敷 
や つり 下げ られ た 高 機能 ホイ ー ル 地 は 高い が 、 敷 居 は 低い 店 で す 」 スタ ッ フ 全員 が 自転 車 競技 や ツー リン 
が 目立つ 。 速 さ を 追 求 す る な ら 要 と は スタ ッ フ の 弁 。 初 級 者 で も 気 グ 、 メ カ の スベ ペ シャリ スト 。 商品 購入 
チェ ッ ク だ 軽 に 来店 で きる だ け で な く 、 自転車 談義 も ウェ ルカ ム 
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右 が オー ナー の 長谷 川 さ 
ん 。 取 材 中 に こも 常連 さん 


き て いた 。 クラ シッ ク バ 


イク 乗り 多 し 
び や と 自 っ ご 見 ア ら り 
だ ツ 思 転 て て 長 垂れ の 
か 1 う 車 きさく < 淀 た 老 
ら リ よ 界 た 下 た 自 の フ 舗 
ね ン "の の ナ 廊 転 ア レ だ 
ュ グ が 来 ほ 人 夫 還 プ 1 
と は イ 来 寂 が 合 界 テム と 以 い 自 に ヴ と 
語 知 ク は し 少 川 の ム や こ 上 " 転 関 イ く ツ 
る 的 リ 明 いな さ 歴 も パク ろ 続 世 車 レン に | 
“な ン る け く ん 喝 ち | せく 田 商 て テラ リ 
遊 グ の い ト ど な は を ら ツ ま … 谷 会 な | ン ン 
ト ほ に し 文 で は ら ジ ド グ 
ら は と 宇 半 外 長 パナ バ 
マ 並 ど 世 せ 谷 | | イ 
ニ べ お 紀 な 川 ツ や ヤク 


流通 し て いな い コ ン ボ ポー ネン ト パ ー ツ が 多数 ある 。 年 を 経 
る ほど に 価値 が 増し て いっ て いる アイ テム も 多い 


トー エー の の ウン 


ドナ ー が メイ ン だ が 、 ロ 
ー ド も 扱う 


ー リ ング & ビ ン テ ー ジ パー ツ な ら こ こ 
日 本 で 二 番 め に 古い 、 歴 史 あ る 自転 車 店 


長谷 川 目 転 車 商会 


東京 都 世田谷 区 世田谷 1-45-5 TEL.03-3420-3365 


展示 され た 店 内 。 落 
ち 着 いた 空間 で 、 オ 
ー ダ ー フ レー ム の 相 
談 を 心ゆく まで で き 
る 工房 内 で 作業 する 今野 さん 
と ケル ビ ム の 職人 た ち 。 高 
い 技術 と 情熱 を も っ た 者 の 
み が 立 つこ と を 許さ れる 聖 
域 だ 


東京 町 田 市 に ある ケ 
ルビ ム 。 この 場所 か 
ら 、 勝 負 の 世界 で 戦 


し 客 バ 数 も 分 ン ル 的 る 一 と nr 

た も イ 々 い 自 の グ や に 工 さ 君 本 トー 
ほ 多 ク こ え 転 フ が 人 有 房 ん は 誌 の 自 軌 好 表記 
うく を な る 車 レ 合 気 名 兼 が 当 と フレ ー ム が 旅立っ 
が ` 提 し オ 乗 | え 車 な シマ う ラ て いく 

安来 供 "| り ム ば 種 ケ ョ ス : ム 

心 店 す 世 ダダ の を を ルッ ター ユ 

だ の る 界 | 究 見 工 展 ビ プ | を 革 

" 際 "に フ 極 る 房 示 ム "ビビ ピ 連 命 

は 遠 ー レ の こ で “の 店 ル 載 を 

事 方 台 | わ と 製 ま シ 内 ダ す 起 

前 か し ム が も 作 た ョ に | る こ 

予 ら か 製 ま 可 中 タタ | は を 今 し 

約 の な 作 ま 能 の イモ 世 務 野 た 

を 来い を と だ 自 ミ デ 界 め 真 い 


フレ ー ム ビル ダー 今野 真一 の 工房 兼 シ ョ ッ プ 
こだわ り の 一 台 を オー ダー で きる 


ケル ビ ム スト ア 町 田 店 
ノ 今野 製作 所 


東京 都 町 田 市 根岸 2 丁目 33-14 TEL. 042-791-3477 


_ IIHEW 困 T 


[ その ほか の サイ クル スポ ッ ト ] 
コー ス で も カフ ェ で も ショ ッ プ で も な い ! 
それ で も サイ クリ スト な ら 訪 れ た い ス ポッ ト 


術 で と 魅 し な な 外 所 関 車 C 
の セ き 力 ` ま ど 歴 劣 蔵 す 総 一 自 
発 ミ に を さ た ` 史 公 し る 合 は 転 
展 ナ 業 伝 ま 3 ま 的 欠い 書 ビ い 車 
に | 界 え ざ カ さ 自 全 そ 籍 ル 目 文 
も を の て ま 月 に 転 田 の を 内 黒 化 
広 開 エ い な ご 知 車 やほ な の 駅 セ 
くく キ る カ と 識 や ) と ん 施 を ン 
真 な ス "タタ に の 資 ) ん と 設 出 タ タ 
ライ ト か ら コ ア ま で 自転 遇 人 后 小 帳 チ チ 
車 ファ ン も カバ ー す る 自 て 文 ト ル 自 マ " 保 棄 闘 時 自分 略 
転 車 好き の た め の 施設 。 い 化 を 内 転 展 管 " 覧 以 転 の 称 
ツア ー・ オ ブ ・ ジ ャ パン る や 呼 で 車 を す 希 可 上 車 自 B 
の グッ ズ な ども 販売 中 技 ん は の 催 る 少 能 も に 転 C 
自転 車 界 の 知識 の 泉 


図書 、 企 画 、 セ ミナ ー て 文化 啓蒙 


東京 都 品川 区 上 大 崎 3-3-1 自転 車 総合 ビル 1F TEL. 03-4334-7953 


由 (1N rm 記 
現在 は 「 競 輪 の 魅力 展 」 テ ー マ パイ シク ルク ラブ 本 誌 の バ パック 
展 を 12 月 27 日 まで 開催 予定 。 ナン バー や 各種 自転 車 マ ン ガ は 


最初 期 か ら 最 先端 の バイ ク 、 選 閲覧 自由 。 こ れ だ け で も 時 間 が 
手 や ルー ル な ど を 展示 解説 する 潰れ て し まう か も ? 


衝 併設 の B.B.BASE バ 
計 イシ クル ステ ー シ ョ 
WW ン で は バイ ク の 貸し 

出し (専用 電車 に 持 


ち 込み 可 ) や 簡易 メ パ だ イサ 車 

ン テ ナ ンス が 受け ら の 合志 
ら ユ 

YS 信 の だ B リ ラ 両 

出 B スポ ボ 
で B こ ン G 2 ト る へ 加 ビ ェ さ 発 ま … ト 駅 駅 
き B れ べ o0O を 際 向 房 中 スル ら 点 た B 専 と は 
る … ま | T 2 ウ は か 総 だ な カ に に ュ =A 用 言 日 
よ B で ン 0j エ う 半 " ど ム サ な BS の え 本 
う 人 A 以 対生 プ 専 専 分 が な イ る BE サ る で 
に S 上 象 フ 生 購 用 用 や こ 施 ク こ ーー イ “* 有 
な E に と べ 革 へ の 電 鹿 こ 設 リ と B の ク 自 数 
っ が お た な ル 月 全 チ 車 島 数 や ス も A 発 ル 転 の 
た 利得 合 キ よろ ケ に な 年 サト あ S$ 着 ト 車 自 
用 に ^ へ ャ リッ ツ 乗 ど 増 1! ウ る E 駅 レ & 転 

「 夢 の サイ クル トレ イン 」 の 発着 場 ! 


B.B.BASE バ イシ クル ステ ーション を 併設 


自転 車 & サ イク リス ト 専 用 の サイ 最近 オー プン し た サイ クル ラッ ク 
クル トレ イン B.B.BASE。 サ イク 付き の ベッ クス コー ヒー ショ ッ プ 
リス ト が 人 生 で 一 度 は 乗る べき 電 で 、 コ ー ヒ ー を 一 杯 飲ん で か ら 東 
車 か も 。 あ な た は も う 乗っ た ? 京 観光 を 始め る の も オス ス メ だ 東京 都 時 田 区 横綱 1-4-29 TEL03-3624-4070 


サイ クリ スト の た め に 作 
られ た 東京 都 江東 区 の コ 
ン セ プ ト マ ンション 。 近 
隣 に は 荒川 や か か りつ け 


の 自転 車 店 も ある 
も 立 イ ン 川 ョ イス ン 
し ちち クト の 江 ツ ベベ ペ テ 
ろ 寄 り 開 河東 プン 1 ナ 
時 ん る ン 催 口 区 が トス ン 
部 の グ 日 近東 行 と に ス 
屋 に が に く 砂 わし な が 
が も て 荒 "ほれ て っ で 階 尽 第 トリ カ 
気 い ら 川 イ ` る 試 て き は KS マス ワル 
5s= に い に サ べ 都 こ 乗 いる ト 信 の ント ベ プ 
* 内 と 会 て 入 レ 地価 シ 専 | リ 
を も や 居 | ~-. 値 ヨ 用 スカ 
流 "ワオ 者 ナ だ と ンコ は ン 
れ | | 用 | が し " ン サ ト 
る ク ブ プ 共 や ` て 当 セ イア 
荒 シン 有 メ ー は 然 プ クラ 


サイ クリ スト 専用 マン ショ ン 
荒川 そば で イベ ント も 多数 開催 


PE 
一 階 の 共有 スペ ー ス は イベ ント ス 
ペー ス に も な る 。 コ ロナ の 影響 も 
ある の で 、 イ ベン ト の 開催 や 内 容 
の 確認 を 行っ て か ら 出かけ よう 


東京 都 江東 区 東砂 7-11-16 TEL03-3452-7184 居住 スペ ー ス イメ ー ジ 。 ミ ノウ ラ 
の オリ ジ ナ ル バ イ クタ ワー を 完備 。 
この ほか の 設備 も 充実 


イン テリ ア 用 サイ フル スタ ンド 


ICCAL サイ クル シェ ルフ 
自転 車 を ィ インテリア と し て 楽し む 。 


自転 車 グッ ズ を まとめ て 置け る 「 オー ルイ ン ワ ン 」 の サイ クル シェ ルフ 。 
a 3 


スリ ムタ イプ 
RCSIN030BK 


ワイ ド タ イ プ 
RCSIN100BK 


高 さ :1525mm ン m:1000mm, 
穫 行 :426mm 


言 さ :1525mm ン m:304mm, 
奥行 :426mm 


SAITAHA 
還 A ーー 9 用 zzew mr 6ReVe, を 人 


RICCAL は J プ ロ ツ アー チー ム を サポ ー ト し て いま す 。 理研 軽金属 工業 株 式 会 杜 
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ジャ パン バイ シク ルル ー ト (JBR) と は 第 ジ 
全国 の サイ クリ ング ルー ト に 見 護 の 高い 、 ツ ー uT の な な 周 ヤ 
キ ニ ス ト の 下田 智 さ ん 、 自 転 車 百 昌 走 大 王 ( ロ \ 后 美 緑山 ラ 
ング ライ ド や セン チュ リー ライ ド を 走る クラ ブ 』 代 景 と 2 アム 1 
の 朋 称 ) の 代表 を 務め る 平 本 雅典 さん 、 サ イク も ^ 
ル ラ イフ ナビ ゲー ター の 絹代 さん 、 そ し て 本 誌 き H 歴 ら 聞 提 ン 
編集 部 員 に よっ て 選ば れ た 、 世 界 に 誇れる 日 本 wi 底 か けり 委 『」 N 
の ベス ト サ イ クリ ング ルー ト 10 選 仙 ら 坦 水 論 さ ゃ 人 、] N の > 
- 後 
生ま すす Sg 
ラ 人 きき る 美 ク 
1 ク 
ク 力 い 半 ン 
3” い 自 摘 ク 
っ 然 く 浴 ル 
ば が 北信 
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プン | 
安 ス 避 
早 に が ト 
時 
を 
K | /) 8 


"で 貢 テー モ S 
孝 
アナ ーーーー マ 


に ps 


サイ クル ライ フナ ビ ゲ ー タ ー 
絹代 さん 
イベ ント や レー ス の MC や 


生 、 健 康 観 光 / 町 づく 
リ な ど 自転 車 に 関わ る 全般 
で マル チ に 活動 中 。 各 地 の 
自転 車 活用 推進 計画 な どの 
検討 要員 も 務め 、 自 転 車 環 
境 の 向上 や 和 力 発掘 ・ 発 信 
な どの 活動 に も 携わる 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
国 較 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AVXLI 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


ー こ utvSwust 一 ヨ 1 有 UM ヨ 7 NVJVT 


cg あつみ の セ ンチ ュ リ ー の ココ が いい ! 


tt 


2.5s 


31。189. 45 


ンタ 


各 エ リア に わか りや すい 和 看 板 が ある 


自転 車 に 積極 的 で 、 推 奨 ルー ト を 設定 し 、 
道標 を 掲げ て ライ ド を サポ ー ト し て くれ て 
いる ケー ス や も 少なく な い 。 小 谷村 の よう に 
証 朋 的 な 指標 と し て 使わ れる ほど 地域 の 生 
活 に 浴 明 み ョ 根付 いて いる 地域 も 
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アウ トド ア 文 化 が ある 自然 豊か な 地域 


国内 随 一 の アウ トド ア 県 で ある 長野 県 。 地 
域 の 財産 で ある 自然 環境 を 楽し 観光 客 を 
迎え る 姿勢 が 整っ て お り 、 自 転 車 も 特性 を 
理解 し た うえ で 、 地 域 を 満喫 で きる ルー ト 
提案 や サポ ー ト を 提供 し て くれ て いる 


輪 行 で モエ スケ ー プ が で きる ルー ト 


南北 に 細長 く 伸 びる ルー ト に 沿う よう に 
JR 大 和 糸 線 が 走っ て お り 、 輪 行 を 組み 込み 
ショ ー ト カッ ト し た り 、 ス ター ト ゴ ー ル を 
変更 し た り と 、 鉄 道 を 利用 ずる こと : で 、 コ 
ー ス を 自在 に アレ ンジ する こと が で きる 


宿泊 スタ イル が 豊富 に 選べ る 


長野 県 で は 、 ホ テル 、 ペ ンション に 加え 、 
キャ ンプ や グラ ン ピ ン グ な どの 人 気 も 高く 、 
宿泊 の 選択 肢 が 豊富 。 サ イク リン グ に 加え 、 
宿泊 も アク ティ ビ テ ィ ー の ひと つと し て 滞 
在 を 総合 的 に 楽し むこ と が で きる 
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ok(v 石 藻 


さき ひき 大 . 寺 き 研 要 コーロ 


半 で 計 尿 の 半 酒 洋 ペ Cr メー 


電 半 屯 S 詩 台 


> ざさ 時 0W 汁 生 


9 装 記 アマ 


ロロ に さ NMUN で 選民 婦 混 部 ご 中 


価 き さき m ラ 計 肝 SR88S| 玖 ビ S 准 寺 汰 と 傍 ご 黄 き 短 到 い 


団 ぷ 営 五 机 テ ー ベ ニーVHNN 寺 


放 と て 準 S 寺 ええ (ry 落 


/ 基 癌 へ 重々 ES 導き ら 
ご っ の ひい 健 天 革 導 


mn 


に! に にゅ NNK こ に コ 


寺 NL 


くら S 憧 弄 寺 由 S 評 , 上 外 店 有 


美しい 山々 を 眺め 、 自 在 に 駆け 館 ろ う 


北ア ルプ ス に 見 守ら れ 、 山 々 に 抱か れ 広 が る 安曇 野 を 軸 に 
白馬 、 小 谷 、 美 ヶ 原 な どの 山岳 地帯 や 上 田 に 足 を 伸ばし 
雄大 な 自然 と 、 土 地 の 歴 史 や 文化 を 存 分 に 楽し みた い 。 


イラ スト : 庄司 猛 
あ づ み の セン チュ リー す 事 宿 テカ 泊 | 用 を ト エ つば 自 し と 野 楽 趣 
人 9 から 、 器 と キア ルプ ス を 6 エリ と 捕る を 1 て の で い 全 い 取 ア て 到 希 の 地 人 上 邊 し 
8 
くし 込 ン 楽 や ヤブ ク 別 くれ ぬ “見 な も あ 日 ど パ を わ 
滞っ む 好 プレ し 満 ラ に 所 こ 方 ` 興 晴 か 景 る 馬 の | 選 せ 
在 か の みな め 点 ン 供 線 と を ヒ 味 ら に 観 "な 比 エ が い 
m を り も の どる の を えな に 調 ル や せ あ に ど 較 リ ひ _ 
> 楽 収 オ ス ア 見 星 練 つど な 整 ク 脚 る り 優 的 ア 取 征 
こ し 集 ス タウ ど 空 る つ ^ る し ラ カ ご いれ 山 平 に ろう 
も し スイ ト こ な と 確 鉄 だ \` イ に ほ 登 た 岳 坦 は う 7 
う ^ メ ルド ろ ど 安 実 道 ろ ルム 応 う 坂 豊 に な 3 
! あ た で ア も 心 に も う 1| パ ビ じ びす か 密 地 安 
まだ た の ス 魅 宿 だ ゴ 活 " ト | て が れ な 接 域 時 
上 田 ~ 塩 田平 
本 年 日 本 遺産 に 登録 され た 塩田 平 の 史跡 群 や 真田 、 CHEEKI 
の 郷 と し て 有名 な 上 田 の 城下 町 を めぐ る 知 的 探究 イベ ント 参加 も シッ 
ミド 2 ルコ コス ツア ー、 プ ライ ベー トラ イド も 楽し い 


サイ クリ ング や ヒル クラ イム な どの イベ ント も 多く 開催 され て いる が 、 ル ー ト し だ 


m0 いで 難易 度 が 大 きく 変わ る 土地 で も あり 、 個 々 に 合わ せ て 設計 し た ツア ー や ライ ド な 
ら 確実 に 気兼ね な く 走れ る 。 長 野 で は ガイ ド ツ アー も 多く 開催 され て お り 、 観 光 案内 
所 な ど に も 推奨 ルー ト な どの 情報 が ある こと が 多い 。 そ の 時 々 の 自分 に と っ て ベス ト 
の 方 法 を 選び た い 。 


も.】 
和 馬 ー 大 町 1 
自 馬 の 絶景 ポイ ント を めぐ る 広域 コー ス に 絶景 時 Ai 
開平 へ の ヒル クラ イム を 加え た チャ レン ジン グ な 
欲張り ルー ト 


HILL ELIMH 


小谷 ヒル クラ イム コー スマ ッ プ 

http:/otari-cycling.neV 画 

小谷 ファ ッ ト バ イク セン ター cnAT 人 か 

北ア ルプ ス 山 麓 地域 で の 自転 車 の 遊び 方 を 極め た 新 VN 絆 こ 

井 東 珠 さ ん (上 ) が 代表 を 務め る 。 個 々 に 合わ せ 、 

走り や すい 道 を 選び コー ス 設 計 する ガイ ド ツ アー を 

開催 。 ロード ツア ー は 4 11 月 の み だ が 、 冬 季 も 

小谷 村 ゲレンデ や 林間 トレ イル の 雪上 ファ ッ ト バ イク ライ 
ド で 楽し め る 。wwwr.otarifatbikecenter.com 

絶景 の 登坂 か ら 、 林 間 を 抜け 小谷 村 を めぐ り 、 地 

域 色 豊 か な グル メ を 楽し む 。 ヒ ルク ライ ム の 村 を 

電 能 で きる ベス トル ー ト アル プス あ づ み の 


1 セン チュ リー ライ ド デミ ョ 
本 誌 掲載 ルー ト と 同じ エリ ア で 、 
m0 桜 (4 月 ) と 新緑 (5 月 ) の 季節 に 
2 回 開催 され る ロン グラ イド 。 ル 4 
ー ト の 交 力 に 加え 、 エ イド ステ ー 4 N い 
ショ ン の も て な し も 好評 。 エ ント 桜の AA 
リー 受付 開始 後 すぐ に 定員 に 達 す 『 で 
る 国内 屈指 の 人 気 イ ベン ト 軒 し う ? 
https://aacrjp 
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営業 時 間 や 了 
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2 
詳 新 型 ゴ ロナ ウイ ルス の 影 絡 に より 
り 


北ア ルプ ス の 山々 が 象徴 する 
自然 豊か な 土地 を ダイ ナミ ッ ク に 走る 


あ づ み の 
セン チョ リー 


松本 を 出発 、 安 曇 野 を 抜け 、 白 馬 で 折り 返す 100 
マイ ルコ ー ス 。 全 域 に 田園 風景 や 、 美 し い 川 、 湖 と 
美 異 が 広がる 。 と くに コー ス 内 随所 に 現れ る きり り 
と 気 高 い 美 し さ を 見 せる 北ア ルプ ス の 存在 感 は 絶大 。 
残雪 の ある 季節 は 、 雪 の 白色 が 山 の 輪 郭 を 際立た せ 、 
迫力 を 増す 。 ス ター ト は 、 鉄 道 利用 な ら 特 急 が 停 ま 
る JR 松本 駅 を 選び 、 ク ル マ や 空路 な ら 松 本 空港 や 
宿泊 施設 な どの 駐車 場 を 使う ケー ス が 多い 。 
脚力 に 合わ せ 、 シ ョ ー ト カッ ト 
や 、 道 中 の 宿泊 、 大 糸 線 の 輸 行 利 
用 を 加え る な どの アレ ンジ も 可能 。 
ルー ト に は 観光 地 も 多く 、 グ ル 
メ な ど 立 ち 寄り の 選択 肢 も 豊富 。 
いろ いろ な 形 で 楽し め る 魅力 いっ 
ば ぱいの コー ス だ 。 
① 安 曇 野 の 穂高 高原 
アル プス 牧場 」 


ン E = の 
っ か り と 、 邊 乳 の 味 が 生き て い ! お いし さ 
る 。 www.bokujyo.coJjp ー 2 ギュ ッ と 濃縮 


ー=ptvtSwust 一 ヨ 1 有 UM 2 NVJVF 


O) 


①④「 フ ァ ミ リー マー ト JA 大 北 会 染 
店 」 で は 地元 産 の 野菜 、 果 物 、 米 な 
どの ほか 、 お や き や ス イー ツ な ども 
販売 ' 后 樺 " の コシ が あり な が 
ら ふ っ くら し た パン に 、 甘 辛 ソ ー ス 
を か けた カツ と シャ キシ ャ キレ タス 
を 挟む 豪快 な サン ド 、 濃 厚 な クリ ー 
ム が パン パン に 入っ た 特製 シュ ー も 
人 気 。 北 安曇 郡 池田 町 会 染 5098-1 


(①② 独 自 に 味付け し た 具 を 
ぷり 入れ 、 香 ば し く カ 
リッ と 石 で 焼き つけ る 。 皮 
も 具 も ぎっ し 
や き ③④⑤ 甘 系 も 食事 系 
も 人 気 。 イ ー ト イン あり 

「 お や き の 店 うし こし 」 安 
曇 野市 豊科 田沢 徳治 郎 
7038 


RKKKO) 


(①⑪② ホ テル や キャ ンプ で の 宿泊 に 加え 、 ゴ ー ル 後 の BBQ や 日 帰り 入浴 も OK。 施 設 を 利用 
し 、 こ こ に 駐車 し て 走り に 行く ケー ス も 定着 し て いる www.shisuien.jp 


) ア デーー ズ マー 


机 川 N 
だ 白馬 駅 長野 市 / 6 


6 の 
表 wwy 3 
・ 導 


① 人 気 の パ リバ パリ 春巻き 
@ 旨 味 た っ ぷり スー プ に プ 
リプ リ 海 老 が 乗る 海老 ソバ 
③ 閑 静 な 別荘 街 に あり 、 宿 
や バン 屋 も 展開 。「 白 馬 飯 
店 」 白 馬 村 北城 2446 


黒糖 入り の 
皮 に いち ご クリ ー ム 
と あん を サン ド 


明治 7 年 創業 の お 茶 元 の 人 気 スイ ー ツ 。① 
苺 クリ ー ム 入り 「 苺 あん バタ どら 焼 」 ② 
⑤ 高 さ 30cm も ある 「 抹 茶 パ フェ 」。 抹 
茶 ソ フト や 寒天 、 ジ ュ レ に 和栗 や 白玉 、 
あん 、 わ ら び 餅 が ! (③④ いち ご 、 
抹茶 クリ ー ム の 「 と ろ け る 生 大 福 」 
⑥ や みつ き 系 「 揚 げ み た らし 団子 」 
「 胡 蝶 庵 あ づ み 野本 店 」 http:// 
kochouan.jp/smp 


ここ = デ ジン ン 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160170m 
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5 


歴史 や 文化 に 触れ 
城下 町 グル メ も 堪能 


上 田 一 塩田 平 ( 還 


「 信 州 の 鎌倉 」 と 呼ば れる 塩田 平 と 、 
真田 三代 の 郷 で ある 上 田城 や 城下 町 と 
いう 風情 の 異な る 上 田 市 の つの エリ ド 
ア を 散策 し 、 歴 史 に 思い を 馳せ 、 グ ル 
メス ポッ ト を めぐ る ミド ルコ ー ス 。 
塩田 平 に は 、 夏 至 の 朝 昇 る 太陽 が 地 
上 に 作り 出す ライ ン 上 に 多数 の 神社 仏 
閣 が 並ぶ 。 こ の 「 レ イラ イン 」 と 、 地 
域 に 伝承 され た 雨 を いな どの 祭り や 祈り の スト ー リ ー が 今年 日 本 遺産 に 登 
録 さ れ た 。 史 跡 や 文化 財 、 鏡 面 湖 に も な る 美しい た め 池 な ど 、 興 味 に 合わ 
せ て 散策 し た い 。 余 裕 が あれ ば 、 美 ヶ 原 高原 美術 館 に 向かう ヒル クラ イム 
を 加え る の も オス ス メ 。 絶 景 を 堪能 で きる チャ レン ジン グ な ロン グラ イド 
を 楽し め る コー ス に な る 。 


の 柳町 通 
。 歴 史 の 風情 を 残し た 、 
生 的 な 店 舗 が 並ぶ ② 田 
園地 帯 、 豊 か な 自然 の 間 を 
走り 抜け る ③ 日 本 遺産 の 
構成 文化 時 の ひと つ 前 山寺 
『 ④ 塩 田平 の 象徴 、 独 鮎 山 を 
背景 に そびえ 立つ 朱 塗り の 
生島 足 島 神社 の 大 鳥居 
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① 完 熱 の 国産 果汁 を 寒天 や 水 館 
で 固め 、 風 味 に すぐ れ た 色 と り 
どり の ゼリー に 仕上 げた 「 み 
すゞ 館 」。1 個 33 円 の うれ し い 
ば ら 売 りあ り ! ② 棒 状 の ゼ リ 
ー「 み すゞ ふる うつ 」 みす ゞ 
館 本 舗 上 田 本 店 」https:// 


misuzuame.com 


① 創 業 85 年 の 老舗 「 富 士 アイ ス 」 の 「 志 まん 放さ 」 
は あず き 、 ク リー ム と も に 1 個 80 円 ! ② 皮 を 破れ ば 、 
8 時 間 か け て 炊き 上 げた トロ トロ の あず き が 流れ 出し 
て くる 。 甘 さ 控え めで 、 何 個 で も 食べ た く な る 上 田 の 
ソウ ルフ ー ド 上 田 市 中 央 2-10-14 

三代 の 女性 た ち が 先々 代 か ら 味 を 引き 継ぎ 、 手 打ち の そば 、 どん を 提供 する 「 塩 田屋 」。 客 へ 

の も て な し の 心 が 見 える 地元 に 愛さ れる 名 店 。 サ クサ ク の 天ぷら や 、 歯 応え 抜群 の きのこ 小鉢 も 

絶品 ! 上 田 市 中 央 1-4-9 


< 


⑤ 


素材 に も こだわ り 抜 く 「 サ サザ ワ ベ ー カ リー」。① 栗 あん た っ ぷり の 和栗 あ 
ん ば ん チバ パン は ジャ ム や クリ ー ム 、 あ ん な ど 、 サ ンド の 中 身 を 選 
び オ ー ダ ー ③ 一 番 人 気 の 生 クリ ー ム パン 。 ふ わっ と 軽く 、 甘 さ 控え めで 
べ ロ リ と 食べ られ る ④ 地 元 産 の イモ を その まま 味わう 手作り コロ ッ ケ 
ごろごろ と りん ご が 入っ た アッ プル パイ 上 田 市 上 丸子 259 
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③⑤ ROUTE 
3 


と びき り の 絶景 ヒル クラ イム も プラ ス 


白馬 
犬 町 


白馬 駅 を スタ ー ト し 、 白 馬 エ リア を 南北 に 
大 きく まわ り 、 美 し い 北 アル プス の 眺め 、 里 山 、 
田園 風景 、 湖 な どの 景観 を 楽し む 。 絶 景 ポイ 
ント で ある 白沢 峠 や 黒 鞭 平 へ の ヒル クラ イム 
に も 挑戦 する な ど 、 観 光 地 白馬 エリ ア 内 の 見 
どこ ろ を 可能 な 限り 詰め 込ん だ 欲張り ルー ト 。 

白馬 に は 魅力 ある 立ち 寄り 場所 が 多く 、 ゆ 
っ た り と スポ ッ ト め ぐり を 楽し む シ ョ ー ト コ 


渡る 青木 湖 の 湖面 を 眺め る 。 こ こ を 抜け れ ば 白馬 も 近い ② 真 っ 白 な スス キ の 穂 が 風 ー ス や 、 ヒ ルク ライ カム 部 分 を 割 記 し た シン プ 


湖畔 エリ ア の 
清々 し さ を 


に 掴 れ 、 白 いさ ざ な み を 立て る 。 幻 起 的 な 光景 だ ③ 音 に 和 覆 わ れ た 緑 の 切 り 立 っ た 谷 面 を 上 ル な 周遊 ルー ト な ど 、 脚力 や 時 間に合わ せ 、 ア 
め な が ら 黒 菱 平 へ の ヒル クラ イム に 挑む 。 止 まっ て 振り 返 れ ば 、 自 分 の 来 た 道 も また 絶景 レン ジ し て 楽し むと いい だ ろう 。 


黒 凌 平 へ の ルー ト は 7 月 一 11 月 まで し か 開 
通し な い 絶景 道 。10% 近 い 勾 配 が 続く タフ な 
二 登坂 だ が 、 迫 りく る よう な 白馬 三山 を 眺め 、 切 
り 立 っ た 斜 面 を 上 る 高揚 感 と 達成 感 は 絶大 ! 
走れ ば 、 記 境 に 残る ライ ド に な る 。 


優れ た 眺望 が 広がる 北尾 根 高原 の 「Snow Peak FIELD SUITE HAKUBA KITAONE KOGEN ( ス 
ノー ピーク フィ ー ル ド スイ ー ト 白馬 北尾 根 高原 )」。 開 放 感 ある 自然 の 中 で 極上 の グラ ン ピ ン グ も 
で きる で ① 有 眺め を 独占 、 開 放 感 た っ ぷ ぶり の ティ ー タ イム (② 手 が 届き そう な 白馬 三山 を 見 上 げ る 絶 
景 の 足湯 https://fieldsuite-hakuba.com 
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① グ リル され た バン ズ と 


ー ズ 、 パ テ 、 た 
野菜 と それ ぞ れ が 
生き た 極上 ハン バー ガー / 類 張 れ ば 
② 大 き さ に も びっ くり | | 素材 の 風味 が 
③ ぬ くも りあ る 手作り リス \ ふわ! と 広 が る 


イー ツ 「 サ ウン ズラ イク 
カフ ェ 」wwwr.sounds- 
like-cafe.com 


エー ゲ 海 、 地 中 海 沿い 
で 育っ た 夫婦 が 営む 
「Chichukai (チチ ュ 
ウ カ イ )」。 原 料 ・ 産 地 
に こだわ っ た 旬 の フレ 
ー バ ー で 、 カ ラダ に や 
さ し い ジェ ラー ト を 毎 
日 手作り で 提供 白馬 
村 北城 840-1 


① 洋 菓子 屋 「 リ ッ カ 」 ⑧@ 
ー キ は 、 看 板 商品 で ある パウ ムク ー ヘ ン を ス 
ポン ジ や タル ト が わり に あし らい 、 味 も 見 た 
目 も 細部 まで こだわ っ て 仕上 げ ら れ た も の 
③ 周 辺 を 髪 に 見 立て 、 ヘ アカ ッ ト の よう に い 
た だ く ピ ビス ケッ ト 折 馬 村 北城 2548-2 
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10 20 30 40 50 60 70 80 90km 


① レ ンタ ル E- バ イク 特製 
デリ キ 湯 沸か し コー ヒー セッ 
ト の プラ ン が 話題 の ⑦ シ ョ ッ 
プ 、 レ スト ラン な ど が 営業 
「LAND STATION HAKUBA 
(ラン ドス テー ショ ン 白 馬 )」 
wwwr.snowpeak.co.jp/land 
記 station/hakuba 


① コ ー ス 内 最 難 関 、 小 谷 温泉 へ の ヒル 
クラ イム は 鎌池 で 小 休止 。 青 空 と 紅葉 
を 映し 出す 湖面 は 息 を 飲む よう な 美 し 
さ 。 ク リー ト で は 歩き に くい が 見 る 価 
値 の ある 美景 が 広がる ② 美 し い 北ア 
ルプ ス を 望む ③ 降 り 積もる 雪 に あら 
が い 、 根 本 が 曲がっ た 木々 が 自然 の 厳 
し さ 立ち 姿 は 力強く 、 美 し い 
3 景観 に 条 か れ キ ツ い 勾配 も クリ ア ! 


景観 に も ルー ト に も 上 恵まれ た 
国内 随 一 の ヒル クラ イム の 村 


小谷 村 


北ア ルプ ス 白 馬山 麓 に 位置 し 、 ま さ に 急 肉 な 山 
岳 地 形 の 中 に ある 小谷 村 。 雨 飾 高原 や 鎌池 な ど 、 
ここ に し か な い 絶景 が ご ど ほうび と な る チャ レン 
ジン グ な ヒル クラ イム と 、 豊 か な 自然 の な か を 抜 
ける サイ クリ ング を 組み 合わ せ た 小 谷村 を 象徴 
する コー ス 。 

小谷 村 は 、 シ ョ ー ト コー ス か ら 李 自 
指す 本 格 的 な コー ス ま で 地形 を 生か し 
ルク ライ ムコ ー ス を 提案 し て お り 、 足 試し も 、 組 
み 合 わせ た ロン グラ イド も 楽し め る 。 コ ー ス 内 に 
は 道標 や 位置 表示 が あり 、 わ か りや すい 。 

季節 と と も に 景観 が 大 きく 変わ る こと も 小谷 
の 魅力 の ひと つ 。 冬 季 は オン ロー ド は お 休み 。 真 
っ 白 な 雪上 の ライ ド を 楽し め る 。 


を 目 
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⑳) 鎌池 の ほとり に 立つ 

「 鎌 好 ぶ な 林 亭 」。 ① 味 ーー 
わい 深い きのこ た っ ぷ ぶ 。 
り の きのこ 汁 ② そ ば / 導 yaanc \ 
粉 と 馬 鈴 著 で 作る 小谷 | 皆 が ほほ えむ | 
名 物 「 ち ゃ の こ 」。 二 \ リン ゴ バ ン 
ョ ッ キ の よう な も ち も ヽ 
ち 生 地 に 手作り の 具 が 
包ま れる 。 ち ゃ の こ は 
「 お た り 名 産 館 」 で も 
購入 可能 。 小 谷村 中 土 
18926-1 


里山 の な か に お だ や か に た た ず む 
「CAFE 十 三 月 。 ①④ こ だ わり の コ 
ー ヒ ー を 旬 の 素材 を 使っ た 手作り 
ケー キ と と も に ② サ イク ル ラ ッ 
ク い 景観 の 一 部 に な る ③ 
信 革 改装 し た 店 内 に は 自然 光 
朗 強 区 A み 、 居 心地 の よい 空間 が 
目 訟 が る http://13gatsu.net/ 


①② 小ぶり で 食べ や すく 、 
リー ズ ナ ブル ③ レ ー ズ ン 
ぎっ し り ! 料金 を 置き メ 
モ を 残せ ば 、 い つ で も 購入 
可能 。 お 店 の や さ し い 空気 
に ほっ こり 「 か ら す の パン 
や さん 」 小 谷村 千 国選 49 


/ オレ ンジ g 還 味 ) 
| ほ と ょ い 寺 き | 


し ベス トバ ラン ス ! / ノイ 
ヽ 3 還っ 
ーー 


地域 に 根差し 、 地 元 の 小学 校 に も 納品 する 小さ な 
朝 ゃ 、 ベーカリー「 一 輪 の 華 」。①③④ ハ ー ド 系 パン は 、 
外 は カリ ッ 、 中 は ふん わり ② ス イー ツ 系 デニ ッ 
シュ も サク サク ! こだわ り と 優し さ が 詰まっ た 
バン の ファ ン は 多い 小谷 村 千 国 6756 
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し りう 


今回 は か つて な い 状 況 の な か 。 ど ん な 思い で 走っ た の か ? 
後 の 長年 の バー ト ガ 語 で も あり 、 輸 界 各国 の レー ス に 芝 同 し 、 


回 
め 
の 


アー 


判 映 革 公 T ロ 本 喜 じ 
5 け 亡 で で " 
縄 jpSNINA ヘ ホー ミ G 
醒 半 骨 人 し っ や やれ も 0 人 
信 "の 中 ロホ ー ミ ・ テ 
・hNINAK 勾 尾 壮 0 で 
中 條 りさ くさ GSJ 崩 
に BSI めい 
早 W 4H 呈 昌和 を さ 抱 
各 

ヘー ミ 公 台 型 0 玉 
や 公 やつ JJK モ ー ヘ 
醒 間 部 っ S で っ や 尿 / 
・ ヾ ふさ ト せり せ で へ 脂 
で し っ 8” 時 隊 環 骨 ” 引 疾 帯 詳 つ 
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震 宮 6GA 王 野 来 條 や や や G 
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くく jp 本 只 つ や つ " しゃ p/ INA 
私 ミー ミ G へ へ ハ ユ ト 悲 口 く きじ 玉 
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「m 舞 か そ て ふつ へ NHKI ト で く 
ミ 」 ハ ユーK マ ヘー6 環 陣 S | 
SD 


判 昧 天 や 々 ヘー て く @ 遇 愉 


Qoo に 吐 ロ 4n 畑 と の 且 中 キ ユ 
A 代 KW ント さて ふつ で" 叶 マ 
押 ぐ じ \ 選 マ 堪 鈴 富 軍 G 和 起 れ せり J 
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皿 ロ つじ 加 の 民 外 ) 
で NG" 
oc 結 振 着 ” 判 
英 唱 画 公 振 副 ロロ トト 
ヾ ミ さ KS 徹 玩 明 ポ ヤレ 
ぐ \ 固 押 選 臣 閉 つや 
で S” 選 幸 本 何 さ 
ーK を で く ヘー ゼ 浮 補 
6 せ 甘 当 0 で NO)J) 
りさ いし つ O 7 
剖 眉 6 束 ロ く 
^ じゃ 民団 悼 臣 G 茜 守 
せ 宰 索 じ 0 っ に 忠 
上 虹 じ 守 持つ GP" 
畑 坪 人 QG 紅 づつ 嘆 麗 電 
過 む きっ っ ) 来 條 つ で? 
つ S つ 忠 弄 し せ 青 言 
ロロ ト い で さ KG 委 球 
交 祥 WW じ 2keSP′ 
らい ら ド < 中 恨 り 宙 
さ 塵 半 teiJ り 表 
H6CS7 
らい の 時 G 世 史 押 
壮 ぜ さき Qp ズ し し Q ら 
ご の 結 パ 中 の らら べべ 
測り 思 や つや " 堪 二 人 
べ やら 鈴 守 軍人 到 沙 ぐ で 
マンマ じゃ” Am 舞 志 HG 二 
虹 吐 由 玉 選 せ 角 彫 け 


H ヘ イネ ユー つや "| 


ロー ミ G 直 閉じ せら ー 陣 OH し 
に 3 


2 還 史 


標高 32 


相 


に 駆け 上 が る 
上 ) 海外 選手 が 来 られ な く て も 、22 


一 気 
カ国 100 人 以上 台湾 在住 の 外国 籍 選 


右 ) 全長 105tm の コー ス 、 
手 が 参加 し た 


75m ま で - 
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Ne 

に 

し 思 で 

ふじ や 

1 C 貸 Ne っ] 

トル 天 紅 ES 

YY ミ 

へ 下 N 1 

NG て @ 綱 

SH1 心性 

TH 。d SK 

ロ 壮 員 1 

トド を : ネ の WW ヽ 
ビビ 
ぃ 瓶 
時 選 
交 玉 で 
悪い 揚 
財 じ 
| 店 到 田 
| 搬 
ゴマ や 
装 で て 


NASAOEULPE) 
公 公 で で HN や 
へ せく マーK 選 換 き 0 
得失 志 戦 田 選 
応 % 疾 つ 吉 提 つ で " 
e 紫 QB HTN 
や へ AG ユー ポポ 
6 じ 挟 半 " 下 了 
湿 田 p 作 語 つ や 疲 
と っ 由 咽 中 G 器 熊 李 (NR 信 そ ホー) 
ト ふ か ふ 信 叶 く RG 表 00 4 (Na ASA) wmo 
突 o 骨 ロ ヘ ユーK せ そ 尼 G せ し K 避 く @ 上 国 せ 記 の 恒 福 人 RG HN や 
ペーー つ や で” に 普 半 1J 唱 時 下旬 更 や る りつ で 欠 ) HTN 
G 加 剖 中 結 玉 SNeATA・HTN 。 や へ A 選 エエ 私 下 し WS 棚 
や へ G⑬ ト ヘル ー ふ ) せ 二 絹 尽 <Q⑤ 由 了 て AK さ や 羽 し HN や ANGN 
呈 G 計 し 叶 マ ロ 和 吾 し ぶ 和 ふつ てく 揚 せ 0QD ト 想っ" 
FN JJ も 届く G 下 国 せ 列 所 棄 S で や " 
刺 下 ロ 痢 国 G せ じ 早 避 串 性 の 下 YJQH ロ HN や A せ K ペ ー 
づつ / 表 環 格 交 処 S じ 飽 さ トーo 評 て 公 で 忌 恒 慌 暴 弁 夢 へ コ op ら E 
S 泌 本 し ト ふ や ヽ Nte 胡 堆 G 束 補 年 買 古 人選 環 拶昭 球 つ " XX 
で 8 穴 人 回 せ 叶 ソン で 下 居 漆 国 で へ 末 国 公 区 つ 弄 震 志 咽 加 お G 
舞 王 つ ′ つつ つ さぶ 末 下 te 昭 せ の 胡 着 G 骨 HIN や へ せ じ 


回 


新型 ウイ ルス の 彫 響 で 、 海 外 か ら の 参加 者 は 集め られ な か っ た 。 し か し 


400 人 以上 の 選手 が この 日 スタ ー ト ライ ン を 切っ た 


遅 や で 8" 中 政 ( 務 oopE) 立 
40QD 茜 李 呈 芽生 KMKS| WP っ "ロー ミ 6 じ で 生 公 己 恒 
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gs びと 


総合 順位 


1.John Ebsen( デ ンマ ー ク ) … 03:26:50.00 

2.Christian Trenchev( カ ナダ ) … 03:45:49.88 
3. 黄 冠 替 ( フ ァ ン グ ァ ン リ ン ・ 台 湾 ) … 03:46:32.39 
4. 影 源 堂 ( ポ ン ユ ェ ンタ ン ・ 台 湾 ) … 
5. 地 冠 賢 ( リ ー グ ァ ン シェ ン ・ 台 湾 ) 
6. 陳 建 良 (チェ ンジ ェ ン リャ ン ・ 台 湾 ) … 03:50:38.43 


女子 組 


1. 郭 家斉 ( グ ォ ジャ チー・ 台 湾 ) … 
2. 陳 姿 吟 ( チ ェ ン ヅ イン < 台湾 ) … 
3.Sandra Boesiger( ス イス ) … 
4. 劉 太 司 ( リ ョ ー シ ン イ ー・ 台 湾 
5. 王 英 項 ( ワン シン フェ ー< 台 湾 ) 
6. 張 綺 文 ( チ ャ ンチ ー ウ ェ ン ・ 台 


05:05:34.10 
・05:11:00.00 


台湾 組 


1. 黄 冠 宮 ( フ ァ ン グ ァ ン リ ン ) 前 動 … 03:46:32.39 

2. 影 源 堂 ( ポ ン ユ ェ ンタ ン ) SiS 特 快 車 … 03:49:20.00 
3. 李 冠 賢 (リー グ ァ ン シ ェ ン )〆CYTO … 03:49:21.60 
4. 陳 建 良 (チェ ンジ ェ ン リャ ン ) 無所属 … 03:50:38.43 
5. 緯 哲 ( ル オウ ェ ー チ ヂ ェ ) / 北 投 騎 業 … 03:51: 
6. 何 彦 語 ( ホ ォ イ ェ ン イ ー)LIV 宜 蘭 … 03:52:07.04 


フレ ンド シッ プ 賞 
JP Brocket( ア メリ カ ). 04:21:54.34 
lan Edwards( ド イツ ), 04: 


Jayson Dela Cruz( フ ィ リピ ン )、 04:38:23.65 


※※ 同 じ 国 の 参加 者 が 15 人 以上 の 場合 、 
その 国 の トッ プ タ イム 選手 に 贈呈 され る 特別 党 穫 


小雨 スタ ー ト 
上 ) 女子 クラ ス の 陳 姿 叶 (チェ ン ヅ イ 中 盤 か ら は 
ン 、 前 ) と 郭 家斉 ( ゲ ォ ジャ チー) は さら に 悪天候 に 
一 時 に 12 人 に 絞ら れ た 先頭 集団 で 走 
っ た 下 ) 指 4 本 を 出す ガッ ツボ ポー ズ 
で ゴー ル し た エ プ セ ン 、4 回 め の 優 騰 


上 ) 中 盤 か ら 悪 天候 の コン ディ ショ ン に 苦戦 し て いた 集団 。 
下 ) 教鞭 を 執っ て いる 、 最 強 ア マチ ュ ア の 池永 突 (ファ ン 
ヨン イー、 左 ) は ファ ン に 「 先 生 」 と 愛称 され て いる 


ミー ルル 古寺 等 ざ 計 NH 
革 S 各 汰 紅 _ 叶 蛋 向 9 潮 (r 到 


を 果たし た 
% だ チア 年 アン 影 が ヤ に 男 台 コ る っ も シレ た 分 し 
女 っ = ジュ ン ご ご 源 っ レ 台 子 黄 注 メ こ た 雨 ユ ン "5010 か 
子 た ン ア ツ シ 。 堂 た ン 湾 3 兄 選 ン と 経 や ` チ 約 秒 時 な 
は “うら ] 1 と 芝 ス * ジ 選 位 暴 ト は 駿 低 2 = ェ 20 の ご い 
初 そ 信 ルン 冠 ポ 4 の 手 で へ 手 し な が 温 位 プ 分 ト ろ “" 
つの CLAY の 22 証 ン 人 で 語 CD ICE し 2 
戦 リウ の ド 2 ニ ニュ? 彰 K ひ アァ 委 "っ る 中 導 カ に ブ エ 
の も 陳 ム 0 リ ェ 6 台 0 さ ン の ICEGP 0 ジ 過 22P52 
ト プン 建 登 11 ン 位 に M び グ IE GU 
ラ ン 良 7 グ タ は 上 チ さ ァ 表 識 N の 2 の 22 
ン 彰 に 1 の rtSzisdlEs 
リ 台 プ 略 | コ フ ャ ゴ 3 
ン セ を ス 過 イン | 時 
本 ン 変 を 去 ニ ・ ル 間 
は は わ 走 に ッ ト し 26 
人 の | 体 度 ド 住 子 が ト は き 15 イ 
だ う ト 感 C 今 ラ 3 芝 5 
っ つ ち ラ 気 し 回 ・D 位 女 ブ 大 期 07 ス 
た イイ 温か ^ い ボ T は 子 ル 許 待 秒 リ 
* 武 ン と は な ゴジ ス 2 2 に 鶴 を で | 
嶺 か も か | ガイ 0O 位 み の か 女 ト 
に 5 ら つつ 5 ルル 用 の は あ RMW 
達 出 と た の へ に 8 結 わ た ら 1 家 
し 発 低 " 武 ス 勤 年 果 れ り れ 位 斉 
た し か 雨 嶺 イ め か を 優 で て と が 
の た っ や は ス て ら 残 勝 不 い な 4 
は 3 た 有吉 気 ご い 台 し を 運 た っ 時 
/ 2 4 "の 温 だ る 湾 た 逃 な 陳 た 間 
4 還 5X07E0 の (つり 代 に 半 IE 
1 信久 め 5 た ン 在 女 た カ 吟 大 分 


IN で ペー ぐ K せ ミミ 代 NG 
77 へ IN の 選 ロ ー! ト ーー 


「 代 やせ 皿 所 局 唱 洋 te 
G モ 十 叶 じ セ で 」 6 想 
っ けり" 旦 拘 器 OPHK 
っ Ke で で toIN で ペー 


せる さっ や On 


コン 
リマ Y ふ へ や ふ ロ 下 つじ 
tvG 間 つも 4 ぬ 膨 葉 

療 協 本 KGIJ ュ Je 
状 つ っ せ ヤ 
思 G く 尼 つ へ 必 


NG 


ENYHRTYS 本 
じ 宮 0 鶴 尿 t9 困 人 節 羽 ロ 員 
ー 届 ー ュ 3) せ NPDNy や を 
つ 
必 で ー 公 貢 箱 包 肖 衣 本 Ne リコ" モ に 
押 つ マッ く ユ へ や ふ hkerJJ で 上 ほ 1 ト 
ぃ w 昌 
さき 性 
と < ム 【y】 
へ ふし 0tG 公 OUJNV ロー トー 人 な に 
二 ロ SQSte」 の うっ 忠 提 暗 2n LN 
5 R 補 S@ で 
で htO8J′ っ で 38m 導 ロー トー ゼ hi 人 め ま リ 
IN で ネー 皿 責 選 斬 つ 王 閉 りう | 
td 」 照 セ 忌 
NG 人 回 恨 情 SG パ で 貼 紫 下 きま 
EC4 つ / 記 條 本 時 JG 上 人 江 写 革 っ や 先 
雷 旦 Gー ュ ユー A ふ 到 鹿 S:Q で ビレ 誠信 虐 さ 
っ re* VS 選 人 6 で じ リ で トド 人 る 還 
じ 粗 雇 つ し っ SO や 壇 息 錠 帆 終 6 書 合 S 
30BGG で に 口 仙 下 
47 へ IN・ ト や ヘ ペー トロ ー ミ 撤 全 地上 


oQ ら <3" 翌 の 性 ロー トー ハ 


82 


な い 人 も 世の中 


ノウ ラ ・ ア プ ソ ー プ ロー ル R820A 


10 万 円 ( 税 拓 


2 = キ を る いよ を ダ ホ ベ ペ サ り れ 源 る 人 前 長 る いす ア 端 リ 
ミノ ウラ 3 つの こだわ り ル 導 冬 が る 実 | ビ ダ | 3 に を と 騒 た ま 提 期 よ フ い ル に | 

と 入 の 出 疲 感 に | リ 用 本 迷 低 な 音 ち た に 間 う オォ よ な 乗 ズ 
まま を も の すま 

J ば や や 5 | 研 対 まだ Er 二 と 4 

国内 サイ クリ スト の 意見 を 採用 含 あご で 務 走 す 得 ク ステ ラ か 給 動 レラ ラ て で ル を モモ 感 す ラ 

> キー 4 っ な だ 行い る り ギ キム 1 人 け 加 を て て 「 で ちな | ラ アデ に ッ 

吊 朋 に P すす セキ キミ ミキ キキ キオ まま うれ 
み C ー 記 起 ジ で ー 植 

還 よ べ の れ に 時 が や 向 わ りく 中 す 慮 の 購 る し に 拓 け 9 寺 員 半 2 
静音 性 を うた う 海 外 プラ ンド は 多い 名 証 か 明 間 多 品 上 れ ア な で る ご 関 入 "な を に せ 放 を ズ 

ょ ら で JE お 。 代 還 の ば な 1 こ 音 心 模 い た 
EE ン 個 宮 か 走 ^ グ わ ち な て ` と の 事 討 こ 上 時 え も め 中 
問題 を ユー ザー か らし っ か り 聞 き 取 グ 甘 く な 行 効 ラ レ だ レ い まで 発 で す と 代 さ 正 し に 途 

り 、 モ ノ 作 り に 昇華 で きる の が ミノ ス 選 な 違 に 果 イ ろ が 1 る わこ 生 あ る を くせ し や り 半 


ウラ の 強み 。 と くに ロー ラー か ら フ 
レー ム 、 そ し て フレ ー ム か ら 床 へ の 
振動 カッ ト を 重点 的 に 行い 、 ま わり 
の 部 屋 や 家 へ の 騒音 を 最小 限 に 抑制 
し て いる 


ミノ ウラ の ロー ラー は 

金属 製 か つ 真 円 筒 形状 
他社 モデ ル の ロー ラー 部 分 は 樹脂 製 
で 中 央 が くぼん だ 鼓 (つづ み ) 型 も 
多い 。 だ が ミノ ウラ は これ を 採用 し 
な い 。 樹 脂 製 だ と 摩耗 が 発生 し 、 長 ヽ 、 握 動 吸収 構造 が 、 双 音 を 低減 させ る ! 
く 使え な い 。 ま た 鼓 型 だ と 脱 輪 を 防 
止 し バラ ンス は と りや すく な っ て い 
る が 、 そ も そ も 3 本 ロー ラー の 役割 
は 「 ラ イダ ー 自 身 で バラ ンス が と れ 
る よう に な る こと 」。 ス キル アッ プ 
の 向上 に は 真 円 筒 形状 が 一 番 だ 


購入 後 の ユ ー ザ ー を ほっ て お か な い ! 
3 公式 動画 で 解説 
「 は じ め て の 3 本 ロー ラー」 


ラー を 直接 フレ ー ム に 固定 
せ ず 、 特 殊 な 金具 


6 


NO 


床 に 触れ る 部 
収 素 材 を 配置 。 防 振 、 
っ > と も 高い モデ ル だ 


へ 、 細か な 部 分 に も こだわ り 満 載 ! ン 


1 金属 製 か つ 真 円 筒 形状 の ロ 
実現 。 回 転 す る タイ ヤ の 摩擦 音 使用 する 自転 

て 正確 な ホイ ー ル ベース 上): 本 
を も つ 3/ 足 置き 用 の ステ 安全 に 乗り 降り る 
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し jp 時 宏 頭 径 三 ツ ” 畠 和 を 
っ 珈 忌 只 や ” や つ し ポン 6 貝 剖 
憧 交 で 紀 画 ゴ 上 ” 現代 人 ぐ ン 
G お ゞ ふさ く KK て を で レン teJG 
に いで に ささ つこ) で 
を で や WS" 

お ヾ ふつ へ ふ や で へ に K て 改心 ペー 
G 時 記 環 牌 時 も ぐ " ツ つじ 攻 給 
p だ や ら 光 陵 つじ っ NewAK ふ 
や IN セー6 麺 0 ぐ ” jp 唱 の の 
臣 し ホン G べ て ロ 限り で 060H6 
で 指 層 電 失 CR 人 G お で ふ ユ 
K て や "回 邊 マロ せ 中 衣 ゴ 貴 @ 
お で ヾ ふさ へ 心 ミ ーー 且 て と マン < 
<oo ら GS で 「 電 窒 堪 芝 @ 由 


押 ゴ ミー て 」 っ ) 
「 六 呈 雪 @ 県 @ 
三 埋 侯 ゴ ミ ー 
て 」 志 弟 で じゃ 
っ” NG 規 選 交 麗 生 公 人 Q 療 稚 " 
章 由 つじ jpQ で 8 一 

や さ ふ IN で じゃ 属 っ 李 G 措 
SS っ 日 べ 到 昭 っ で 革 つ く 選 
壮 G で じじ " 可 地 く < やら ふ へ TX へ 
ーー つ せっ K モ トー せり で 8G 
Sc・ 醤 @ 掴 革 四 昼 じ 鷺 県 ユ 
SQTX ヘ て 電 誠 やじ jp で OS7 
回 G 醤 G 押 中 せ 中 てく SAK 
Sh さ し お の る る 衣 甘 " 麗 る 蛋 私 
ふつ じ 避 し じ 江 つっ 『* 


雑賀 崎 & 紀 の 川 & 
高野 山 ル ー ト 


束 還 @ 昧 公 ① 副 型 地 修 ゴ 6 じい ンタ 
ー に ドー ニキ ニニ キー に バー メー】 こ が ゃ いこ: ペ ビ ーー ピコ 


和歌 山県 


白崎 海岸 & 
千葉 山 ル ー ト 
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サイ クリ ング 王国 、 和 歌 山県 内 に 800km を 超え て 設定 され る サイ クリ ング ルー ト 「WAKAYAMA800」。 
に か け て も まだ まだ 走れ る 、 そ し て 走り た い 道 の 数 々 ! 


PROFILE 


平野 由香 里 さん 


海岸 沿い が 


> めっちゃ 
ーッ 上 = きれ て い ! 


ー% 叶 呪 酷 放 へ NINSTS 王 湯 ( 将 ③ 卸 世 


白崎 海岸 で 空 と 海 の 青 を 感じ る 
紺碧 の 海 と 称 され る 「 白 崎 」 の 海岸 沿い は 
突き 出る よう な 岩 々 が 特徴 。 適 度 に アッ プ ダ 
真 喘 え の レ ベル が 一 段 上 


チバ じゃ な く て セン バ 山 ! 
オレ ンジ 色 の 風景 が 最高 
千葉 山 「 み か ん の 丘 」 の み 
か ん 畑 が 最高 。 山 一 面 の オ 
レン ジ で 、 夕 暮れ 前 は さら 
に その オレ ンジ 色 が 濃く な 
り ま し た 。11 月 一 12 月 し 
か 見 られ な い 景 色 で と っ て 
も レア 。 ぜ ひ 見 に き て ! 


TS | 
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これ が 和歌 山 の 

ラル プ デ ュ エズ 、 千 葉山 
人 曲がり くね っ た 坂道 と 厳 
し い 勾 配 、 フ ラン ス の ラ 
ルプ デュ エズ を 思わ せる 
山道 は ヒル クラ イマ ー に 
オス ス メ 。 上 り の 途中 で 
も 撮影 は 忘れ な い ! 


頂上 付近 に 
風力 発電 の 
風車 あり ! 


室内 に バイ ク を 

持ち 込め る ホテ ル 

ダイ ワ ロ イ ネッ ト ホ テ ル は サイ クリ 
スト に 優し い 宿 に 認定 され て いる 。 
室内 に パイ ク を 持ち 込ん で 、 当 日 撮 
影 し た 写真 を 笑顔 で 見 返す 。「 こ れ 
めっちゃ よく 撮れ て な い ?」 


^ 巳 粒 の 重 将 昌世 目 
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山王 サ 
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へ 
! 
雑賀 崎 の 街並み を 
記念 撮影 し よう 
イタ リア の アマ ルフ ィ 地 方 に 似 
がら 「 雑 賀 崎 」。 突 き 出 た 半島 に 寄り 添 
が う よ う に 家々 が 集まっ た 風 明 は ま 


| の よう 。 和 歌 山 の 有 名 な 
高野 山 一 帯 は 金剛 峰寺 と いう 寺院 影 スポ ッ ト だ 
と し て も 捉え られ 、 そ の 中 核 を な 
す の が 奥 之 院 だ 。 歴 史上 の 人 物 の 
墓碑 や 弘法 大 師 空海 の 教え か ら そ 
の 歴史 を 学べ る 。 秋 の 紅葉 も 見 事 


高野 山 へ 参拝 ヒル クラ イム ! 

高野 山 へ は 勾配 6%、 距 離 8km、 獲 得 標高 
350m と 初級 者 で も 頑張 れ ば 上 り 切 れる 、 ほ 
ど よ い 難 度 。 上 っ た 先 は 宿坊 や 散策 スポ ッ ト 
が ある 観光 地 な の で 、 二 重 に 楽し め ま す 。 ル 
ー ト の 途中 に も ゴー ル (宿泊 地 ) に も 最適 ! 


ちょ うど 
特別 車両 が 
! 


長い サイ クリ ング ロー ド を 
横切る 特別 な 二 両 電車 

約 50km の 紀の川 サイ クリ ング ロ 
ー ド 。 川 に 架かる 橋 に は 、 加 太 さ 
か な 線 の 「 め で た いで ん し ゃ 」 が 
と き お り 通 過 。 出 合え たら 文 字 ど 
お り め で た い ? 


宿坊 福 因 院 で 精進 料理 を いた だ く 


高野 山 の 頂上 一 帯 に ある 宿坊 の ひと つ 、 福 因 院 で は 精進 料理 が 味わえ る 。 
肉 を 使わ ず 、 し か し ポリ ュー ム の ある 健康 的 な 食事 で 身 も 心 も き れい に 


の 昭 G 軒 で で 回 中 %ー ド 
Th ロ Gi トミ じき Wh で 
剤 岡 中層 回 掴 ロ 中 キ さ へ | 


トロ メト ー コ ココ の し と ェ ヒ ミニ 
エ O に の 。s<A よ へ テマ oc : ホ へ 


以 き 


eS 


路面 が アス ファ ルト か ら コ ンク リー ト に 切り 替わる と 本 番 スタ ー ト 。 た っ た 300m な の に 、 


まる で 終わ り の 見 えな い 無 限 地獄 か の よう に 長く 果て し な い 旅路 に 感じ る こと だ ろう 


思 、 る 度 住 
うう 私 か は ま 
て つも も 耳 い 
いか 噂 し に の 
ま 人 行 は れ し 方 
し まき 聞 また で 
た た いせ こ あ 
が いて ん とれ 
いね が ば 
そ と て あぁ あー 


SS き 


最後 の 難所 。 苔 が 生え て いる 箇所 も 
あり 、 雨 上 が り の 日 は 勾配 の きつ い 
イン 寄り を 走る こと に な る 


せ 石 油 。 叶 A「 貢 


8 中 」 ぷ 肖 右 酒 団交 寺 敵 送 ぐ 仙 
4Q 寺 ロ S 当 氷 重 商 婦 や 
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っ ざ 河 思 碧 吾 。 中 上 で 信光 計 
ご 赴き 計 へ 加計 琴 向 ご 


計 … 


りん 子 ヒ も み を を 
で 育 ル 増 が し 休 お 
抱い て ク え ち ま ん ひ 
うる で ラテ で 比 で さき 
こう 日 イ 出 体 た い し 
に ち 々 ム 産 力 る ぶ 
お に 終 と で は 妊 あ り 
ん 体 わ は 体 衰 娠 いで 
ぶ 重 ら 無 力 え し だ す 
に も な 縁 を て に 
高 少 い で 使 見 か 妊 じ 
いし 鍛 し い 事 ら 娠 つ 
高 ず 錬 た 切 に は ‥ は 
いつ を 吉 体 寝 出 連 
戻 積 へ へ 重 込 産 載 


スタ ー ト 地点 と な る 「 子 ノ 権 現 」 
の 看板 。 悪 名 高 さ に 緊張 する が 、 
し ば らく は 緩 斜 面 が 続く 。 こ こ で 
頑張 る と 後 梅 する の で アッ プ 区 間 
と 思っ て 体力 温存 し よう 


序盤 は 緩やか で 静か な 林道 と な っ 
て いる 。 時 折 、 民 家 か らい ぶ か し 
げ な 顔 を し た 人 が 出 て き て に: 
で 見 送ら れる 。 幾 人 の サイ 
ト が 訪れ 、 挫 折 し た の だ ろう か 


DATA 


埼玉 県 

ね の ご ん げん 
医 雇 還 間 | on 
標高 差 305m 
。。 。 較 隊 光 
話 還 還 |) 3oen 
に 還 EE 還 


いし 


| ん に 6 
還 還 証 隊 誠 誠 大 交 
| も 


尋 交 


交通 量 


DO00@⑥ OO@⑥⑨@ 
PINARELLO 
PRINCE FX DISK 


ピナ レロ プリ ンス 
エフ エッ クス ディ スク 
アル テグ ラ D|2 完 成 車 
68 万 9000 万 円 ( 税 抜 ) 
アル テグ ラ 完 成 車 
58 万 9000 万 円 ( 税 抜 ) 
フレ ー ム セッ ト 
46 万 9000 円 ( 税 抜 ) 
問 : ピ ナレ ロ ・ ジ ャ パン 
wwwpinarellojp 


DOTOUT 
ドッ ト ア ウト 
ファ ナ テ ィ カ ウー ル W ジャ ケッ ト 
1 万 5800 円 ( 税 抜 ) 
テン ポ W ジャ ケッ ト 1 万 5200 円 ( 税 抜 ) 
ミス ティ カ タイ ツ 1 万 3100 円 ( 税 抜 ) 
サー マル グロ ー ブ 7900 円 ( 税 抜 ) 
タル ガ ヘル メッ ト 1 万 4500 円 ( 税 抜 ) 


問 : ド ッ ト ア ウト wwwdotoutcojp 


フィ シ 
R3B ア リア BOA 3 万 4800 円 ( 税 抜 ) 


問 : カ ワシ マサ イク ル サ プ ライ 
wwwriograndercojp 


日 向 涼子 


モデ ル & サ イク リス ト 。 シ ュ ル ー 
モデ ル 事 務 所 所 属 。 ヒ ルク ライ ム 
レー ス で 優勝 ・ 入 賞 する ほど の 実 
力 を も つ 坂 が 大 好き な サイ クリ ス 
ト 。 イ ベン ト の ゲス トラ イダ ー、 
サイ クル ツー リズ ム の 振興 活動 を 
行う 。 書籍 に 「< 坂 バカ 式 > 知 識 
ゼロ か ら の ロー ドバイ ク 入 門 」 
(SB 新書 )、「 日 向 涼子 の ヒル クラ 
イム ナビ 」( エ イ 出 版 社 ) な ど 。 
公式 プログ 「 サ イク ルコ ン シ ェ ル 
ジュ 」 で 活動 レポ ー ト 更新 中 


序盤 は 沢 が 流れ る 少 


日 が 差す と 緑 に 輝く 
光 の トン ネル を 作り 、 
美 し さ に 緊張 感 を 解 
旋 き ほ ぐさ れる が 、 こ 

の 先 に は 第 一 の 試練 
が ひたひた と 近づい 
て いる ……… 


ほ ば 直線 基調 に 緩やか に 上 る 
序盤 を 終え て 中 角 か ら は 険 し 
さ が 増 し て いく 。 平均 勾配 
8% の 区 間 に 入り 足 慣らし が 


「 子 ノ 権現 あと 300m」 の 
看板 が 見 えた ら 地 獄 の 始 
まり 。 た っ た 300m、 さ 
れ ど 300m。 乳 酸 で 脚 が 
パン パン に な る こと 間 違 
いな し だ 


さき 並 記 選 
SS 本 玉 党 各 


ュー 
「 劇 


F 
S 


6 


さき の ぶさ 洛 三 
癌 遂 ど 弄 豆 


最終 コー ナー は 28% の 
超 激 坂 区 間 。 少 し で も よ 
ろ け る と 倒れ そう に な る 
の で 、 ひ た すら 踏み 続け 
る し か 選択 肢 は な い 。 自 
転 車 を 降り る と 、 果 た し 
て 自分 が まっ すぐ 立て て 
いる の か 分 か ら な く な る 


K ろ 


あ ス ま 報 う っ チ 

知る コ ぁ ト "を と た ラ 激 

い 勾 | を 覚 何 きり ッ 坂 

" 配 ス 適 べ 悟 度 っ も と へ 

で が プ ざ デラ を チ て し + 行 

も き ロ ぶ ぐ 決 エ 逆 ま 絶 く 

つ フ 自 有 ラ め ツ に し 景 に 激 な 任 き て ま マ い イ 
そめ ィ に と ` ク な た が は 坂 ら せ 先 が し を ~- く 連 
ん の | ちら め 私 し る "いま で 絶 る は た た 絶 と ン 載 
な 坂 ル いく の て も で い だ す 景 こ 当 か * 景 び 復 
坂 で で た っ 脳 も の も な 不 "と 日 っ どか 初 帰 
が す は の た 内 曇 " ^ あ 安 時 に の た ち 激 回 ト に 
有 * で そ と 激 り 天 そ ~- も 天 " 天 の ら 坂 の が あ 
名 距 よ すこ 坂 の 気 う と あ な 晴 気 で も に テ 欲 た 
に 離 く % ろ り ま 予 い 思 り ら 天 に 行 捨 し | しり 


し 開け た 林道 が 続く 。 


REC0MMEND SPOTS 


飯能 市 内 に 
発酵 テー マ パ ー ク が オー プン ! 


起点 と な る 飯能 駅 か ら は 1.5km、 子 の 権現 
まで 13km の 地点 に ある 発酵 の テー マ パ ー 
ク 。2020 年 10 月 、 飯 能 市 の シン ボル の ひ 
と つ で ある 天覧 山 に オー プン し た ば か り の 
この 施設 は 健康 や 美意識 が 高い 人 た ち は も 
ちろ ん 、 デ リプ レ 
ー ト や スイ ー ツ に 
さま ざま な 発酵 食 
品 が 使用 され て お 
り 、 発 酵 を 身近 に 
感じ る こと が で き 


SHOP DAA 

OHI! 一 発酵 、 健 康 、 食 の 廃 法 昌 一 \ / 
埼玉 県 飯能 市 飯能 1333 

定休 日 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 ) TEL.042-975-7001 2 っ 


eooo@ 努 


テイ クア ウト OK の き 
本 格 派 パ ー ガ ー 


飯能 駅 か ら 500m ほ どの と ころ に ある 隠れ 
家 的 アメ リカ ン パ ー。 ラ ンチ タイ ム 、 デ ィ 
ナー タイ ム と も に 100% 国 産生 内 、 こ だ わ 
り ぬ いた 野菜 や バン ズ を 使用 し た 手作り ハ 
ン バ パー ガー は 地元 は も ちろ ん 、 わ ざわ ざ 遠 
方 か ら 訪 れる 人 が いる ほど の 人 気 。 単 に ハ 
ン バ パー ガー と 呼ぶ に は も っ た いな い グ ル メ 
バー ガー は 大 きく 口 を 開け て か ぷり つこ う 


SHOP DATA 
ジョ ー ジ ズ ・ バ ー ガ ー 
埼玉 県 飯能 市 

東町 27-6-2 

定休 日 木曜 
TEL042-978-9029 


今月 の 4 コマ 


平和 な 日 常 を 過ごし て ば か り 。 
ボー っ と 生き て ん じゃ ね ー よ 1!2 


日 向 式 ・ 刺 激 の 入れ 方 


で つて ツ wm 加 
常 て で ささ v 汰 べ 党 てい 


9 の 6 の 6 の 6 の 6@ 


想像 以上 に 体力 が 落ち て いる こと に 気 づ 
か され た 復帰 1 回 め の ロ ケ に な り ま し た 。 
いや いや 、 こ こ は 産 後 直後 に チャ レン ジ 
する よう な 坂 で は な いで すね 。 知 っ て い 
まし た よ で も な ぜ か 引き 寄せ られ 
た の で す 。 次 回 は ゆる め の 坂 が いい な ぁ 
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ゴー ル に は 仁王 像 と 2 トン も ある 
鉄 の わら じ が ある 。 足腰 守護 の 神 
社 と し て 信仰 を 集め て お り 、 健 脚 
を 目指 す サ イク リス ト は 腕試し が 
て ら 訪 れ て みて は ? 


西池 人 人 能 駅 か ら 県 
道 70 号 線 を 直進 し 、 倉 
掛 幅 を 越え て 県 道 350 号 
線 を 進む と スタ ー ト 地点 

食 に 入る 。 周 辺 に は 走り ご 
っ た え の あ る 峠 が いく つも 
ある の で ヒル クラ イム 三 
昧 の コー ス を 作る こと も 
可能 だ 
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HOW DO YOU LIKE BICYCLE? 
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トラ イア スロ ン レ ー ス に も 出 
場 する アス リー ト 。 ネ スタ 
(NESTA) パー ソナ ルフ ィ ッ 
ト ネ ス トレ ー ナ ー の ほか 、 ア , 
スリ ー ト フー ド マ イス ター の 
資格 を 持つ 。YouTube チ ャ 
ン ネ ル で フィ ッ ト ネ ス 動画 も 
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強度 を 上 げ て いく テス ト 。FTP の 115% で 5 分 走 
腰 の 動き と 股関節 の 可動 域 に 注目 し て みた 


フォ ー ム が 崩れ て いく 様子 を みる た め に テス ト 。 ま ず 、 負 荷 の そこ で 次 に 高い 負荷 で 、 時 間 の 経過 と と も に フォ ー ム が どれ だ 
低い FTP709% で テス ト し た と ころ 、 カ レン さん の 場合 は 大 きく け 崩 れる か を 確認 、FTP115% で 5 分 走 し 、 限 界 ま で ガン バ っ て 
ペダ リン グ が 乱れ る こと は な か っ た 。 次 に FTP の 70%、1009%%、 みた 。5 分 走 で 身体 の 動き の 特徴 を チェ ッ ク す る と 骨盤 の プレ と 
115% と 運動 負荷 き 変え て テス ト 。 姿勢 の 変化 は 少な く 、 強 度 に 股関節 の 可動 域 に 大 き な 変化 が あり 、 お も に 3 つの フェ ー ズ に 分 
対す る 耐性 は 非常 に 強い こと が わか っ た 。 けら れる こと が わか っ た 。 


初め の 1 分 1-3 分 3 一 5 分 
最初 は 余裕 が あり 、 デ ー タ も きれ い に ちょ っ と 苦し く な っ て きた 後半 は 苦し く て 、 フ ォ ー ム が 大 乱れ 
まだ まだ 元気 な カレ ン さ ん 。 デ ー タ で も 最適 な 本 人 は 気づい て いな い が 腰 の 動き が 増加 。 デ ー 本 人 の 体感 的 に も きつ い 区 間 。 骨 盤 が 前 に 合 れ 
動き が で き て いる 区 間 だ タ で は 少し ずつ 崩れ て き て いる 上 半身 が 前 傾 、 モ モ が あげ られ な い 


第 2 フェ ー ズ か ら フ ォ ー ム が 崩れ 、 第 3 フェ ー ズ で 
で 箱 析 その 1 5 分 走 か ら フ ォ ー ム 解析 ょ [上 体 が 前 傾 し て いき 、 腰 の プレ が 大 きく な っ た 


フォ ー ム の 変化 と 時 間 経 過 


最後 は の 
最後 股関節 [第 1 フェ ー ズ ] [第 2 フェ ー ズ ] [第 3 フェ ー ズ ] 1 
動き が 悪く な っ た [ 了 委 の 可動 
に 数 値 が 大 きい ほど 
第 8 フェ ー ズ で は 、 上 体 が ペン ドル の 上 に 寄り ーーーーーー テ 股関節 の 可動 域 を 
か か っ て いる の で 、 モ モ が 上 が ら な く な っ て い 生か せ て いて よい 
る 。 こ の た め 股 関節 の 可動 域 が 小さ く な り 、 大 
き な パ ワー を 出す の が 厳し く な っ た 。 さ ら に 角 
盤 の プレ も 大 きく な っ て いる Pelvic Amgle 
[ 光 角度 
数 値 が 大 きい と 後 傾 
XX ーー 、| ^S 間 
股上 股上 | 
関 体 価 
節 が 節 が 
盆 琶 盆 半 Pelvic Rock 
か る か と 靖 [上 の プレ ] 
に に 上 用 数値 は 低い ほど よく 
< | プレ が 少な く 
に 骨盤 が 安定 し て いる 
0 1 2 3 4 5 時 間 ( 分 ) 
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デー タ で 解析 その 2 


「 徐 々 に 骨盤 の ブレ が 
大 きく な っ て いま す 」 


骨盤 の ブレ (Pelvic Rock) は 第 2 フェ ー ズ で すでに 増加 し 、4.7 か ら 5.1* へ と 
増え て いる 。 さ ら に カレ ン さ ん が キツ さ を 感 じ た 第 3 フェ ー ズ で は 骨盤 の 前 傾 
(Pelvic Angle) が 減少 し 、58.2*、57.0'、56.6* へ と 徐々 に 骨盤 が 前 傾 し て いる 。 
この た め 股 関節 の 動き が 小さ く な っ て いっ た 。 


1 分 ご ど と の フォ ー ム の 評価 


カレ ン さ ん の 改善 方 法 


上 きつ く < な る 前 か ら 身 体 の 動き の 小さ な 変化 を 捉え る 


・ 腰 の 動き の 変化 (Pelvic Rotation/Rock が ポイ ント ) Rotation が 6、Rock が 5* を 超え て きた ら 、 そ れ は 動き が 変化 し て き て いる サイ ン 
・ リ ラッ クス を 心がけ た り 自 然 な 動き を 意識 する 


9 生 唆 が 前 傾 し 始め た ら 踏 ん 張り どこ ろ 
・Pelvic Angle が 57* 台 に 入っ て きた らき つく な り 始 め る サイ ン 
・ こ の と きこ そ 骨 盤 の 角度 を 維持 する こと を 意識 し て 正しい 動き を 長く 続け られ る よう に ! 


トレー ニン グ 方 法 の アド バイ ス 

・ 動 き が 大 きく 崩れ 始め た ら 無 理 し て メニ ュー を 継続 せ すず 、 レ スト を 挟み 、 正 し い 動き で ワ 
ー ク アウ ト を 達成 で きる 時 間 や 回 数 を 伸ばす 

・ 今 回 の 例 で は 5 分 の 全力 走 で 1 回 で 出し 切る の で は な く 、 動 き が 大 きく 崩れ 始め る 3 分 の 
時 点 で 1 回 3 分 の レス ト を 挟み 、 回 復 し た 後に も う 一 度 3 分 走 。 こ れ を 3 セッ ト 繰 り 返 す と 
フォ ー ム を 崩さ ず に トレ ー ニ ング で きる 。 将 来 的 に 、 正 し い 動き まで で きる セッ ト 数 が 4 セッ 
ト に 増え た り 、1 回 の 時 間 が 4 分 に 伸び た りす れ ば 、 局 所 的 な 疲労 や ケガ に つなが り に くく 、 
正しい フォ ー ム が 身 に つい て パフ ォ ー マ ンス が 高く な っ た こと に な る 。 


テス ト 中 に デー タ を 見 る と 無理 に 竹 正 し よう 
の フィ ジ カ ル を 強化 し よう と し て し まう の で 、 ワ ー ク アウ ト を 終え て か 


・ 動 き の 弱 点 を 独 化し 、 骨 盤 の 動き や 角度 が 前 倒し な いよ うに 筋力 を つけ る ちら デー タク を 天 認 か る よら に ある どい 


肛 CvieY ) 


股関節 の 動き を 
見 直 そ う 自分 が 


思っ て いる より も 
早め に フォ ー ム が 
崩れ て まし た 。 
理 の な い 負荷 設定 が 
大 切 で すね 


^ ie.3 


ラン ジ な ど 
筋 ト レ も 
取り 入れ よう 


arem's 
Comnmnemt 
「 い まま で 高い 負荷 で 長い 時 
間 で きれ ば いい と 思っ て 耐え 
て いま し た が 、 根 性 だ け じ ゃ 
ダメ っ て こと 。 フ ォ ー ム が 月 
れ な い 範囲 で トレ ー ニ ング す 
る の が ポイ ント で すね 」 


バイ ク の 上 の トレ ー ニ ング だ け で は 、 心 肺 機能 は 鍛え られ て も な 
か な か 筋力 が 鍛え られ な い の で 、 ウ エイ トト レー ニン グ も 取り 入 
れ よ う 。 カ レン さん の 場合 、 骨 盤 の 動き や 角度 を 維持 する に は プ 
ラン ク 、 さ ら に 股関節 まわ り の 動き を も っ と よく する た め に は ラ 
ンジ な ど で 筋 力 強 化 する の が お スス メ だ 。 ラ ンジ は 手 に ウエ イト 
を 持っ て 負荷 を か け な が ら や る と より 効果 的 だ 。 


TEXT : 西山 責 之 (本誌 ) / 内 嶋 亮 
PHOTO : 廣瀬 友 春 
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* を XPLURE 


[DEV IN ⑨⑥ 仙 上 AD 


3 年 ぶ ぷり に フル モデ ル チ ェ ンジ を 果たし た 新型 ター マッ ク 。 
SL7 は 真 欲 に 空力 性 能 を 獲得 し つつ も 軽 さ も 手 に 入れ た 次 世代 レー シン グマ シン に 
生ま れ 変 わっ た 。 そ の テク ノロ ジー か ら ラ イド フィ ー ル まで を 徹底 イン プレ ッ シ ョ ン す る ! 


ロー ドバイ ク 
トシ ルル - ピ レン た コ 
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誠 し し ts な に 
エア ロフ ライ 2 ハン ドル 一 切 の ムダ が な い フ ォ ル ム 
$ ワ ー ク ス ・ エ アロ フラ イ 2 ハンドル と 新型 ター マッ ク 専 用 ステ ム を 組 空力 性 能 を 左右 する 
み 合 わせ た コク ピッ ト 。 ハ ンド ルト ッ プ は 滑り 止め デザ イン が 施さ れる 。 前 面 か ら の フォ ルム 
ハン ドル 角 や ステ ム の 取り 付け 高 さ の 調整 も 容易 だ に は 一 切 の ムダ が な 


襲 有 22lb ェ ァ を 


双 使 し 
ライ ドク オリ ティ ー 追 求 
最高 峰 カ ン 工 法 の ファ ク 


ン を 採用 し 、 独 
自 ソ フト テク ノロ ジー、 フ リ 
ー フ ォ イ ル チ ュ ー プ シェ イプ 
ラボ ラ ト リ ー や 有限 要素 解析 
を 経て 空力 性 能 、 剛 性 、 ラ イ 
ドク オリ ティ を 犠牲 に せ ず フ 
レー ム 重 量 800g を 達成 。 チ 
ュー ブ 各 所 に カム テー ル 形 状 
を 採用 し つつ も ダウ ンチ ュー 
プ は 丸み を 帯び た 形状 が 特徴 


06 


ンク ショ ン A が 一 体 化す る 
エア ロス タイ ル の シー トポス ト 
新型 ター マッ ク 専用 シー トポス ト は 、 オ ー ソ ドッ クス お な 日 式 の 内 蔵 シ ー 
トク ラン プ を 採用 。 シ ー ト ポス ト 上 部 に は DI2 の ジャ ンク ショ ン A が 配 
置 され る 一 体 構造 が 特長 。DI2 以 外 の 場合 も スッ キリ と し た 形状 を 実現 


ーー 


S-WORKS TARMAC SLZ DURA ACE DI2 


く 、 く びれ 形状 の へ 
ッ ド チュ ー ブ と 合わ 
せ て 高い エア ロ 性 能 
を 最大 限 に 引き 出す 。 
シフ ト ケ ー ブ ル や ブ 
レー キ ホ ー ス は ハン 
ドル 内 部 か ら ス テム 
下部 を 通り フレ ー ム 
に 内 装 さ れる 


式 か ら ス レッ ド へ 変更 し 
異 音 解消 と 汎用 性 を 拡大 
シェ イブ され た BB 
エリ ア は 、 ウ ィ ッ プ 
を 生か す 動 力 性 能 を 
高め る 狙い が 読み 取 
れる 。BB は 独自 の 
圧入 タイ ブ の 0SBB 
か ら ネ ジ 切 り の スレ 
ッ ド タイ プ へ 変更 。 
圧入 タイ プ の 欠点 で 
ある 異 音 リス ク 
用 性 の 低 さ を 解消 し 
て いる 


を 意識 し た リア トラ イア ング ル 
32C タ イヤ に 対応 する クリ アラ ンス 


ホイ ー ル ライ ン に 沿 


プ に 、 シ ー ト ステ ー 
の 位置 を 下げ た コン 
パク ト な リア トラ イ 
アン グル を 構築 する 。 
最大 32C の タイ ヤ 
が 入る タイ ヤク リア 
ラン ス を 確保 し 、 荒 
れ た ロー ドコ ン デ ィ 
ショ ン へ の 適応 性 を 
持つ 


SPECIFICATION SPE 


価格 : 132 万 円 ( 税 抜 ) 


ICATION 
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B り p E 


S ワ ー ク ス ・ タ ー マ ッ ク SL7 ファ クト 12r カ ー ボ ン 
S ワ ー ク ス ・ フ ァ ク トカ ー ボ ン 
ーー : 8 ワー クス ・ エ アロ フラ イ 2 


フレ ー ム 
サイ ズ チュ 


ト 


ッ プ ヘッド 
ー プ 長 チュ ー ブ 長 


ヘッド 角 スタ ッ ク リー チ 


ント : シマ ノ 9150 電 動 デ ュ ラ エー ス 44 
マ ノ 9170 デ ュ ラ エ ー ス 油圧 式 デ ィ ス ク プ レー キ 5 
ロロ ヴァー ル ・ ラ ビー デ CLX (フロ ント 51mm、 リ ア 60mm) 


496 
509 


93 705 491 369 
102 。 7175 504 378 


タイ ヤ : スペ シャ ライ ズ ド ター ボコ ッ ト ン (26mm) 52 


531 


113 725 517 383 


サイ ズ : 44、49、52、54、56、58 54 


541 


131 73 534 387 


563 


151 。 735 555 398 


カラ ー : フロ ー レ ッ ド レッ ド テ ィ ン ト プター マッ ク プ ラッ クン ホワ イト 、 カ 
ン ノ カ シル バー グリ ー ン 56 
試 実測 重量 : 6.8kg (52 サ イズ ・ ベ ダル な し ) 門 


577 


178 。 735 581 405 
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ーーーー ーーー+ 
OLD vs NEW 


ター マッ ク が 誕生 し て 16 年 の 月 日 が 経つ 。 時 代 を 彩っ て きた スー パー スタ ー た ち が 操 っ て き て 
ピュ アレ ー シ ン グマ シン の 進化 の 過程 を 、 直 近 の 新旧 3 モデ ル を 比較 し な が ら 振 り 返る 。 


S-WORKS TARMAC 


エス ワー クス ター マッ ク 


通称 SL5 で ある 2015 モデ ル は 、 コ ンタ ドー ル 、 ニ ー バ リ 、 ア 
ル を は じ め と する 総合 系 選手 た ちの グラ ン * 
支え た 。 一 方 で 、 ラ ファ ウ ・ マ イカ の 2 度 
ラン ス 山 岳 賞 獲得 も SL5 で あっ た 。2011 年 に 誕生 し た ヴェ ン 
ジ の 空力 技術 を 融合 し た セミ エア ロフ ォ ル ム を 特徴 と し た 


2018 モ デル で は BB30 系統 の 独自 規格 0SBB を 採用 し て い 
た 。2021 モ デル で は ネジ 切り 式 へ と 変更 され た 。 新 型 に 通 
じ る 比較 的 スマ ャ ー ト な チュ ー ブ 設 計 が 印象 的 だ 。 ま た 、 ラ イ 
ダー ファ ー ス ト ・ エ ンジ ニア ー ド に より 、 剛 性 を 最適 化し た 
3 種類 の フロ ント フォ ー ク と 7 種類 の フレ ー ム が 用 意 さ れ た 


S-WORKS 
TARMAC 
ULTRA LIGHT 


エス ワー クス ター マッ ク 
ウル トラ ライ ト 


前 作 か ら 3 年 後に 登場 し た 通 
称 SL6 は 、 カ ー ボ ン 工 法 を 
FACT12 へ と 刷新 し 、 前 作 比 
で 200g も の フレ ー ム の 軽量 化 
を 達成 。 形 状 も スリ ム で より 
空力 を 追求 し た 形状 へ と 変化 。 
サガ ン の 世界 選手 権 3 連 和 覇 
アラ フィ リッ プ の ツー ル で の 
快 進撃 は 、 SL6 に よっ て 成 し 
と げ ら れ た 


2 尿 前 の 邊 Gy0r 殖 ざさ る 一 交 / 選 人 層 ご 周忌 誠 放 寸 時 SN 


S-WORKS TARAMAC SLZ 


エス ワー クス ター マッ ク SL7 


2020 年 夏 に 発表 され た SL7 は 、SL6 比 で 距 
離 40km 走 行 時 に 45 秒 の 短縮 を 実現 する ヴェ 
ンジ に 迫る 空力 性 能 を 獲得 。 タ ー マ ッ ク 初 
の フル 内 装 化 も 実現 。 さ っ そく 、9 月 末 の ロ 
ー ド 世界 選手 権 は 男女 と も SL7 で 勝利 し 、 
延期 され た 2020 ツ ー ル ・ ド ・ フ ラン ス で も 
サム ・ ベ ネッ ト が マイ ヨ ヴ ェ ー ル を 獲得 
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ーーー ド 2 滞 ーーーーーー 
OTHER MODEL 


量産 型 ディ スク ブレ ー キ ロー ド で 史上 最 軽 量 の フレ ー ム 重量 を 誇る エー トス 。 
エア ロロ ー ド で あふ れる 時 代 に 異彩 を 放つ 超 軽 量 バ イク は 、 新 た な トレ ンド セッ ター に な り 得 る か 。 


S-WORK AETHOS ETAP 


エス ワー クス エー トス E タ ッ プ 


1 メーカ ー の うた い 文 句 は レー ス よ り も 純粋 に ライ ド を 楽し むために 生ま れ た バイ ク ら し い が 、 ヒ ルク ライ 
ムレ ー ス を 本 気 で 楽し し で いる ホビ ピー レ ー サ ー に と っ て も 最良 の 選択 な の は 明白 だ 2 / ケ ー ブ ル は 外装 と し 
内 装 化 に よる 構造 上 の 重量 増 を 解消 する 3/ 汎 用 性 の 高い 27.2mm 径 の シー トポス ト を 採用 し て いる 点 も 魅 
力 4 プペ イン ト や ロゴ デザ イン も 昨今 の トレ ンド と 一 線 を 画す 5 ノ ネ ジ 切 り タ イプ の スレ ッ ド 式 BB を 採 
用 し 、 驚 く ほ ど ポ ボリ ュー ム を 抑え た BB まわ り が 特徴 だ 
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SPECIFICATION 


完成 車 価格 : 132 万 円 ( 税 抜 ) 


フレ ー ム : 8 ワー クス エー トス ト 12r カ ー ボ ン 
フォ ー ク : 8 ワー クス ファ ク ン 
S ワ ー ク ス & シ ャ ロー 


サイ ズ : 49、52、54、56 

カラ ー : サテ ン フ レー クシ ル バ パー ン 

レッ ドゴール ドカ メレ オン ティ ント ププ ラッ シュ ドク ロー ム 
試 本 車 実測 重量 : 6.1kg (52 サ イズ ・ ベ ダル な し ) 


111 RACYCLECUUE 


: スラ ム レッ ド E タ ッ プ AXS 


ロ ヴ ァ ー ル アル ビニ スト CLX (リム ハイ ト 33m) 
ペ シ ャ ラ イズ ド ター ボコ ッ ト ン (700 x26C) 


1 


と 6 う 


デザ イン スタ ジオ エミ ュー 


アル チ ザ ン パイク を 


ら = 

サイ クル ピン ブロ ー チ / ( 

1 万 2000 円 (税込 ! に 

ヨー ロッ パ で 活動 中 の 小笠 原 匠 海 選 

手 が デ ザイ ン し た ロー ドバイ ク 型 の 品 = 

ピン プロ ー チ 。 ひ と つ ひ と つ 職 人 が アー プス 

仕上 ぼ げ て いる た め 、 そ の クオ リティ 

ー は 非常 に 高い 。 ク ラン ク に あたる 

中 心 部 に は 天然 ルビ ー を 採用 。 さ り | 

げ な く 自 転 車 好き を アピ ー ル 。 (で 

提供 プ ソ デ ザ イン スタ ジオ エミ ュ 

https://emu-jewelryjp ーー っ 

[の 大 分 市 

OITA サ イク ルフ ェ ス !!! 20206 2 
開催 記念 T シ ャ ツ 1 
非売品 (4 サイ ズ 選 択 可能 ) 人 


1990 年 に 前 橋 市 と 宇都 宮 市 で 開催 され た 世界 選手 権 自転 車 競 
技 大 会 か ら 30 年 。 日 本 国内 に お ける 国際 自転 車 レ ー ス の 先駆 
け と な っ た 大 会 に 改め て 敬意 を 表し 、 今 年 の OITA サ イク ルフ 
ェ ス の 開催 に あたっ て 作成 され た 加藤 一 デザ イン に よる シン ボ 
ル マ ー ク の 入っ た 大 会 記念 T シ ャ ツ の 復刻 版 。 


提供 大 分 市 TEL.097-537-5690 


RbsbNT 一 


| 応募 は OR コー ド か ら | ら 


R250 
リア ディ レイ ラー 保護 ケー ス 


2200 円 ( 税 抜 ) 


飛行 機 輪 行 の 際 、 リ アデ ィ レ イラ 
ー を 取り 外し た 納 す る た め 
の ケー ス 。 デ ィ レ イラ ー 本 体 や ハ 
ン ガ ー の 破損 を 防ぐ 。 リ ア エ ン ド 
金具 (別売 り ) と の 併用 が オス ス 
メ 。 デ ィ レ イラ ー ハ ン ガ ー ご と の 
収納 も 可能 だ 。 


提供 プ ワ ー ル ドサ イク ル 
wwwiworldcycle.cojp 


エク スル ブ 
エク スル ブ -60 


2300 円 ( 税 抜 ) 


原液 タイ プ の チェ ー ン 用 潤滑 剤 。 潤 滑 性 能 の 高 
さ は も ちろ ん 、 耐 久 力 や 汚れ に くさ も 特徴 。 有 
名 選手 も 愛用 し 、 と くに MTB レ ー ス で 結果 を 
残す 。 特 殊 な 広 ロ ビン に 入れ て ある 
み 出 ず に 長期 保存 で きる 。 ほ か グッ 


提供 ノア イリ ス wwwiris21.jp 
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エーーー・ 

刀 つづ "上 咽 K ウ ーー じ 記 0 和 さ 
6 で 0 で 江 っ うっ 16 1J 糧 骨 選 一 
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臣下 0 で” 臣 国 コシ 人 Sn 界 ” 捧 叶 
避 宮 時 つ StG 芝 じ 刺 地 避 時 下 や 
悪 森 て MK 是 午 つ " 時 公 ロ 鈴 
長押 隷 和敬 只 @ 誤 困 居 口上 


S リ コー ふ ト や て つじ っ tQS や つて 
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ホロ ー・N ト へ 1 トミ トー ミ 公 叫 狼 
つっ 対 所 咽 や で りり せ )J 司 
SM 
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IN に の や 37749 
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や で ロー テテ ューKN ト へ 机 記 
0 唄 ね や S 己 貝 J” や づつ 拓 補 
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SNe 選 3Jp 忌 % さ 掲 で じ っ し 此 
つっ "ミド ー 斑 坦 補 むり せ で 公 べ や 
っ く で ふ 志 半 や hG 押 置 選 環 ン 
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選 補 で お 8 で く て ふ 旬 江 キ ー 
人 AG 表 っ 慌 刀 絶 ロ 蝶 交 で 笠 っ っ 
公介 民 秩 で to や 3AJ” KG ユー 
Ki し ロロ HK く て へ 民 v 
NN ポン で し っ NG 夫 G 妨 欠 っ O 
せ 生 "* 

交 や p 届 や ロ ふ KG 内 玉 
MRto ロ ポコ マー 込 や せ 叩 で 
中 きっ "の っ 愉し 選 R 
XN りく で ふ 選 考 で し 人 國民 や 信 
ふ ロ SHKG 只 く " 避 時 コロ RSS 
や へ ト へ ペーG 甘 志 公 和 
6C SG や 束 周 ペロ ハロ ふ 
ロ HK や 史 Ni い や" 
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民家 聡 独 じ 振 席 ロロ 不吉 屋 で や 
や 持 し S や 6 到 到 …… 映 中 定 服 べく 
新区 臣 話し Ay 心 つめ 交 至り 
Sone 選 悪 徹 。 忠 甘 尽 ロ 貞 買 
NGIJ っ ) 7 

NG 穫 公 や うっ いし せき くし か 
"性 肖 G さ 忠 主 理 公 ぐ 選 忠 加 還 
選 財 幸信 刀 NI 愉 AG 田 畠 り 
10SNQ 々 ミヤ エーG「 ヘ ホー ミ ・j ト ・ 
NINA テ ミコ 」 記号 「 ロ ヘ テ ・ ト 
ト A・NINー へ トー さ へ 」( ペ ヒ 
ロ ヘ テー) 選べ 地 じ 尽 S レ 1N ト へ 
つじ 臣民 虫 絡 し WoNeJ リ ロー 
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人 で じゃ 公 …… H6S ーー ミ 捉 コ ・ 


に 呈 て ぐ っ G 羽 揚 下 や り 陸 寺 Wo 
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己 pn DpR ル へ じ 各 
畠 前 じ 咽 要 史 画 マ コ 門 人 <Q 
KNINN ユ SN トー ヘー 
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ーー*、( 親 む 己 過 で し っ で 判 共 田 
提 SGNINN で TS く て で ふ 環 講 
し さぶ ヾ ト ) ふ 無 IN レ ン で hG* 

WS くき (で ) 上 性 SQ 
肖 記 レー ドー トリー ミセ No っ 7 
で 1J 衣 寺 昌 来 Ke 穫 さ ビレ 
帆 ト モ も SGS:」 ま や っ 品 眉 計 


せ @ 孝 っ p ぉ 6G ロ 0 で し っ tot で 人 


恥 む く で レン で SSR) パン で 愉 


中 


CAKE 
1 く @ 人 9 つっ を さ 篤 生 ネ ー 
ロ く で ゼロ ー コ リー 巡 夫 HAN ロ BS 
じ 若 ff や レン SG つ | ふ ミ ヤー 
や p 穫 生 hy 人 S や つつ し レン SNGT NIRA 
ン ミ 幅 せ 0 0 穫 さ で 公 つ 6 で 
Hi ト ヾ ・X ミ ふ K 一 トト へ A・ ト 
玉 ー 愉 ヘー さく し MO 
代表 折ら つじ ン で hG* 

Q さ で JEMmfo 貞 S 近 朋 
RS で No 羽 記 @ 電 時 的 計ら は E で 
レン で で” つ 公 つつ NG で や 測り 
ざら 神 陳 公男 生じ 0 で ロ 喘 避 
公 購 H で さ づつ 到 Qp RY 
ヾ JINN ユ ー で 紫 皿 和 更 思 "7 
洲 つ っ " 々 ミヤ ャ ー6 男 抱 せ 押 恒司 


た や コー 


や りり っ て 6 せ を で 虹 た A ル を 7 


凹 性 補 リロ ー テ ューK せ 4 補 H 
EYEOA」 さく]、 で マー も 3 くい 
二 じ で 本 NE へ AG 選 で て よ 
し っ し せ 公 下 邊 稚 ミ ー か マー 
民 公 避暑 求 導 K ホ ー ヘ じゃ 人 S で 
い ー ( 財 撮 肖 下 し 時 多 豆 Wi) 
く ミ ヤー ベロ で し ゼロ ヘレ し 10 
Np 過 記 @ 畠 甘い 公 量 穫 避 
表 re シ っ 6 宙 由 骸 o" 

羽 上 G②0nG 和 つ うっ 民 を で 宙 
時 人 S や を Qp 公 。 臣 還 SG ふ で 
ドー ド つ 公国 瑞 G ド ー ト 氷 せ っ 
ささ し h ト A・ ト ー ミ さて) 公 ト N 
h ヾ STNG 衣 還 じ 個 和 ふじ 
っ t@ さ で し "inQ 和 を 必 つ ON 一 

NinJ い つじ っ tenQD7 下層 
S 唄 由 地 人 財 公 Q 弄 っ 全 to ヒラ く 
ミネ ITN ペ ー 公 青 せ ロボ G 十 付 公 Q 
で で で で G 民 眉 弄 で レマン iG” 
SpOJNINA テ ミズ 6 
揚 局 つ 選 っ 6 や 野中 8 
6 来 き っ し 時 つう? 押 履 ぃ ロ 
ユー ド 嘱 地 一 


st が 穫 き / は ゴ 思 


し ノー4 
グ 写 グ 忌 5 
あな た の 意見 は 多数 派 ? 少数 派 ? 
バイ シク ルク ラブ の 会 員 シ ステ ム 「 チ 
ー ム BC」 の アン ケー ト で で き あ が っ 
た 車輪 の 中 に その 答え は ある ! 
TEXT : 本 誌 
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チュ ー ブ を 交換 する 区 パッ チ で チュ ー ブ 補 修 
スペ ア チ ュ ー プ は 劣化 を 抑え る た と に か く パ ンク させ て し まう の で 、 


め 食 品 用 ラッ プ で くる ん で いる 。 日 々 の 出勤 の 際 も パン ク 修 理 キッ 
タイ ヤレ パー は 2 本 で な く 3 本 持っ ト を 持ち 歩い て いま す 。 も ちろ ん 


て いく 。 ム リ を し な いで タイ ヤ を 5 携帯 空気 入れ も 。 持 ち 過ぎ で すね 
外せ る か ら 。 (神奈 川 県 50 代 男性 ) : ( 笑 )。 (北海 道 20 代 男性 ) 


EDITIR'S EHMMENT 


チュ ー プ ブ 交換 が 6 割 超え ! 思い の ほか 多い ? 一 時 期 は も っ と 手 
軽 な パッ チ 派 も けっ こう いた と 思い ます 。 や は り 「 チ ュー ブ ご と 交 
換 し た ら も う 大 丈夫 」 と いう 安心 感 さ あり ます よね 。 い た だ いた 意 
見 を 読ん を で いる と 「 パ ンク に いつ も ビク ビク 」 と 「 パ ンク する と き 
ゃ する か ら さ ! 」 の 2 大 勢力 が いる こと も わか り ま し た ( 笑 )。 (浜田 ) 


道路 に 立つ 警戒 標 議 ( 上 り 急 勾配 や 動物 飛び 出し 注意 な ど ) 
は 、 ど うい う 基 準 で 管理 、 設 置 され て いる ? -…………… 生 知 県 AI さん より 


あぁ ー ど う も 、 国 土 交通 省 の 方 で すか ? 
ちょ っ と 質問 が あり まし て ね 、 上 の 質問 
の 。 えー は い 、 あ の 黄色 い 看 
板 の や つ で す 。…… な る ほど 、 看 板 の 


管理 は 国土 交通 省 が 行っ て いる と ? ん 、 


それ は 国道 の 場合 ? つま り そ れ 以外 の 
県 道 や ら な ん や ら は それ ぞ れ の 都 道 府 県 
の 担当 部 署 で 行う 。 た と えば 「 こ こ は 動 
物 が 飛び 出し て 危な いか ら 動 物 飛び 出し 
注意 の 看板 立て て よ ! 」 み た いな 個人 的 
リク エス ト は …… 受 け 付 け て いな いと 。 
で は 、 あ の 「 何 % 勾 配 」 の や つ は どう 
いう 基準 で 立っ て いる ん で すか ? 道路 
構造 令 内 の 「 設 計 速度 」 に よる ? 車種 


や 速度 (時速 20 一 120km 区 分 )、 交 通 の 
円 滑 性 や 安全 性 な どの 要素 か ら 、 そ の 坂 
道 に 規定 値 を 設け 、 そ の 値 か ら 外 れ た 際 
に 看板 が 立つ 場合 も ある 。 「 場 合 も ある 」 
と いう こと は 、 つ まり 確実 に 立つ わけ で 
は な いと いう こと で すね ? あく まで 目 
安 や 参考 値 と し て 活用 し 、 最 終 的 な 設置 
判断 は や は 

り 管 理 者 の 

判断 に よる 

と 。 わ か り 

まし た 、 調 

査 協力 に 感 

謝 し ます ! 


THEME : 


チュ ー ブ が パン ク し た ら 
どう 修理 する ? 


| チュ ー ブ 交 換 を する | 


だ れ か が 気 に し て いる その 「 疑 問 ] を 
編集 部 ・ 浜 田 が 
有識者 に 電話 し て 調査 ! 

「 解 答 」 か 「 回 答 ] を 聞き 出す ! 


TEXT : 浜田 幸 紀 (本 誌 ) 


ある い は 都 道 府 県 が 管理 し 、 道 路 構造 令 を 基準 と する 


協力 : 国土 交通 省 道路 局 


気 に な る あの 人 に 
聞い た 


現役 の サイ クリ ング ガイ ド 

て 年 間 1000 人 を 超え る サイ ク 
リス ト を 案内 する 。 日 本 サイ ク 
リン グ ガ イド 協会 OCGA) 理 
事 も 務め る 


RANIK 


サイ ウッ ンク カ 企 We 
征 秘 理 て 気 % 付 1) ⑯ 
とり 3 こと 72 の グ 22 ゞ * 


JCe パ 田 介 非 所 


眼 全 部 を 管理 し て いま す リ / 


体調 の 管理 


お 客 さ ま の 命 を 預かる か ら に は 体調 の 管理 
は 最 優先 。 体 調 が 悪い まま サイ クリ ング を 
続け る と 、 転 倒 リ スク や 熱中 症 の リス ク が 
高まる 。 他 者 に 迷惑 を か けた く な いと いう 
遠慮 か ら 体調 悪化 を 申し 出 な い 人 も 多い の 
で 、 表 情 の 変化 を 見 過ごさ な いよ うに 休憩 
の た びに 積極 的 に 声 を か ける 。 水 分 補給 や 
エネ ルギー 補給 も 積極 的 に 促す こと が 大 切 。 


% 論 


走行 ペー ス の 管理 


走行 ペー ス は 内 容 に 応じ て 変わ る が 、 見 通 
し が よく 路面 状況 が よけれ ば アッ プ 、 市 街 
地 な ど 突 発 性 の トラ ブル が 予測 され る 場所 
で は ダウ ン 。 問 題 発生 な ど で ス ケ ジ ュ ー ル 
の 遅れ は よく 起き る が 、 走 行 速 度 を 上 げ て 
も 微々 た る 時 間 し か 挽回 で き な い た め 、 休 
憩 時 間 や 食事 時 間 の 短縮 で カバ ー。 場 合 に 
よっ て は サポ ー ト カー 収容 な ども 行う 。 


EOLUMN 


委 還 
ョ ラジ 


気象 条件 の 把握 


最近 は 天候 が 急変 する こと も 多い 。 天 候 悪 
化 に よる 走行 の 中 断 や コー ス 短縮 、 立 ち 寄 
り 先 変更 が 必要 に な る こと も し ば し ば 。 出 
発 時 や 休憩 時 に スマ ホ て 天候 を 確認 し 、 そ 
れ に 適し た 対応 を 行う 。 電 波 の 届か な い 場 
所 で は 空 の 状況 を 確認 。 も し 積乱雲 が 見 え 、 
雷 の 音 を 聞い た ら す ぐ 情 報 を 確認 し 、 落 雷 
の 可能 性 が あれ ば 走行 を 中 断 する 場合 も 。 


サイ クリ ング ガイ ド は 先頭 を 走る だ け の 仕事 で 
ガイ ド の 仕事 は 、 読 者 の みな さん に は あま りな じ 


文 文 文 ユキ ヤ の ワー ルド レポ ー ト 太 


13 回 め の グ ラン ツー ル 完 走 ! 
来年 へ 向け て 準備 開始 ! 


走 し た 


こなし 、 


13 回 め の グ ラン ツー ル は ジロ ・ デ ・ イ タリ ア 
し っ か り と 仕事 を 


KSND+KOW< 
ge ト 


ご ざい ます ! 


皆様 方 か ら の オリ ン ピ ッ ク 代 表 内 定 の お 祝い 、 あ り が と う 


し 、 す べ て 完走 。 
・ リ ム ザ ン 総 合 優勝 。 ロ 


ンド ン 五 輪 や リオ 五輪 に も 出場 し た 


2019 年 ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス さ いた ま ク リ 
ル は 計 13 回 


テリ ウム 優勝 、2009 年 ツー ル ・ ド ・ フ ラン 
ス 完 走 は と も に 日 本 人 初 。 2012 年 第 4 ステ 
ー ジ と 2016 年 第 6 ステ ー ジ で 散開 賞 を 受賞 


新城 幸也 Arashiro Yukiya 
3 大 

所 属 チ ー ム : パー レー ン ・ マ クラ ー レ ン 
生年 朋 日 : 1984 年 9 月 22 昌 


2012 年 ツー ル ・ ド 


6 季 せ " 暴 雇 G 介 ハーK へ 上 剛 
電 突い し や りり 徹 細 し " 
判 映 革 尺 包 守 羽 G 人 で 公 し "リリ 
心 つ じ 掲 坦 む お.Q で り 6 
ぺ や 心 己 板 給 補 9 昭 0 じ っ H6h* 

込 ロ ・ 人 ト ・ で ぶさ ト jp) ペーK 
当 人 し きっ むき っ りう 心 ” 州 政 
軍 G 振 弄っ 心 公 ( 拘 )7 窯 握 " 中 
ー ゴ せつ 人 S” 牙 で O も くじ G 
選 マ G 玩 R り 店 民 ロ 6" 77INN 
や 和 握 WW” 本 せ 還 回 SG や 
INA ペ ー ミ 伸 掲 刀 隊 尋 や 6 つ ? 

込 ロ 人 ト ・ で ぶさ トロ ひっ う し せ 
東 し つい ン ユ )J 編 っ 台 補 シリ つ 
つじ し NR 彼 ヘーK へ 軍 忠 鉛 
で し で で うつ 昭 っ 6" 

外周 せ 品 ペーK 和 相 つや " 
坊 友 jp” 苦 時 6 ペー ド 表 革 W 
臣 つ "WWGS K よ 代 ロー ミ 
80S で GPS ユーK 
音 人 和 S ぐ TA へ AmIIA 
へ 選 必 Ne 還 DJ で し 8。 つい で せ 
ざし じゃ p っ っ TAi ト YA AG 殖 じ 
掲 NeJ り S や Wo6 つ 選 ! 

つじ 根 に 時 問 p 介 時 せら 選 
時 よ 民 選 つじ っ で 音 時 己 ポ Ne 
JJ で p 選 っ し も "で で せ 
ヾ し @ 帳 対 避 察 主 路 人 で で 
っ 心 )Jp 交 8" 


欧州 プロ デビ ュー : 2009 年 (プイ グ テ レ コム ) 


今月 の コリ ン 
に 飛 行 機 に 乗っ て 日 
に 帰っ て きた よ 。 
行 機 の 中 で 、 静 か 
に し て る か ら 、 み ん 
な が 豪 め て くれ た よ 。 
ー っ と お 父 さ 
ん と いっ し ょ だ か ら 、 議 詳 
や っ 還 
ば り 家 族 み ん な いっ 


コリ ン も いっ し ょ に 帰国 ! 


お 父さん と いっ し ょ 


は ず 、 
し ょ が 一 番 だ ね ! 


うれ し いな 


に 
本 に 
飛 f 
に 


帳 ” 尽 ぬ 相 態 相 で し っ nw 
公 で 人 S で さき ン で 尋 り りや 玖 さ 
つ 玉 4" じゃ pm ロー ロト SG 唄 由 
や や Q せ JG 臣 し 相 Ke けり 庄 0 
で し っ で S で で や し も 公 ぐ ” 想 
お せ 婦 者 号 ロ め 李 H6 で し っ つや? 

ユーK 紅 可 つ し Qp っ G 
6K て STNtG 公 で 公 ぐ きっ うり 
っ 心 守 忌 GS 公 し ” ド さ へ 人 
6 野 玉 マ ヘーp し ote 窯 WO 
や っ りう っ 心 昭 っ の 玖 や 6 つ や " 

つ 人 お つ ホ ー ゴ ツ つ し G 出 由 や 夫 
t@ ペ ー ゴ " 由 で で で 晒 る 穫 っ 中 キ 
へ K 回 折半 各 本 46 っ りや へ 
て 電 押 避 机 で し 06 つや "円 個 
お JG 提 刀 習 ロ つき マ じ っ う 展 
掲 や さ ” を で ホー G 十 超 
癌 し 豆 徹 つ し つ 玉 "の 唱 公 マン 
来 4W で レモ も ト う つじ っ je" 

つじ し 層 革 G ホ ー コ や つて せ の 
臣 ロ せ 夫 6 し っ じ " 換 芯 握っ じ 
判 区 遇 由 回 込 ロ ・1 ト ・ で ふさ ト 
毅 信 や りり し "本 っ 記さ 相 KIJ 
SH つや " 

6 人 h 選 @ りつ の 色 中 0 っ 判 時 
亜 熟 じ せ 均 や 6 二 公 " 皿 ロ り で 
し GS 来 時 @ 半 握 せ くじ っ 6 つ 
尋 ” つり 公 半 手提 つじ" 表 ペ ー 
いのり Jo 


アラ シロ ユキ ヤ 裏 通信 


オフ は 日 本 で 過ごし て いま す ! 


ヨー ロッ パ で は 第 2 波 と いう べき 、 感 染 拡 大 が 広 が 


し て いま す 。 
すこ と は 初め 


ーー 
ご 


」 と いう 不安 を 抱え な 


だ ろう か …・ 


『 に 
ん な に イベ ント の 少な い オ フ を 過 


て で 、 寂 し い 思い も あり ます が 


幸い に も 、 ロ ッ ク ダ ウン 開始 か ら 2 日 後に は 帰国 で 
い 努 力 を 継続 し な が 


き 、 成 田 空 港 で の PCR 検 査 を 経て 、 自 宅 で 14 日 間 の 


… 入 国 で きる 


や 会 社 は 動い て いま し 自主 隔離 。 強 制 的 に の ん びり と オフ を 過 
う 状況 で 、 予 定 の 帰国 


帰れ る の か ? と い 


日 本 
日 を 前 倒し し て 急い で 帰国 の 手続 き を 行い まし た 。 


り 、 フ ラン ス で も 2 回 め の ロ ッ ク ダ ウン が 始ま り ま し が ら 移 動 を し て いま し た 。 
今 シ ー ズ ン 僕たち は いつ も 「 飛 行 機 は 飛ぶ 


。 ジロ を 終え て イタ リア か ら フ ラン ス の 自宅 に 戻り 


2 日 後に ロッ クダ ウン 。 今回 は 1 回 め の ロ ッ ク ダ ウン 


より も ゆる や か で 、 昼 間 、 


た 


た 
た が 、 


れ か ら も 感染 し な 
た いと 思い ます 。 


オフ を 楽し み 


ら 、 


ろう か 


ぶ だ 


突然 訪れ た オフ シー ズン 
UCI 主 催 e ス ポー ツ 世界 選 手 権 
日 本 代表 と し て 出場 決定 ! 


10 月 25 日 に 予定 され て いた パリ ー ル ー べ は 、 自 分 が 今季 最大 
の 目標 と し て いた レー ス で し た 。 新型 コロ ナ の 影響 で 春先 の 時 点 
で キャ ン セ ル に な っ て し まい 10 月 に 日 程 を ずら し た も の の 、 フ 
ラン ス で コロ ナ の 感染 者 が 増え た た め 、 再 び キ ャ ン セ ル に な り ま 
し た 。 春 と 秋 に ルー べ 用 の スペ シャ ル バ イ ク で パヴェ の 上 の 試走 
を 何 度 も 行い まし た が 、 残 念 な が ら 走 る こと は か な いま せん で し 
た 。 今季 、 何 度 も レー スキ ャ ン セ ル の 知ら せ を 聞い て 慣れ て は い 
まし た が 、 や は り パ リー ルー べ が キャ ン セ ル と 聞い た と き は 、 な 
ん だ か 胸 に ぽっかり 穴 が 開い た 
感じ で し た 。 シ ー ズ ン 最 後 の レ 
ー ス で も あっ た の で 不 完全 燃焼 
で し た 。 そ の よう に し て 、 急 
オフ シー ズン を 迎え まし た 。 実 
感 と し て は この 時 期 は 毎年 ジャ 
パン カッ プ に 出場 し て いて 日 本 
に いる こと が 多かっ た の で 、 不 
思 議 な 感じ で す 。 

今 フ ラン ス は 2 度 め の ロッ ク 
ダウ ン に 入り 、 再 び 閉 鎖 的 な 毎 
日 が 続い て いま す が 、 ラ ン ニ ン 
グ や ジム で コア や ウェ イト トレ 
ー ニ ング を し た り と で きる 限り 
身体 を 痛め つけ て いま す 。 

うれ し い ニ ュー ス も あり ます 。 
UCI 主催 の e ス ポー ツ 世 界 選 手 
権 に 日 本 代表 で 出場 する こと が 
決ま り ま し た 。 今回 が 第 1 回 大 
会 と いう こと で 、 ど ん な 感じ か 想像 で きま せん が 、 今 後世 界 で e 
スポ ー ツ が 発展 を し て いく 上 で 、 大 き な 一 歩か も し れ ま せん 。 ス 
マー トト レー ナー は 公平 さ が 徹 底 さ れ 、 全 員 同 じ モ デル が UCI か 
ら 支給 され ます 。 そ れ と UCI レ ー ス な の で ライ セン ス の ほか に 
ADAMS (居場所 情報 の 提出 ) や アン チ ド ー ピ ング の テス ティ ン 
グ プ ー ル に 入っ て いな けれ ば いけ な い の で 、 出 場 する ほとん どの 
選手 が ワー ルド チー ム や プロ チー ム の 選手 に な り ま す 。 

ほん と う は 日 本 で 皆さん の 前 で 走れ た ら よ か っ た の で す が 、 今 
回 コロ ナ の 影響 で 帰国 が 難し く フ ラン ス で 走る こと に な り ま し た 。 
ぜひ 12 月 8 一 9 日 に 行わ れる e ス ポー ツ 世 界 選 手 権 に 注目 し て 応 
援 し て くだ さい 。 


MPN 


石上 優 大 選手 と 初め て 出会っ た の は ち 
ょ うど 11 年 前 、 彼 が まだ 12 歳 の 頃 だ 
っ た 。 い ま は 23 歳 (写真 ) と な り フ ラ 
ンス 在住 の プロ 選手 ! 


TPR0FILE SEHEMULE (予定 ) 


員 べ っ ぷ ふ Oficial Ste 別府 史 之 
の 12B8S8 朋 rLife is Livel レク /// 「f| Fumy Beppu 
プロ デビ ュー は 2005 年 (チー ム デ ィ ス カバ リー チャ ン ネ ル )。 UCl e ス ポー ツ 世 界 選手 権 大 会 AS facebook.com/ 
ツー ル ・ ド ・ フ ラン ス 日 本 人 初 完走 を 含め 、3 大 ツー ル は すべ ー 三 ※ 列 府 史 之 選手 の 最新 情報 は 上 記 FumyBeppu 
て 完走 し 、 モ ニュ メン ト と 呼ば れる 5 大 クラ シッ ク も すべ て 完 同 催 場所 : ズ イ フト ワ ト ビ 7 - 

走 し た 唯一 の 日 本 人 。NIPPO ・ デ ルコ ・ ワ ンプ ロ ヴ ァ ン ス 所 属 (選手 は それ ぞ れ の 滞在 先 か ら 参 加 ) | @Fumybeppu 
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TEXT : 別府 史 之 
FUMY'5 ELUMN 


UPEN FUTUHE 


シー ズン 最大 の 目標 だ っ た パリ ー ル ー べ が 惜しく も 中 止 。 
不 完全 燃焼 の まま オフ シー ズン が 始ま り まし た が 
UCI 主 催 6 ス ポー ツ 世 界 選手 権 へ の 出場 が 決ま る な ど 
新た な 目標 に 向かっ て 、 フ ミ は 走り 続け て いま す ! 


フラ ンス は ロッ クダ ウン 中 
だ けど 、 僕 た ち は 走 る こと 
が 仕事 。 許 可 証 が あれ ば プ 


日 選手 は 外 で 走る こと が で 
きる の で 、 ト レー ニン グ 面 
で の 問題 は な い 


23 歳 の 誕生 日 を 迎え た 石上 優 大 選手 と 
プロ と し て 走り 始め た 若 か り し ころ の 自分 


チー ム メ イト の 石上 優 大 選手 を 家 に 招い て 23 歳 の 誕生 日 の お 
祝い を し た 。 彼 は フラ ンス 語 も 堪能 で 、 エ クス アン プロ ヴァ ンス 
で 一 人 暮らし を し て いる 。 自分 の 若 か り し ころ は わか ら な いこ と 
が あれ ば その 都度 、 自 分 で 行っ て 確認 する よう な 生活 スタ イル だ 
っ た けど 、 彼 は スマ ー ト に 生き る 現代 っ 子 な 感じ 。 フ ラン ス で プ 
口 と し て 生活 する た め に は 、 滞 在 ビ ザ や 家 、 銀 行 口 座 に 保険 な ど 、 
競技 の ほか に も 知っ て お くべ きこ と が 多い 。 だ か ら 少 し で も 競技 
に 集中 で きる よう に 、 若 い 選 手 た ち に 必要 な 
情報 は で きる だ け シ ェ ア し た い 。 苦 労 や 経験 
は 大 切 だ と も 思う けど 、 彼 ら に は まわ り 道 を 
し て ほし く な い 思 い の ほ う が 強 いか な 。 そ し 
て 今 の 若者 た ち は チ ャ レン ジ す る こと を 諦め 
な いで ほし い 。 本 場 の ヨー ロッ パ は 厳し い 環 
境 だ し 、 強 い 選 手 は 多く いる か も し れ な い 。 
で も 戦う こと を や め て し まっ た ら 、 そ こ で 成 
長 は 止ま っ て し まう し 、 競 技 者 と し て の 未来 
は 望め な い 。 若 いと き に レー ス を 楽し め る 環 
境 で 思い っ きり 、 自 分 を 試し て ほし い 。 


INF0HMATION 


プロ ・ マ ウン テン バイ クラ イダ ー 山本 幸平 の いま 
Kohei Yarmamoto's Colurmn 

写 
東京 オリ ン ピ ッ ク 開 催 が 延期 と な り 、 


全日 本 マウ ン テ ン バイ ク 選 手 権 に 出場 


12 勝 め を あけ た ! 
TEXT : 山本 幸平 PHOTO : Hideyuki Suzuki 


全日 本 


ドリ ー ム シー カー MTB 所 属 。1985 年 生ま れ 、 


北海 道 幕別 町 出身 の プロ MTB ライ ダー。 
MTB 選手 権 12 勝 、MTB ア ジア 選手 権 大 会 10 勝 


ワー ルド カッ プ 最 高位 は 15 位 。 


http://yamamotokohei.com 


証 性 映 由 問 較 郊 一 


忠 o 旧 由 詞 器 胡 填 昌 く へ 中 
ルス ヘー て ロ し レ に で で 豆 介 性 映 
幅 童 皿 尾 桂 結 近 46 三 ヒ m (< 〇 の )* 
H ユ ーー トロ ユー ビ 届 絶 名 的 
St@ り Jo つつ " 

6 性 ”T ロ 中 G 届 祥 人 7 
や マン. で G 羽 G1J 史 尽 ロ 6 
本 堅 理 oO で り りり 稔 半 っ や 
つも "つじ し 。 JG 選 訟 人 S 移 麗 


te DS や K 玉 ヘ ネ ホー 串 7 
ネネ ーー テ つ レン 00 じ っ tG 計 各 
6 己 陸 つ レン OO 褒 和 40H6 
ロ 扱 つ 儲 細 G 居 電 や し っ で 香 っ し 
セ も" 交友 MnTJ30 っ" 
ューK 紀 wP 副 世 せ 「 控 
列 Di いで つっ 」 収 更 NJ「 で の 
つや 」 選 更 避 し じゃ? 
ヘーK へ A せ mm トト 上 唄 由 
SO 全 に に 15 た こち そう 
因 包 紀 W じ し” ト ネ ユ 玉里 直人 人 


ル し た 


スタ ー ト か ら 落 ち 着 いて 走る 。 中 盤 か ら 2 位 と の 差 も 広げ て ゴー 


ロロ ト G 議 一 取 
お ユーK や 革 軍 
っ い ユ ーK ド 公民 堅 
0 で NG 友 咽 男 つ や 
半 き っ SS し G 
ーー ユ ペー ふせ 
IST SG や PS^ 
李 改 玉 AD ふ 
Im に だ つく SC に バリ 
4Q っ 7 居 電 人 宮 
せ 取 恨 つつ " 
WS し ゃ ユーK 
人 SS きっ けり うじ 選 老 
や G 塊 沼 公 笛 つ 
で 守っ 呈 マ 公 志 Wo6 つ や 7 w つ 
じ ” 束 RGQ ト ー ミ ンーR TNG 四 
主 S 表 ポコ 『 ス つつ ー』 つ 撤 対 
いい ドリ JP に ささ FM 


いや っ や 下 ボ トー ミ テ RSRTNT 


判 映 映 由 加 G 思 性 遇 中 還 撰 責 居 
ン さ つ " 居 電 介 尽 抑 w 
ド ” DS4W 凸 尻 映 中 胃 忌 に 右 
さ 思 ぐし Wo つや " 騙 中 人 到 っ っ G 
SR に 取 や 殖 6 つ " 
WS 怪し 問い や G せ や マン 
で GSIMNS 玖 や "JH し G 引 鉛 
3 講 想 部 幼 っ 阪 正 民 和 信じ 報 
人 S 妨 人 <JNWS り 個 つ し っ 
TO ぐ QB ホー マイ 羽 療 R 
顎 中 G 志 紅き 表 WS で で も" 協 
揚 4mNmpJp ロ て ユー ロリ へ へ 電 纏 
更 。 ざ や 寺 理 つ じ 尋 終 人 P 
麺 0 選 っ や 弄 ぐ 羽 マ し 創 つ じ 
っ つつ 尋 " 人 回 田 悪 号 編 op 
世 や じ つ SI ト ユー ド 患 器 つ " 
作 只 上 ロ っ や さき も くせ 織っ 如 奨 中 
し つ 到 " 悪 せ で ン ペ っ Se 
や 突 つ し っ 6 つ で 7 

6 へ 系 さ 回 じ G 礼 路 


ス 3 時 間 半 前 に 食べ る 白 
シン プル イズ ベス ト ! ! 


全日 本 選手 権 レー 
は ん に 梅干 し 1 粒 と 味噌 汁 。 最 近 は コレ 
を 食べ て いま す 。 


意 世 じ RS” で 公 QG 邊 ら つ 必 
せ 肉 基 ポ ー 光 邊 判 四 じ 血 必 晃 中 
で し じ っ He" 

6S 介 財 G 4 性 遇 中 音 せ ド ユ 
へ ゆり ふ マ キー (ご 時 周 隷 人 
つや 矢 ) の っ ろ 候 り Jp 全 7 
6 穫 け で 公 〇 の っ 心 把 人 0 し JG 
ユ ペー ド 羽 図 尽 さ JtQ 映 由 や っ 6 
つ ざ "ホー コ 3@ 固 晃 選 拉 7C 用 
m 映 や くじ G 員 由 GRG 二 十 呈 
つじ っ te" 県 掲 飛 押 じ ot@ 骨 畑 人 
絹 い じ っ ン リリ JJ 届 麺 ンマ 民 っ" 
剖 思 世 ” 加療 映 中 胃 せ 人 回 愉 
Th ロ J つ PGINK て ユーK“" 1J で 
SQ 1J6 中 銘 選 避 者 じい Wo 
写っ 攻 ル むい へ A ト A く て 時 交 症 
し っ 刀 っ め 昭 ひし っ" 
ハーK せ 寂 ネ ” ふ ロ SN ロ 
KQ 押 J 還 間 唄 中 童 皿 皇 冊 据 寺 
4 放 ヒ m (OO)" ユーK 公 
し ote 伯 ら W 稔 つ O^ 居 電 や 
ツン ペ ーK へ 天 師 7 で NG 愉 欠 で 
弄 で し っ 0 

下 選 札 Wo 己 昌 @ 時 NN つ マン 
穫 民 っ っ や つ He" 
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珈 中 G や っ 避 te 


誤 K 屋 @ パ 心 紅 域 圭 @ 地 っ 半 
載 字 せり で ぐ S 周 じゃ p 装 緊 人 凡夫 
っ や りう っ 避 " 

置く G 判 四 じ せ 掴 叫 GK 尽 8 公 
MG 衝 ′ で 祥 亜貴 じゅ | 握 ロ 
Son 再 岬 つき 0 っ "WS 
で 棚 輝 や 記 p 人 ロバ ン ID で で 
PS や "所 陣 選 五代 公 ① 妨 nH6 
ン っ きっ マン 誤 圭 忌 族 G 
や っ ロロ つじ うっ G や や S「「 き らら の 
EEE こさ コト だ S:HWS よ INY74 に コ 
地 赴 btG で や 人 2 臣 GJG 
調 揚 じき 到 中 きっ ひじ っ 心 く 
補 」N で で JJ ツン MIG で や 
6 昭 っ 二 h" 

民 紅 記 BOIN/n 和 と” 澤 給 堆 
eS 時 ボボ 玉 丈 民 理 つ 胃 普 
つじ っ や りう っ 忌 * 

地代 で や お KS 時 G 駆 9 
本 8” 現 洒 ト で ji トト を 慰問 
SS で SG や 抽 G べ S 昧 経 
せ 似 で じ っ ぃ @2JIJGRS「 G ズ スマ 
ミ で し っ い @ 公 の 
づつ SS っ" 


窟 し G 由 


h ュ ゝ ー-<vSi ト 較 詞 
ヾ へ ふ 譜 N じ ヨ 
時 県 マロ SiO 窟 7 
っ 所 唱 弁 で きっ 
還 マ 交 画 1) つ し っ 
te* 編 必 っ 心 閉 
陽 到 選 っ し っ ぷっ 
り っ nGp 國 旬 G 
やら めで 更 守 ) p 條 
や JC@ 昭 田 ロ て 


ー 中 乏 掴 足 。 K を NISNK 色 
忌日 陣 @ 既 男 ぶ 上 8KG り JJp 駆 


si)e 


ら こう 

部 @ 購 電 @ 捉 し 妖 表 出 本 お 
Sih 中 EnG 包 ” 日 幅 @ 圭 次 
さや 了 呈 te" 

選 @ 舞 中 を 甘 舞 は さや じ 半 新選 
つや うう IJN 窟 天 " 客 寺 祥 や うり 皿 
つ 虐 環 じ 1 ト 中 つき っ っ り 4S% 据 
肖 S で さっ” 記さ 業 剛 つ 時 民 芽 
か し せ 筐 交 G り で 掴 串 じゃ る 
や ず う 和 SG 地 っ へ くさ ミド 症 災 人 し 
fon で 8 (っ He で” 

を で で し 「 記 要員 環 穫 和 」 
社 穫 人 く し 本 で 刀 S せ 玉 つじ 
AnSS や OS" 


掴 叫 ポ 愉 で 


場 編 公 Q っ 67 記せ りり で 
工 咽 2 

皿 葛 G 舞 足せ 日 陣 じ せ 忘 G 暴 庄 
器 幼 つ "SGK ふ 私 N せ 坦 Ye 
や っ 6 心 ロ つ じ っ ぃ "| 

弄っ や っ JW ロ て KS 補記 し 


生産 は 終了 し て お り 、 心 配 は 尽き な か っ た が 、 


長年 腔 用 し て いる ユー テク ティ ッ ク の トー チ は 体 の 一 
意外 な と ころ か ら 新品 を 確保 で き 、 ひ と まず 安心 


部 だ 。 


妊 な 言う … 


を 枝 こ と を の と 
寺 筆 を 選ば ず ? 


2 


こ 挑む ケル ビ ム 今野 真一 の 手稿 
弘 


vol.[018 9 


スチ ー ル の 限界 ( 


東京 * 町 田 に ある 工房 「 今 


野 製作 所 」 の マス ター ビ 
ル ダ ー。 ハ ンド メイ ド の 


Cherubim Master 
人 気 プ ラン ド 「 ケ ルビ ム 」 
を 率い る カリ スマ 。 北 米 
ハン ド メ イ ド 自転 車 シ ョ 
ー な ど で 数 々 の グラ ンプ 
リ を 獲得 、 人 気 を 不動 の 
も の に し て いる 


Builder 


今野 真一 


更 ro き っ G せ Kー 

さ K も し SS” WS 

し せ pnQQ で っ っ 
過 帳 せ WS っ 公 
Cy 

ーー 中 jp 蘭 G | 
区 Gtm い SpGP" 

2 よく 2 くい E い の 
人 Q 臣 の ふ ド ユ トマ 

SN ユー 愉し 
っ GS も し せ で ふ 中 
で 代 っ 本 Jp 人 Se 

刀 @ 掴 中 せ 皿 

公 天 っ 時 で で 球 を 

6 時 人 到 心 っ" つい せ 履 青 絢 
医 っ 心 掴 画 せり) きっ" 也 
坊 き ミー さや へ ペー じ 中 い や 舞 
中 じゃ 語 B 和 で し せ | 映し 交 や " 
信 五 細 WS うっ 掴 画 忌 Q 補 ” 媒 く 
SQR で 8 | 根 KNINRTNGt 避 
し ゃ 記 ロ N で し ゼ せ 内 四 商 りう 
NO" 

掴 GK 尽 0 玖 座 征吾 OS 
羽 己 適 WW じ っ Ne@ 民 穴 「「 掴 環 公 


選 」 ざ っ 心 幅 押 や お 勾 所 梓 つ "| 


珈 現 直結 思 鍋 選 じ つ H6 足 抽 
地 pW マ っ no 

TNIh ヘ テ 昌 足り で さ ” 掴 忠 
思考 昭 っ 旭 弄 や te” 掴 三 NH 中 
豆 剛 ま jp 人 SNG 人 Sp や つ で きっ 中 昌 
ささ 代 っ し せ 。 記せ 約 6 つ 閉 食 
し 8 っ " SQS や SG 掴 中 SG 
信 交 所 YRtG 泡 到 人 SN 


リン] 


珈 串 J 革 由 刻 SO 想 品 
っ 2 っ 志 超 選 teJJ や 
お いつ し MHR し せき っ "8 で GS 


道具 の 本 質 を 忘れ な いよ うに し て いる 


経つ 。 


な 


か と 登場 する 一 軍 の 道具 た ち 。 自 作 の 真 氏 ハ ン 
マー は サイ ズ 感 や 重 さ が 私 の 好み で 使っ て 20 年 は 


尋 SG 掴 村 G 公選 妹 衣 や 生 り 7 
っ っ 掴 画 局 り 祥 で 志 お NOG せ や 
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巣 記 つじ 本 明 つ ′ くじ ロ 喘 所 
で 桂 交 D し っ や りう っ 避 1 
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| 叶 6 松 還 p 侍 っ く て ふ 公 
ざし Jp さ っ ざ や 暴 し SNG は Jp 
功 埋 栖 昧 し せっ 過 

束 千 やく が 班 部 を TIN ヘン 容 
EE FSSIE よさ くだ UP 
Se38 貞 し っ to 町 履 林 S 玉 ト 
AA キ さ 攻 いじ で OS 穫 p 
つい っ せ 和 7 


元祖 自転 車 ツー キ 
・ 小 林 成 


し て 、 


スト 。 著書 に 「 新 ・ 自 転 車道 
交 法 " BOOK」 (下田 智 


NPO 法人 自転 車 活用 推進 研究 会 


理事 
自転 車 を 使い つく す 本 」 など 


基 共 著 、 鍋 社 刊 ) 「 電 動 ア シス ト 


下 田 知 


人 く 、 


動 モ ビリ ティ が 歩道 っ て ? 


TEXT & PHOTO : 下田 因 
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し" 想 手 を jp 選 革 つつ いっ ぃ o* 

同 環 剛 い しま せく 選 や ロト へ 
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ン 「 想 眉 局 ポーン 」 太 抑 w" 
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マシ QD「 栓 宣 踊 記 」 で 到 
ぐし ゃ 公 く し ゃ 想 記 で っ っ 
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(KRI ト YNS) 早田 jp つ O せ 
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セス て 5 良 じ 必 
WM に しま っ 
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Su ホー ミ ・ と ・ 押 将 GH ヘ て 
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ie 現 剖 @ 折 つま や で 記 

「 収 震 和 を 中 お や p 計 舞 公 で 
習い むき ゴ G 革 加 じ く へ ーー へ ト 
Nseeeeg > 屋 人 S し 弄 で A1 ト へ 
や ふく ぶさ jpQ ン ロロ や 巴 @ 敵 
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尽 如 人 で 過 更 刀 明 つづ ハーK 
りさ へ ふ ヽ IN で 回 し せつ や らし 
コ ′ 岬 し 避 揚 窟 上 提 や" 
「 り ミ ふ IN で させ 公 で まで じゃ 
所 人 …… の 人 壇 つ し うっ やり 
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Q ら mm 時 "も し ロ 記 ゴ せ HH ユ 
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対応 す 


る 秋山 。 彼 の 走り か ら 
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人 
四 
KS 
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ーー 
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ロ の スピ ー ド 6 


1977 年 10 月 30 晶 


PERSONAL DATA 
身長 ・ 体 重 168cm・57kg 
血液 型 人 型 


生年 月 日 


ーー て ふ INKG KN ヘー し 虹 SQ 
で Ne 地 電 りき で し っ で 

ご さら の まき 公 で 直 6 で te 陵 滞 
ぜ K リ ー テ ドル 男 田 ′ 癌 時 へ ト ユ 
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味 典 銘 軌 Ne" 
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SH つや 」 


TN ロ < G 足 如 民 
幅 ン K ふ へ K 


JGRSQ ゴ "ーーN ロ AN 
トー ロ 束 血 tQ 旭 くつ し” ら 
JC@W⑯ 民 考 T レ ユーK 避 下 選 
ntn ロ Ge" 

「 っ か ロト ー6 嘱 福 忠 じ 妖 映 
由 世 革 ” 誰 で 宮 皿 履 林 | 性 し 孝 
て レ っ neG" っ ン で 旭 4 く し 細 ソ レ 
p 吉 4 ぐ せ 賠 常軌 広 ” N ロ 映 由 G 
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っ むき っ 昭 い ひじ っ ne く し "に ト 
ふ Kー つ PhNINN ト も 選択 換 共 
じ 球 N ロ 喘 財 QRROJ 
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EE て く ぬ で うい で くだ で て CHC 
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っ n" 球 信 へ 還っ 6G 暑 半 境 公 
や 間 選 じ p 喘 近日 っ NX トー 
せ 臣 〇 介 擬 っ " 

「J で 革 圭 ふさ GTN ロ 嗣 由 く G 癌 
掘 ” へ K ヽ ふせ S ユ Hf 選 人 
K ペ ーー つじ 選 押 じ ww 革 っ 4 いし 
ゼー トロ ヘ ト ー ロ 鈴 守 村 te 聞 踊 
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「 公 いじ レコ さ らら ぁ 二 届く トー 
で し せ ココ らら =” で じゃ 二天 
や ht@ さ ーK や 人 掲 骨 せ 財 マ 地 ン 
ぜひ いじ っ 」 

ューKG 蝶 鉛 理 ら 40 RG 
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押下 計 呈 4 志 じ 記 打 迫 記 最 宮 "「 村 用 王 」 で" 苗 庫 料 G 年 軍 さ っ 心 り PHO 地 詩 由 つ 村井 則 半 じ 度 思 も Te" コンロ 皿 居 掛 せ 


の ーー 3 コ た rimnhrNNWP や an や PHTY2H か TrtGrNtdPA4oyty や う 


126 


エア ロロ ー ド 時 代 の 空力 の 話 ① 


スペ シャ ライ ズ ド の 風洞 試験 動画 で の エア ロ 効 果 (40m 走 っ た と き の 前 注 笠 間 ) 


iD 


状況 

下 ハ ン 腕 曲げ 
同上 
同上 
上 

バイ ク 単 人 
ロ 
同上 


プラ ケッ ト ボ ポジション 


SIN で ネー 公団 紀 豆 呈 
UEAEYEYEIP 痕 上 ) 
H ト ロ 球 明 G 鞭 NG 
マン や っ 上 下 羽 泡 世 り か 
te つや 6 や ” リ 
@ 葵 1S H ト ロ 球 味 ゼ ” 
王 Rp ら の 受 じ 宮 号 9 


ハン 腕 ま っ すぐ 
手袋 な し 


仕様 


タイ ト フ ィ ッ ト か ら ウ ィ ン タ ー ス ー ツ 、 
手技 笛 の 冬 装 備 に 

スペ シャ ライ ズ ド の レー スシ ュー ズ に 
ケー ブル アウ ター 削除 


ヒモ 式 シ ュー ズ + ヒモ カバ ー を 
普通 の ヘル メッ ト を 
スネ 毛 を 剃っ た 6 人 の 平均 値 


エア ロロ ー ド ヘル メッ ト に 
普通 の ヘル メッ ト を TT ヘル メッ ト に 


所 8JW0B7 宮 ・ の 
SSREESIN 

潤二 や で SS" 遇 
マ 層 0 玉 時 (矢上 訪 
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つ QN ロ tp 1 掌 h 
ヾ ペー ロ J で し 6 


' は エア ロロ ー ド 並み の エア ロ 効 果 が ある こと が わか る 


と に 


10 | スネ 毛 を 剃っ た 6 人 の 最小 値 
11 | スネ 毛 を 間 っ た 6 人 の 最大 値 


1 
2 
3 
4 
12 | 腕 各 を 制 っ た 場合 
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に @ 申 NR 所 DAQNQS @⑨ 四 
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WO 3 ペース 褒 忌 つ ロト て 
ト さ さく 由 tG) 交 ツ きっ ン 
SG 人 りう っ 心 JNWn 共 っ 公 計 っ" や 
3 柚 脳 計 周 潤 到 但 K9P INNi ト で 
へ ふい ボー" 

想 覆 僅 @ 周 居 悪 二 " 揚 尽 Q 咽 
玉 回 妥 ロ 時 6 玉 束 衝 Ke" NG 占 近 
S 奏 せ べ 臣 SNe" 臣 人 SN 
IN トー 素 公 六 丁 へ K 下 ー ミ さく 


ヾ や 内 で や 際 m 5S 到 べく 想 G 


ル 乗 い 
る 
ろ よ い 


月 
へ さや 


固 杉 SC ( 図 )* 


se 3 り け 季 和 を 本 0G SINAK 志 で 
親 終 ” 氏 央 昧 時 INTi ト で へ へ 


天王 TNIN よ トー 玉 入 へ 相 へ 人 @ 天 販 電 H6NG" JJ 到 人 ン レ っ っ 心 ヘ 
巣 坪 り 計 9 窟 4 じ 表 公 き ソン じ っ っ 


N ネ ホー コル ママ 移 や つ ” TNIN よ 
エ 生 信人 AAGJWWG 還 居 時 二 
志 品 hte JEN ネ ホー ゴロ 6 遇 
二 せ せっ 刀 っ 志 の Gt の 6 
テロ STN く ヘー ミ G 際 4m 旬 上 
EVEN It< り 
人 時 つ 玉 呈 HU 思 量 せ 
喪 ぐ きっ" 公選 班 0 の 思 握 
坦 QR” 嗜 p 則 居 卓 恒 全 や 借 っ 6 
せ 「 揚 」W 陸 0JW 層 ( 図 の )" 
く ヘ ンー ミ 直 拓 選 ロ 人 Wo 二 つつ で 日 
トロ ミー 志 環 舞 つ "NMV で 和 陣 No っ ) 
十 特 穫 時 6 時 GHK ロ 素 和 人 本 
へ 選 GGKG ( 図 き )” で し りや te 
GS で Sc で ずっ 心 JJpQNNS JO 唱 
ン う "つつ S つ GS く トー ロ K 箇 
いし 相 人 SNeA ユ ヘー 公 人 te* 
路 弄 GN ポ ー さ お 東 柱 で る 


拓 羽 <Q 嘱 上 JOGA き H ホ て 


面積 の 大 半 は 人 間 が 
占め て いる 


半 ド 較 
回避 回 
ト 』 
ド 揚 旧 | 目 且 目 内 目 四 
加 で * 
S マン |A Edh り te 
抽 IN 本 
孔 ? | KAW 因 6 回 軒 | きく 
RI 還 罰 内 RIEIN 義 
\#* ws ご こ に に <| 
さ ミ 届 に RIAIAI AE| ロ | や 呈 
は 隊 隊 隆 剛 計 
5[ 間 出 本 3 


⑨ 


ハン ドル の 前 の 方 を 持つ と も っ と も 空気 抵抗 
が 減る が 、 前 は 見 に くい し 負担 も 大 きい 


握る 場所 が 同じ で も 、 ヒ ジ を 曲げ る と 上 体 が 


倒れ 空気 抵抗 が 減る 


上 
の 


ハン ドル の 下 を 持っ て も 、 ヒ ジ が 伸び て いる 
と 上 体 が 起き 、 空 気 抵抗 は あま り 減 ら な い 


コミ 上 り 概 SN ポー スル し に no 只 m 
人 SNeGp。 還 習 黒 坪 和志 ぐ つじ 
葵 ツマ 押 te で ST 


H ト ロ oNeN ネ ポー 四部 


玉 つ H ト ロミ ー ゼ ? 所 区 G 黄 
T' 漂 如 W6 忌 ホー スル 要 叶 ヒ ビ 
ペ 太 せ 挫 茹で じ っ い eS 似 昧 
尺 結 寺 で 玉 ユーK ふ で て さや" 

半 っ 6 叶 中 押 雪 人 きっ 愉 *" 
懸 快 料 公 不信 Q や "ペー へ 6 
お ” 韻 療 信 台 90 ロマン 怠 蜂 や 
臣 ソ ′ 澤 因 G せ し G 宗 常人 で 宮 0 到 
背 つ マ 細 GIR ロ we" 

叱 選 二 GSG や っ G 還 麻 2K 
ー ミ ー ル AGt 心 代 「Kー ミ ー ド ルド 
へ K ふ で ミ 」 じ JJ うし に ぃ 0 パ ユ 
環 っ 喘 4mToySteS” 軸 人 いじ 皿 組 
SG せ Mn6 や じゃ pS っ "トド K 持 
の 

信介 周 居 時 二 で 捉 公 <Q 豆 
幼 公 区 つや しゃ 共 表 し 概 で eS や 
S′ ズ 皿 @ 団 央 時 二 トド ホー コロ 
で 和 「 外 罰 」 臣 里 朋 じ BN 
回 固 SQ 下 如 固 舞 り 束 htG ( 忠 
尽 唱 垢 っ 記 もい ロ く ミ スト を KK 


KWPP ゃ 税 で GSWG 帽 きる 
っ )" 

抱 つ し 2 で ハロ 
弄っ うい マロ 


騙 中 や ンーK 選 二 記 じ 押 で レ 
っ SN 穫 N 衣 時 避 時 硬 
ヤヤ キス ヤキ 坦 on や 7 1JS マ ー 
KS で っ し っ G ロ ー テ く て ふ 層 


し か 


イギリス の グレ アム ・ 
オプ リー は この スタ イ 
ル で 当時 の アワ ー レ ユ 
ー ド を 更新 し た 。 

し 、 現 在 は これ ほど 腕 
を 伸 ば じ た フォ ー ム は 
禁止 され て いる 。 な お 、 
ダウ ン ヒ ル で の スー パ 
ー マ ン スタ イル は また 
異な り 、 両 脚 を 後ろ に 
伸ばす スタ イル を 指す 


弄っ 壮 ち KG* 

づつ 公 つろ 3 涯 で ン 畠 ロー 
と 只 音 ぐし っ to? 功臣 つ 昭 飲 
己 槍 公 据 っ " や つじ 昌 ツ マズ 下 3 沼 
6 し っ AG べ 還っ G 挫 用 舞 じ 
層 で し っ マ tG" 選 RSQ 下 
ey 王宮 や 苦 演 や 舞 握 jp きも 
心 衝 jp で 7 
つや p 心 やつ S く 民 で 慣 型 っ 
い お W 心 宮 ンマ 公 …… の っ 
心 守男 己 穫 KW 紅 衣 財 っ 公 交 KG" 
UEENEESPSEAYSAI: で PE 
te 公 QC で pe 人 6 選 鐵 (* 
拓 再 昌 ン 更 前 3 拒 交 き 計 ン <Q っ 
SS<” 普 瑞 豆 語 \ 計 主 じ せ 挫 鈴 


せま 敵 2” 介 民 昌 二天 'Y 
0Q ロ ベト ーSSRp 句 ym 

くく ロー 人 8 人 拒 場 骨 下 の 
往 寺 つ を 符 っ Sc で 宮代 
…… っ ぐ Gp 折 っ "46 麹 了 
( 虹 製 豆 呈 ) 尺 民話 漆 曲 副 起 骨 や 
ざ つ じじ "Wo 舌 製 QNO 中 
つ 公 塊 貞 8 っ? 

弄 2 い マ や SS 日 衣 鞭 守 呈 6 
や JItQ く トー ゼ つ で ロ 本 皿 
礼 了 や ” 早 せ コ ボ 記 忘 じ 所 尽 で 
SN" 落 せ 腸 選 弄っ 畠 っ し に 
いで で 騰 CGP つ 公 了 he 時 で ) 
^ 下 打 中 ING 提 公介 0 ざっ 
Li3EYEKMM 


| 


KW らっこ eswwe ロ ー テ ニ さ い ト 由 本 赴 


STJG マ SS 提 で SQ 
「Ste 選 舞 」 やや っ っ マリ や 琉 
し ote で 民 到 "WS 揚 ロ ドー@ 
組め つい ” 団 思 っ Q 公 で 叶 
マツ WS 「StG 選 雪 」 ざ を 人 鹿 で 
うっ 心 て き ^ GS や で る 十 詳 押 
KENINNI の まさや ょ 1 に E+1oK4E 


こよ い へ 代 そい) は 『 ト 200 エ こよ ュ 】 
の ・oo 太 甘 仙 斗 所 SS 寺 財 や や " 野 
氏 せ " 翌 突 し せ " も くじ G 由 へ 
下層 問 @ 革 や 呈 人 科 で ヤー 齋 葉 
堺 の ・oE じ 写 玖 つ くい) 
「」 下 思う ろ じ っ te 人 SQ や コ 光 
GS 出 王 語 し 訪 冊 の ・ooE ロ 
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mWAP 吐 詳 ネイ ルプ ラ シ Te 


上 


ロ 2 フォー 


衣 ER 2g0! 


Eo と て ビ ED 


で / 1 上 9002 市 0002 昌 〒 
本 6, 9 な ひ と 5645 つ 47 る -5769 
回 rosess aa 
9 アア 8 
〒335-0015 
丁目 1 番 7 号 
ロイ 


創業 121 周年 ! 九州 を 中 心 に スポ ー ツ バイ ク の Life ス タイ ル を ご 提案 させ て いた だ きま す 。 上 田 グル ー プ 各店 舗 を これ か ら も よろ し く お 願 い 致し ます 。 


EH デ 7 ogzoacyezeso5  / 
ーー PP ま 。 4 ゴリ 7/ コ 


アバ アン ーー ( き ョ ーー ンー 
BIKE/ 2019 年 モデ ル 30%OFF か ら ーー ンー アー N 
冬物 ウェ ア /20% て 80%%OFF ホイ ー ル /2019 年 モデル 30%OFF か 5 日 


FUKUOKA EAST TU HEAID SHOP 
TEL 092-942-7889 TEL 0942-32-0708 


1 1:00~20: 00 SS 
水曜 定休 年 無休 
〒811-3118 〒830-0034 


福岡 県 古賀 市 新 久 保 
1T 叶 6-30 在庫 台数 200 台 


罰 ロー ドバイ ク ・ ク ロス バイ ク ・ マ ウン テン バイ ク ・ フ ォ ー ル ディ ング バイ ク ・ ・ 総 数 2 0 人 


2 
レン ルーブ. / とら 理 放 過 店 
ウィ ンタ ー セ ー ル 20%0FF^ ーー mr 


久留 米山 川本 店 

TEL 0942-43-3118 
ec 1 OO 定休 日 な し 
〒839-O 

福間 久 制 山 中 ノ 上 町 9-26 


いつ も 、 キ レイ 。 
いつ まで も 、 キ レイ 。 


アド バン スト クオ ー ツ は エア スプ レー 式 の ボディ ヨ ニテ ィング 。 

ミク ロ の 粒子 と な っ た 有効 成分 が フレ ー ム の 隔 々 、 ホ イー ニル の スポ ー ク 
1 本 1 本 まで を も 完璧 に 包み 込み 、 汚 れ や 錆 の こび り 付き を 防ぎ ます 。 
完全 無機 質 の ガラ ス 膜 が 、 貴 方 の 大 切な Road Racer を いつ も され い に 。 
いつ まで も きれ いな 状態 に 保ち 続け ます 。 


新 車 ・ 中 古 車 コー ティ ング / ポ リッ シン グ ( 汚 れ ・ 錆 キズ 取り 一 光沢 復元 ) 
廊 ロ ー ド バイ ク 、 オ ー ト バイ 、 車 、 ボ ー ト 等 の 美 装 ・ ド レス アッ プ 全 般 承 り ます 。 
衣 バ パー ツ の み の 加 工 承 り ます 。 お 問い 合わ せ の 上 、 宅 配 便 で お 送り 下さ い 。 
文 加工 実績 ・ 作 業 画像 を ぜひ ご 覧 下さ い !! www.protecs.Jp/blog/ 


Pure glass protects your Road Racer ! 
PROTECS 
Condinge 
株 式 会 社 プ ロ テ ッ クス 


TEL 0466-84-0755 
OPEN 9:30AM 一 


(作業 は 予約 制 で す 。 事前 に ご 連絡 
神奈 川 県 藤沢 市 西 俣 野 


大 文 文 専門 店 な ら で は の 豊富 な 知識 


cannondlale 


YOKOHAMA BAYSIDE 


品 揃え 太 文 大 
ROAD・MTB か ら キ ッ ズ バイ ク ま で ! NEW モ デル 試乗 車 あ り ま す !! 


Advanced 


Quartz" 


SiO2 Body protection system for Road Racer 


お に 入り の ワー が / リ イク を 、 
りつ まで ちえ え 幼 に 研 り 続 げ た り … 


新車 時 は も ちろ ん 、 す で に 使っ て いて これ か ら も 大 事 に 乗っ つて いき た いと 
お 考え の 方 に も お すす めで す 。 少 し ずつ 付い て いつ た 汚れ や キズ も 、 気 が 
付く と 簡単 に は 落と せな い 状 態 に かつ て いて 、 こ れ ら を 取り 除く だ け で も 
薄く ほど ピカ ビ ピカ に な り ま す | その 上 に コー ティ ング を お こ な う こと で 、 
汚れ が 付き に くく 、 い つも キレ イ な ボディ へ と 生ま れ 変 わり ます ! ! 


どの 巡 効 果 が ある の の! 分 で ちょ っ と 記 し て みた 4 し 
どり! う 方 に な ワ / ツラ アア ルッ た が お すずめ / 

/ 菩 つて 間 の カチ / だ ゾ で で の 大 力 を 先 本 で きま ず // 

デス, ら の 0 ( 少 古 入 、 送 玖 - 代 ヲ / 孝 収 鈴 送 ) 
(コー ディ ンク 責 20po 甘 記 : 忘 き 放 り 衣 マイ クワ 
ファ イノ バ ー ク ロス ズ 舎 7 他 施 工 愉 直 7 攻 / 

各 恨 定 / 産 し くば お 河合 せく だ さ ? !// 


本 来 の 語 工 基 ( 語 補導 育 に よぶ ス プレ ー 居 エ 
に べ て 容 生 灯 お みり 公 は 多少 松 く な ます 


《 取扱 店 ・ 施 工 店 募集 中 ) 


ーー 


東日本 唯一 と な る 


CANNONDALE 
CONCEPT STORE 


キャ ノン デー ル の 事 な ら 
お 任せ 下さ い ! 


最適 な ポジ ショ ン の ご 提案 


剤 挟 し い 内 は お 知 埋 に お 岡 合せ くだ さい 。 


MEMBER'S CARD 


点 整 永年 無料 


穫 内診 プレ ミア ム メ ン バ ー ズ カー ド 」 で す 。 


自転 車 の ある 生活 っ て 楽し い ! 
『1 | O バイ ク 展 示 数 は 最大 級 o350 台 | 一 ーー 一 


BIKE FACTORY 


est.1948 


ー-Informaton 一 
まり 第 3 木曜 日 も 定休 日 と な り ます 。 


100% NEW モ デル 、 SPECIALIZED 
NEW カ ラー 入荷 中 TURBO Levo SL 


[W 光 】 『 入荷 中 で す ! 7 


20 歳 一 30 歳 まで 経験 不問 PINARELLO・COLNAGO・DEROSA・WILIER・BIANCHI・SPECIALIZED・CANNONDALE・ 
に し JAMIS・BMC・SCOTT・LOOK・CORRATEC・FOCUS・EDDYMERKX・GIANT・MERIDA 
正社員 募集 所 和 基 間 あ り 店 長 まで MESOHOI2G0UMEMOOIAGOGRAUEGSEOGUSSEDOXMEHSSAN 


〒462-0059 愛知 県 名 古屋 市 北 区 駒 止 町 1-116 
ワタ キ 商 工 株 式 会 社 ②052-981-0170 rAxosza1-iie9 
還 記 ヨ 一 製作 所 〇 人 時 間 ン 1000 一 19.30(H の み 18.00 ま で ) 〇 定休 日 水晶) 本 日 


〇 イン スタ グラ ム も チェ ッ ク ! 「# ニ コー 製作 所 で 検索 


www.niko 758.com 


| ニラ ンス ルー ム 相 店 議 ラン ッ ルッ ルッ ー ム 和 放 店 軒 ラ レット ス ルー 部 戸 店 
SPECIALIZED と 本 唯一 の Specialized の コン セプト スト ア で す 。 スペ シャ ライ ズ ド コン セプト スト ア 
Bianchi の 香 板 が 目印 で す い : ウル も クセ る ーー 


FT スタ ジオ を 発 還 、 ス ペ シ ャ ラ イズ ド の ハイ クオ リティ な ライ ド 和 を あな た に | 


SeedDCODSo24hssCyt id 2- 
GOOETEEFkGECSU 人 cyUe し 23 時 


Me に て 1 5 分 で 手続 き 売 了 ! 


ラ レ ッ ズル ツール ペ プ ダ ア 人 ぞ ー, 


120 坪 で リニュ ー ア ルオ ー プ ン ! 〒545-0053 大 阪 市 同 倍 野 区 松崎 町 2-2-43 
F 近鉄 パー キン グ ビ ル 1F | 
TEL 06-6654.4189 OPEN11:00*20:00 ま 本 


〒559-0024 大 阪 市 人 1 ドモ ー ル 545.0059 大 BE 燈 ]22 
理 L06.6115.2111 orewtio 2000 * ま 本 072.436-1550 opecoo-2 TEL 06-6654-4189 os 
ラビ ピッ トス トリ ー ト 神戸 店 


兵庫 県 神戸 市 中 央 区 相生 町 2-1-337 : 井 アウ トレ ッ ト バ ー ク 8 2551 頑 笠 BE 人 
TEL 078-360-1189 opeNioo-2ooo km 滋賀 竜王 店 TEL 0748-58-3477 op 


SPECIALIZED TARMAC SL7 
ROMAUZROAEIHOS SPECIALZED TURBO LEVO SL 


愛知 県 刈谷 市 高須 町 1 丁目 6 番地 10 愛知 県 岡崎 市 緑丘 2 丁目 1 番地 4 

宮 (0566) FAX (0566) 25-7098 容 (0564) 55- ra FAX (0564) 55-5696 
AM9:00 一 PMB: AM8:30 一 PM8: 

毎週 水曜 日 ・ 第 3 光世 日 定 人 毎週 水曜 日 ・ 第 火曜日 定 人 

prvAfReLcO 誠 COLNAGo SEDnesA < ンー の ze アー (@jTO 況 5 み 774//Z と 写 “の 2 

選 amn ニー つ ラー: ご 7caz zzy と za テー ニー ニン ン ラニ ーー cannongae 5 〇 TT zzccos= の 
と CO り 5 デミ 敵 剛 oe…… 4 ん と 7777/7 Panasonic < テア > ェ < つっ の C ら G ア ツ ら /o ・Gtc HO 


「 当 店 Ze:BIKE (ベス ド セレ ク ド !! EE 


人 ジア ルケ ンー ZTT アテ タダ ムッ ラム 3 の ご ん コ カッ ケア 
XF7 回 tegra 760/E-/KE EE- 及 )/kgsE-MTg ga// 9. フ 7 較 A7 胡 OM 玉 戸 戸 O 


MTB ト レイ ル ラ イド は も ちろ ん の こと 、 無 理 の な 
い ラ イデ ィング ポジ ショ ン と 太い タイ ヤ の エア ボ 
リュ ー ム が サイ クリ ング で も 快適 な 走り を 実現 


| BicYCr E Pno 5HioP facehook で チェ ッ ク ! ウ 
アク オー ドウ ェ ブ サイ ト [アク ォ ー ド 


プン ダス ェ ッ フ WWWaCM0S0.COm 


ーーー 


〒545-0034 大 阪 府 大 阪 市 阿倍 野 区 阿倍 野 元町 4-14 時 了 
TEL:D6-66 ら 5-0460 EAxoe.eess.o47o 
営業 時 間 :10:00 一 18:30( 月 、 木 、 金 、 土 ) JO00 一 18:OO( 日 、 火 、 祝 ) 定休 日 : 水 曜日 


還 O mm O ロー ドバイ ク が 初め て の 方 も 安心 し て 楽し ん で いた だ きま す よう 
文 浜松 の リ 口 に リリ 選 ョ リ リ 文 ショ ッ プ で の イベ ント を は じ め 、 各 サイ クリ ング 協会 主催 の 
イベ ント に 参加 し て いま す 。 是非 、 お 気軽 に ご 来店 下さ い 。 


(ウェ ッ ー) 


デア Himnnn 
772777673%277 位 M の ゴー ニム に / 記 ン フ ムリ / 


SS = COLNAG ご の GIOS っ と ax 
天竜 スー パー 林道 サイ クリ ング 


撮影 場所 : 浜松 市 船 明 ダム 隣接 駐車 坦 フレ ジッ ト は 2ー20 回 で 取扱 っ て いま き 。 


大 契 と アパ アズ @ イ チ ヤ レー シン グチ ー ム 4 
お 交 胡 と 、 作 の フミ ュ ニ ケー ショ ン @ サ ン ラ イズ サイ クリ ング クラ ブ 
つ @ 浜 名 湖 トラ イア スロ ン クラ ブ 


〒430-0913 静岡 県 浜松 市 船越 町 30-36 


HH 


営業 時 間 AM10:00-PM20:00 


宮 国 革 園 ロ 回 
(0 EL Al 室 泊 
リ 


店 舗 在庫 は 店 舗 ブ ログ メー ル /nishiezabu@cycle-yoshida.com 
itp/Doymss70k2com274g24gbustbt K て 0 電 全 ます 


MONGOOSE・HARO を 中 心 に 
電動 アシ スト &E-BIKE・ 
KID'S BIKE・ROAD・MTB・ 
BMX・CROSSBIKE が 
充実 ! 


シマ グ 茶 上 が 最 可 で 見つかる? 和 
競 記 光 7 が OPEN! TEL 077-363-8161 FAX 027-362-7271 


〒370-0006 群馬 県 高崎 市 問屋 町 4.3-2 

営業 時 間 10.00>19.00 

無人 営業 / 但 し 1 月 2 月 水曜 定休 > 
HIImHTO 


ァ プ < 三 こつ づ ヶ マ @ 三 
グン 同 Sa TL0270403552 RAX027040.5553 
〒372-0801 群馬 県 伊勢 崎 市 宮子 町 3469-9 


営業 時 間 10:00-19:00 
< 水曜 定 休 +11 月 3 月 月 曜 〉 


9 間 軸 較 


千葉 市 中 央 区 都 町 3.29-26 


宮 043-231-5960 


定休 日 / 水 曜日 ーー で ーー 30 一 PM8:00 


近く に お いで の 際 は 、 


1 星 区 一度 お 立ち 守り くだ さい 。 
: お 待ち し て いま す 。 gs 


愛知 県 大阪 府 24 


人 @ 毎 周 日 曜日 サイ クリ ング 


兵庫 県 岡山 県 ( 間 : シ ナノ 087-821-6025) 
FREERIDE 
香川 県 福岡 県 第 1、3 土 日 曜 、 第 2、 4 日曜 、 週末 RIDE 


( 間 : FREERIDE 092-942-7889) 


紅葉 シー ズン 
山間 部 で は 既に 紅葉 も 終わ り 、 雪 の 便り も ちら ほら 。 
里山 の 紅葉 は これ か ら 。 
サイ クリ ング の ベス トシ ー ズ ン に 入っ て き て ます ね 。 
ロー ド は 紅葉 を 見 に 。 MTB は トレ イル シー ズ シ ン 。 
ウエ ア の 着こなし も 、 走 る 場所 や 時 間 に よ っ て 人 さ 
まさ ま 。 
キャ ッ プ 、 ウォ ー マ ー、 ト ゥ カバ ー、 グロ ー ブ な どの 
アイ テム を 上 手 く 活用 し て 快適 な サイ クリ ング を ! 
そん な 気 の 利 いた 本 格 ウ エア アイ テム か ら 、 シテ ィ 
ライ ド 、 通勤 に も 使え る アイ テム や バッ グ も 取り そろ 
えて いま す 。 | 
そん な 秋 を 過ぎ れ ば 、 もう 年 末 ! 一 年 は 速い !! 
年 末 セ ー ル の 予定 も ある の で 、 お 店 に 遊び に 来 て ぐ 
だ さい ね 。 | 
皆様 の ご 来店 お 待ち し て お り ま す 。 


Glocal bike 
白井 | 三善 


〒440-0004 愛知 県 豊橋 市 忠 異 3-8-2 
Tel:+81-(0)532-43-5119 
HP:www.glocal-bike.jp 
義幸 太 IGlocalbike 


* 定 人 日: 水曜日 通 末 な ど 、 臣 時 休業 あ り ) 
nam 党 業 時 間 :11.00 一 20.00( 日 近日 は 19.90 ま で ) 
入場 有 


SNOPGUJD ど 


全国 エリ アシ ョ ッ プ ガイ ド 
BiCYCLE CLUB が オス ス メ す る 
全国 の ショ ッ プ を ご 紹介! 


宮城 県 福島 県 
千葉 県 東京 都 


人 @ 毎 週 日 曜 午前 走行 会 
( 間 : Bee サイ クル 043-231-5960) 


SEKI CYCLE 


http://samidare. MEISKE -m 


SPECIALIZED (S-W 
MERIDA 


宮城 県 多賀 城市 高橋 2-18-1 代 022-368-9316 
営業 時 間 : 10:00~19:O0 定休 日 : 水 曜 (及び イベ ント 日 ) 


東北 最大 級 の スポ ー ツ 自転 車 専門 店 1 階 : バ ー ツ ら 磁 自転車 展示 フロ アー 


サイ クル ショ ッ プ ユウ キ 
URL:http://www.cyyuki.com/ e-mainobyuki@coral.ocn.ne.jp 
TEL:0246-25-4993 FAX:0246-25-4995 
〒970-8026 福島 県 いわ 市 平 字 南 町 50-1 
定休 日 : 水 曜日 AM9:00 一 PM7:00 


CYCLECLUB 138 


C ル ど S 
Co 


cannoncdiale 77777 < こ 二 < 
区 3 Stvo| ん AZ 
AAcay ム で て つ * 


AMAVIC BRGDKS Ge 歯 


〒760-0046 香川 県 高松 市 通 困 4-3 
TEL (087) 821-8530 


香川 県 高松 市 兵庫 町 1-1 4 (三越 高松 店 スグ ) 
TEL:O87-821-6025 
営業 時 間 10:00>19:00 定休 日 / 月 曜日 


逢 県 高松 市 多 肥 下 町 1531-9( 高 松中 央 |C 約 5 分 ) 
TEL:OB7-815-OOI5 
営業 時 間 11:00-20:00 定休 日 / 月 曜日 


2020 年 モデ ル 最 大半 義 も 
ー ス サイ クル 関 綴 0 


衣 提 時間 1 00 一 19:30 


HEAD SHOP KA 
と re 福岡 時 久米 市 大 手 町 1-6-1F 福岡 古市 新 久保 1-8-30 


TEL/0842-32.0708 TEL/O82.942-7888 


139 BACYCLECLEB 


HLL RBOUT_ MTB MRHINTENHNCE FRHCTORY 


MTB PRO SHOP htfps://cs-pride1.com/ 


新 製品 の 予約 & 人 荷 情 報 は 当店 HP [営業 日 誌 ] か ら ご 参照 さい 。 
facebook は @csprideone で 検索 し て 下さ い 。 


MTB の こと な ら 、 お 買得 車 も ハイ エン ド 車 も お 任せ 
下さ い 。 オ プシ ョ ン パ ー ツ 値引き 、 バ パー ツ の 差額 交換 
な ど 購 入 時 サー ビス 充実 ! も ちろ ん アフ ター サー ビ 
ス も 。 詳し く は 店 頭 も し く は ホー ムペ ー ジ メー ル に て 。 


〒480-0012 名 古屋 市 中 区 千代 田 

3 丁目 13 JR 中 央 線 高 困 下 5A 
TEL/FAX:(052)331.2344 emallinfo@csrpride1.com 
営業 昌 : 平 日 12:00-21:30 土日 祝 10:00~19:00 月 曜 定休 
クレ ジッ カー ド 及 び キ ャ ッシュ レス 決済 利用 可 


マウ 多少 の 楽 比 W 


革 や 虫 も 少な く な り ト レイ ル ラ イド の 楽し い 季節 
当店 で は 初級 者 対象 で 里山 ライ ド も 開催 し て ます (第 四 日 曜日 ) 


5_20 万 円 の 完成 車 を 中 心 に フレ ー ム か ら 好 み の バ ー ツ で 組立 
CO ま 5 MTB 用 フレ ー ム , ホイ ル , タイ ヤ 等 も 多数 展示 
カー : SPECTALTZED,MONDRAKER,GT,CENTURIONetc 
yrovalFULCRUM,CRANKBROTHERS,DTetc 


サス ペンション メ ー カ ー : FOX,ROCKSHOX,SR-SUNTOUR,DVOetc 
コン ポメ ー カ ー : SHIMANO,SRAMetc 


も ちろ ん ロー ドバイ ク や クロ スバ イク , フォ ー ル ディ ング 等 も 扱っ て ます 
完成 車 は ちち ろ ん メ ン デ ナン ス , グレ ー ド アッ プ も お 任せ 下さ い 


今 , 話題 の e-BIKE(SPECIALIZED TURBO SL) の マウ ン テ ン バイ ク と 
ロー ド の 試乗 や レン タル も や っ て いま す 。 即 納車 種 も ご ざい ます 。 

祭り 体力 の 無い 方 で も 大 阪 か ら 峠 を 超え て 往復 150km の ライ ド が 可能 ! 
一 度 体験 すれ ば その 率 晴 らし さ が 実 感 出 来 ます !! 


URLhttp NSP が nishikiroyal.com e-mail info@nlshikiroyal.com 
了 ウ は 了 ヤ プ ト リー 目 TEE:072-229-5536 
角 H イ ャ IL Ys90-00e 大 阪 座 市 畑 区 鐘 La 


轄 時間 11:9019:00( 平 日) 11:00'18: 


ん 77277 ヶ と ー 


た くさ ん 試乗 車 を 用 意 し て お 
り ま す の で 、 バイ ク を 買う 前 に 
乗っ て 実感 し て 下さ い 。 ビ ギ ナ 
ー さ ん も 多数 お られ ます の で 、 
気軽 に 来店 ・ ご 相談 下さ い 、 
また 、 スキ ー・ ス ノー ボ : 

発 の 実績 を 生か し 、 カー 
フレ ー ム の 修理 を 行なっ て い 
ます の で 、 落車 等 で 傷め た 時 
は 、 お 気軽 に ご 相談 下さ い 。 


| I 
兵庫 県 高砂 市 梅 井 4-6-13 TEL 079-449-0101 
営業 - 10:00… 定休 日 月 曜日 


月 メー ル - cyoli finity-jp.Com 
に = HP- https://infinity-jp.com 


サイ クル や セ ソ ター 阿山 


COLNAGO・BMC・ RIDLEY・Bianchi・CASAT・ 
取り 抜い BH・CERVELO・CALAMITA・ANCHOR・FELT・ 
ブラ ンド ド UJCENTURION-LOUIS GARNEAU・ MASI- 
GIOS・BE-ALL・PANASONIC・GIANT・DAHON・tern 


多 の が 三 災 ス ち 二 ル 記 故 史 


岡山 市 高柳 西町 16-109 TEL.O86-214-0887 
【HP】 http://cycleokayama.server-shared.com/ 
【 通 販 】 http://cc-okayama.com/ 

営業 時 間 :10:00<20:00 第 1、3 水 曜 ・ 第 2、4 木 曜 定休 


に 信 記 月 http:/fullsquat.jp 


| FULL SQUA TT フル スク ワッ ト 
〒472-0053 知立 市 南 新 地 1-1-1 


| 容 &FAX0566-95-2460 


計 http:/homepage 】 .nifty.com/poppo/ 
サイ クル ショ ッ プ (株 ) ボ ポッ ポ 


〒617-0814 長岡 京 市 今里 西 ノ ロ 6-7 


| 富 075-952-G17 フ 


未 掲載 の 都 道 府 県 の 


サイ クル ショ ッ プ は 掲載 し ます の で 


ショ ッ プ 名 な ど 掲 載 内 容 を 
メー ル ・F AX で 
連絡 を し て 下さ い 。 
央 ある ふぁ 


alpha-ad@snow.ocn.ne.jp 


攻 下 還 擬 海 道 No7 バイ シク ル シ ョ ッ プ | 
サイ クル 小野 サッ ボロ 
札幌 市 中 央 区 北 2 条 西 24 丁 目 1-1 
且 O11-621-O5O 1 

初 敗者 日 罰 大 玲 迎 
CYCLE FACTORY 


〒063-O804 札幌 市 西区 二 十 四 軒 4 条 7-5 


全 O1 1-643-3 18 お 8 


| | http:/www.jitenshakan-matsui.com 
じてん し ゃ 館 Matsui 
〒675-0101 加古 川 市 平岡 町 新在家 
| OZ79-42 1-240 
西大寺 の スポ ー ツ バイ クシ ョ ッ プ 
大 森 自転 車 商会 


〒704-8116 岡山 市 東 区 西大寺 中 3-20-5 
人 SOSG6-S ら 22-206 ア 
MTB ロー ド 休 で も OK!I 


サイ クル シナ ノ 
〒760-0024 高松 市 兵庫 町 1-14 (三越 高松 店 スグ ) 


| SO87-82 1-GO ろ 5 
EDE SToRE 


〒761.8075 高松 市 多 肥 下 町 1531-9( 高 松中 央 IC 約 5 分) 
営業 時 間 11 : 00 ご 20 : 00 定休 日 月 曜日 


OS87-815-OO1 ち 5 


記 柄 MTB! MX! 
重 川 で 一 番 ゴ キ ゲ ン な 店 / 


Cycles, 
oOJirma 


〒760-0046 高松 市 通 町 4-3 


| OS87-82Z 1-8 ち 3O 


思 是 因 吉昭 の プロ ショ ッ プ 初 員 者 歌 凶 ! 


サイ クル クラ プ エフ テッ ク 
〒760-0063 高松 市 多賀 町 2-1-4 


OS7-8 う 5- 1 つ 8 


E 軒 サイ ン リ ング クラ ブ メ ン バ ー 条 第 中 


サイ クル ショ ッ プ マス コ 
〒358-OO03 入間 市 豊岡 3-1-15 


みさ か サイ クル 


〒362-OO37 上 尾 市 上 町 1-3-21 
人 O48- ア プア 5-3 う ク プ 5 
大 原 郭 の ブロ ショ ッ プ 

シク ロサ ロン 

〒108-OO14 港 区 芝 5 丁 目 20-22 
且 O3- き 34352-696G8 
江草 の ブロ ショ ッ プ ・ 初 風鈴 凶 
cycLE SHOP カイ セ 

〒111-0032 台東 区 浅草 4-22-8 


SO3- き 87 プ 3- ち OZ う 


掲載 店 募集 中 


お 申込 み は 
alpha-ad@snow.ocn.ne-jp 


回 還 還 初心 者 鶴 地 の プロ ショ ッ プ 


メン テ ナ ン ス 、 修 理 が 得意 な 店 
〒939-8006 富山 市 山室 185.1 レ ジ デ ンス 蘭 1 階 


SO76-491- プ 884 


ZSO42-962- ろ クア 8 | 


jns.ixlaJjp/users/misakacycle597/ | 医 店 衣 証 北海道 の 喜ん 中 の サイ クル ショ ッ プ 


本 較 メロ ー ド MTB メ クロ ス etc 


サイ クル ショ ッ プ えん どう 
〒050-OO74 室蘭 市 中 島町 1-37-11 


0O143-44- 155O 


和田 サイ ィ ク ルス ポー ツ 
〒078-8333 旭川 市 南 3 条 24 丁 目 


2O166- き 2- 16G3 


掲載 店 募集 中 


お 申込 み は 
alpha-ad@snow.ocn.ne.jp 
放 雇 当 /\ 呈 の サイ クル フロ ショ ッ プ 
コア カ ザ ワ 


〒031-0802 八戸 市 小中野 8-2-22 


0O178-22-53 さ OO 


回 芋 唐 初音 日 竹 大 歓迎 ! 
北東 北 で スポ ー ツ バイ ク を 購入 し 、 楽 し みた いな ら こ こ 


SASASOU BIKES 


sasasoubikes.com 回 味 回 
車種 ・ サ イズ 選び ・ こ だ わり 組み 立て ・ 

取扱 説明 ・ ラ イド 走 フ 会 ・ ペ 
メン テ ナ ン ス ・ ス クー ル な ど 回 

買っ て か ら も 楽し い お 店 


〒020-0021 盛岡 市 中 央 通 2-9-24 
SO19-6Z2-5 ち 595 
必 琶 肖 ロー トレーサ ー 末 門 店 
お お え だ 自 転 車 店 
〒315-0014 石岡 市 国府 4-1-3 


SO2S9-22-5522 1 


計 欄 吊 有 http:/demoto.xrea.jp 
トラ イア ァ ス ロン ショ ッ プ DEMOTO 
〒760-0066 高松 市 福岡 町 1-9-17 


SO90-3788-3695 


医 護 調 テ ロー リサ .GIANT. 初 者 太 験 凶 ! 
タマ ヤサイ クル 


〒915-O813 越前 市 京町 1-5-32 


0778- タ 2- 1592 ろ 


バル コガ ら 会 歩 2 分 各 駐 クレ ジッ ト 合用 加 | 
サイ クル ショ ッ プ カン トウ 
〒320-0804 宇都 宮 市 二 荒 町 5-5 


OZ2S-6G3 き 7-15 ち 2 1 


に 技 較 初 員 震 大 鶴 迎 の ブロ ショ ッ プ 


瀬戸 口 近代 車 商会 


〒899-4332 国分 市 中 央 5-3-17 


人 SO995-45-O55 ぉ 8 


岐阜 の プロ ショ ッ プ 初 者 歓 凶 


cycLE SsHop アク 夕 ミ 
〒501-3113 岐阜 市 北山 1-12-14 


| 人 の O58-243- 人 2 お 88 〇 


回 時 訪 生 に 3 店 ・3 伯 の サー ビ ヒス! 
タケ ダ 輪 業 


〒376-OOO5 桐生 市 三吉 町 2-3-8 


OZ77-47-O78 1 


掲載 店 募集 中 


お 申込 み は 
alpha-ad@snow.ocn-ne-jp 


「 自 転 車 バイ キン グ 」 で 此 索 』 
BikinG 
〒483-8155 江南 市 南山 町 中 103 番 地 


| OS587-56-1548 


掲載 店 募集 中 


お 申込 み は 
alpha-ad@snow.ocn.ne.jp 


広告 の お 申し 込み ・ 資 料 請 求 は ( 有 ) あ る ふぁ フリ ー ダ イヤ ル 0120-85-5241 FAX 0120-85-5246 


for tastylife 
杜 出 版 社 
か ら の お 知ら せ 


1100 円 + 税 


バイ シク ルク ラブ 
6 カ月 分 を 
厳選 ダイ ジェ スト ! 


ml 


"自転 車 乗り の 身体 メン テ 打 
= ラク に な る 呼吸 テク ニッ ク 
= 行く ! 日 帰り ソロ チャ レン ジ 
= 自転 車 イン ドア スタ イル / 
= パ 自転車 で 趣 効 率 ダ イエ ッ ト e ノム ん 

= 獲得 林 高 チャ レン ジ ! ツ 


マデ 


ダイ ジェ スト 版 ム ハッ ク が シリ ー ズ 化 ! 


毎回 大 好評 の バイ シク ルク ラブ 厳選 ダイ ジェ スト 版 ム ヘッ ク 。 つ い に シ リー ズ 化 が 決定 し 、 今 回 が その 第 一 弾 
と いう 扱い に な り ま す 。2020 年 4 月 号 か ら 9 月 号 まで の 巻頭 特集 を 中 心 に 、 人 気 の あっ た 企画 ば か り を 集 
め た 超 お 得 な 一 嘆 と な っ て いま す 。 イ ンド アサ イク リン グ や ソロ で の チャ レン ジラ イド な ど 、 ウ ィ ズ コロ ナ 
時 代 に 即 し た 企画 や 、 自 転 車 で や せる 方 法 、 ミ ドル エイ ジ に 向け た 体 の メン テ ナ ン ス 術 な ど 、 い ま 気 に な る 
コン テン ツ が ギッシリ ! さら に は ディ スク プレ ー キ 対応 最新 ホイ ー ル 、 チ ュー ブレ スタ イヤ の 比較 チェ ッ 
ク な ど 、 ア イ テ ム 購入 決断 企画 も 充実 。 こ れ を 読ん で 、 ロ ー ド バイ ク を も っ と も っ と 楽し も う ! 


全国 書店 : ネ ッ ト 書 店 に て お 買い 求め 下さ い 。 草 し く は WEB で 
"最新 号 の 情報 や 関連 ムッ ク の 司 入 は 、 右 記 の サイ ト か ら どう ぞ 。 | エイ 出版 社 検索 、 
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好 
発売 中 


1200 円 + 税 


介 放 ご ュ 下 4 く び 全 さこ ロロ 


ー 己 玩 テ へ 半 8 昨 曽 司 閣 思 は き 幣 


クロ スバ イク か ら マ マチ ャ リ ま で 
レス ト ア 術 を 網羅 ! 


自転 車 の サビ 落と し を は じ め と する 再生 に 特 化 し た ノウ ハウ 本 。 各 部 の サビ 落と し を メイ ン に 、 サ ビ て 使え な く な 
っ た チェ ー ン や 経年 で ダメ に な っ た パー ツ の 交換 、 そ し て 抜け な く な っ た サド ル や ハン ドル の 対策 な ど 、 自 分 で で 
きる 自転 車 再生 の 方 法 を わか りや すく 解説 。 ク ロス バイ ク か ら 、 ミ ニ ベ ロ 、 古 い ロ ー ド バイ ク 、 マ マチ ャ リ ま で 乗 
ら ず に 放置 され て いた 自転 車 を 再生 する ノウ ハウ が わか る ! 


畔 し く は WEB で 


最新 号 の 情報 や 関連 ムッ ク の 購入 は 、 こ ちら の サイ ト か ら ど う ぞ 。 | エイ 出版 社 検索 | 


バイ シク ルク ラブ の バッ ク ナ ン バ 


ライ ディ ング テク ニッ ク や イン プレ ッ シ ョ ン 、 旅 の ハウ ツー まで 
毎月 さま さま な 特集 を お 届け し て いま す ! 


202 ほ 4 
2020 年 12 月 号 909 円 + 税 2020 年 9 月 号 909 円 + 税 
・ ち ょ い キ ツ ト レ ー ニ ング ・ 巡 航 スピ ー ド 向上 計画 ・ ロ ング ライ ド マ イ ペース 快 走 術 ・ 獲 得 標高 チャ レン ジ 
・2021 モ デル 続々 登場 ! ・「 裏 房総 ]」 コ ー ス ガイ ド ・ ロ ー ド バイ クツ ー リ ング ノウ ハウ 対決 
・ 女 子 高生 ウラ イダ ー 図 鑑 ・ 私 の 自転 車 飯 レ シ ピ ・ 奥 多摩 周遊 ロー ド 


・ 行 くそ ソロ キャ ン ピ ン グ 
・ チ ュー ブレ スタ イヤ 買う な ら コ レ ! 


VA ご 遇 和 。 1 * ト . 
2020 年 8 月 号 909 円 + 2020 年 6 月 号 909 円 + 税 2020 年 5 月 号 909 円 + 税 
・ 自 転 車 で 超 効率 ダイ エッ ト ・ 自 転 車 イ ンド アス タイ ル * 日 帰り ソロ チャ レン ジ ・ ラ ク に な る 呼吸 テク ニッ ク 
・ セ ー フ ティ ー ラ イド テク ニッ ク ・ お うち で DIY& メ ン テ ナ ンス ・ 上 り 坂 克服 の 4 大 ポイ ント ・ ロ ー ド バイ ク 収納 術 
・ ク ロス パイ ク 再 生 術 ・ 最 新 デ ィ ス ク ブ レー キ ホ イ ー ル テス ト ・ サ ビ た バイ ク の リフ レッ シュ 術 ・ 横 須賀 「 戦 朴 ] 巡 り 


ペダ タリ ング . 還 較 開 吉 Pe 
2020 年 4 月 号 909 円 + 税 2020 年 3 月 号 909 円 + 税 2020 年 2 月 号 909 円 + 税 2020 年 1 月 号 909 円 + 税 
・ 身 体 メン テ 術 ・ 体 重 を 生か し た ペダリング ・ 冬 に 作る 走れ る カラ ダ ・ パ ー チ ャ ル ラ イド 完全 ガイ ド 

・ 検 証 ・ ス チー ル ロ ー ド 7 モデ ル ・ グ ラベ ル ロ ー ド の 世界 ・ パ イク パッキング 入門 

・ 素 掘り トン ネル 巡り ・JBR・ し まな み 海 道 ・ 新 城 幸 也 「 勝 つた め の ア ドバイ ス 」 


・ 日 本 パイ シク ル ・ オ プ ・ ザ ・ イ ヤー2020 
*JBR・ オ ホー ツク 感動 の 径 


ss3% 全国 書店 : ネ ッ ト 書 店 に て お 買い 求め 下さ い 。 


BACYCLE CLUB mm 
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を N 
PUBLISHER EDITORIAL STAFF ART DIRECTOR DTP OPERATOR SALES STAFF 
角 謙二 生生 に 金 香美 佐藤 円 香 軍 生 大 当 
EDITORINCHIEF 3 ー キ イー DESIGNER ADVERTISIN6 STAFF | 浴 
IVE DI 五 高 
ASSISTANT CHIEF EDITOR 山田 洋一 石 朋 実 田口 俊子 EDITORIALDIRECTOR 
加藤 優 中 村 淳 一 


… 「MMM EMIMHY … 


先 日 、 ヤ マハ の 新型 電動 アシ スト MTB よ 
試乗 会 に 参加 し た 。 コ ロナ 褐 で の 試乗 


う や く サ イク リン グ を 軽く 再開 。 転 ん 


ひ さび さ に ラン ドナ ー で 林道 ツー リン グ 。 
で は いけ な い の で 、 ホ ント に ゆっ くり 


小田 原 か ら 早川 ・ 石 橋 林 道 を 抜け て 箱 


会 と いう こと で 、 屋 外 イベ ント な が ら 受 付 で 
の 検温 、 手 の 消毒 、 マ スク 着用 確認 は 当然 、 
プレ ゼン テー ショ ン も 席 の 間隔 を あけ て の 実 
施 。 驚 いた の は 試乗 が 終わ る た びに 、 ス タッ 
フ が バイ ク を 消毒 液 で 拭き あげ て いた こと 
(写真 )。 最 近 、「 万 全 の 完成 症 対策 を し て お 
り ま す 」 と いう お 店 で も 、 実 際 は 入口 に アル 
コー ルス プレ ー が 置い て ある だ け 、 と いう と 
ころ が 多い 。 し か し さ ず が ヤマ ハ 発 動機 は 大 
企業 、 し っ か り し て る な あ 。 坦 日 本 パイ シク 
ル ・ オ プ ・ ザ ・ イ ヤー 2021 の 10 ペ ベス トバ 
イク が 出そろっ た (P14 一 )。 こ れ が 2021 
年 モデ ル の ベス ト 10 だ 。 エ アロ 性 能 を 向上 
させ つつ 、 軽 量化 や 剛性 を 犠牲 に し な い 、 総 
合 性 能 で 勝負 する パイ ク が 多い よう に 思え る 。 
そん な な か 異彩 を 放つ の が 、 今 月 の 表紙 に も 
な っ た スペ シャ ライ ズ ド ・S ワ ー ク スエ ー ト 
ス 。 レ ー ス 用 で は な い 高 性 能 バ イク 、 し か も 
超 軽 量 。 エ アロ は 
カッ コ い いけ ど 、 
や っ ぱり 軽 さ は 正 
義 だ よ な あ 、 と 思 
っ て いた 俺 た ち 世 
代 の 目 を くぎ 付け 
に する 。 次 号 の イ 
ヤー バイ ク 発 表 が 
楽し み だ ! (岩田 ) 


回 | ( バイ シク ルク ラブ WEB ) 


@% www.bicyclecluD.jp 


( バイ シク ルク ラブ Facebook ) 


@ wwwr.facehook.com/bicycleclub 


走る だ け 。 鈴木 雷太 さん 、 小 口 良 平 さ ん 、MC 
ア ケ さ ん 、 邊 五郎 さん を は じ め と する ジャ パ 
シン アル プス サイ クリ ング ロー ド OOACR) の 
メン バー と 長野 を 
少し 走ら せ て いた 
だ いた 。 諏 訪 の 有 
賀 財 (ある が と う 
げ 、 あ り が と う げ 
で は な い ) は きれ 
い に 紅葉 し て いて 
感動 ! ( 山 ちゃ ん ) 


根 湯本 へ 。 や っ ちまっ た の は 、 カ メラ の 予備 
バッ テリ ー を 忘れ て し まっ た こと 。 し か も 、 
スタ ー ト の 駅 を 1 枚 撮っ た と ころ で 、 電 池 残 
量 レ ベル は 1。 ひ 

さ し ぶ り に キツ い 
ダー ト を 上 っ て 苦 
し ん で 、 道 中 は な 
ん と か スマ ホ で 撮 
っ て みた も の の 、 
レポ ー ト は ボツ と 
な っ た 。 (西山 ) 


全 日 本 マウ ン テ ン バ イ ク 選 手 権 2020。 

末 政 実 緒 選手 も この レー ス で プロ 引退 

で し た 。4X は 日 本 人 初 の ワー ルド カッ プ メ 
ダリ スト 、DHI で は アジ ア 選 手 権 8 勝 & 全 日 
本 選手 権 17 連覇 。XCO に 転向 し 、 プ ロ と し 
て は すべ て を 「 や 
りき っ た ! 」 と い 
うす が す が し し 笑 
顔 で ゴー ル に 入っ 
て きま し た 。 ほ ん 
と うに 素敵 な 選手 
で す 。 私 が 泣い て 
まし た 。 (も ち ) 


2 020 年 の 超 変則 的 な 欧州 ロー ドレ ー ス 
シー ズン が それ で も な ん と か 終了 。 正 
直 に 言う と 最終 ステ ー ジ まで プロ トン が た ど 
りつ ける か どう か も 懐疑 的 だ っ た ……。 し か 
し と くに 3 大 ツー ル は どれ も が スペ クタ ル で 
見 ご た え の あ る レ 
ー ス 展開 に な り 、 
いち ファ ン と し て 
毎日 ワウ クワ ク し て 
いた の も 事実 。 選 
手 含め 、 大 会 関係 
者 に 心から 感謝 し 1 
た い ! (浜田 ) 


可 凌 還 | ( バイ シタ ルク ラブ twiter ) 
| 


語 % 祭 | ⑨ https:/twitter.com/bicyclecluh_ei 


) 


( バイ シク ルク ラブ LINE ) 


の ) http:/line.me/R/ti/p/9%400a-bicycleclub 
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\ 今 が チャ ンス 」 / 


バイ シク ルク ラブ の 次 号 を 予約 する と 、 

半額 に な る キャ ン ペ ー ン を 実施 中 ! 3 号 連続 で 
50% オ フ に な る だ け で な く 、 送 料 る 無料 に ! 
今 だ なけ の チャ ンス な の で 、 


ェ ャ ン ペ ー ン * 


* 価 (人) 円 な 5 仙 円 


BCYCLECUUB < EujisancoJjp 
詳し く は チャ リト ク | 議 東 
本 O120-223-223 (24 時 間 年 中 無休 ) 


※ お 電話 の 際 は クレ ジッ トカ ー ド 情報 、 メ ー ル アド レス を 御用 意 く だ さい 


※ 定 期 購 読 の 御 契 約 は Fujisann.co.jp と の 契約 と な り 、 お 申し 込み は Fujisan.co.jp の 利用 規約 に 準じ ます 
※ 代 金 は クレ ジッ トカ ー ド で の お 支払 い に な り ま す デジ タル 版 は 対象 外 で す 


男 際 結 eewj 織 害 話 の オン ライ ン 書 店 Fujisan.co.jp カス タマ ー サ ポー ト http://fujisan.co.jp/cs また は cs@fujisan.co.jp 
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ドコ 


//7/ 側 


カリ スマ スタ ッ フ に 聞い た ! 


2020 秋 冬 ・ 団 長 好み の 
ウエ ア & ア クセ サリ ー 


お も に ホー ム ト レ ー ナ ー と ズ イ フ ト を 使っ て 走っ て いた 今 シ ー ズ ン 。 
秋冬 ウエ ア を 買い 損ね て いた の で 、 ワ イズ ロー ド 川 崎 ウエ ア 館 へ !! 


TEXT : 団長 安田 PHOTO : 後藤 武久 


ワイ ズ ロ ー ド 川崎 ウエ ア 館 
神奈 川 県 川 | 砂子 2 丁目 10-2 
ae 
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N/ 
か 


る 
4 
マ 


れ て だ 進 も いて チリ 専 イ ズ < 僕 だ 
ば も 嫁 け 化 毎 ら い 選 ユ ・ 用 ン ミ な さ に け 
! と の で し 年 い ア ベ エ イ ゥ ド ・ り ら は を 
お 東 も て 機 ま イ る | ン エ アキ そ に い 追 
す 議 楽 い 能 し テグ シ サ ラトル う 使 い 求 
か を し る デ た ムロ ョ イレ ト な 用 で し 
考 ど い の ザ “を 1 ンダ の | く パ 頻 す な 
え う !! で イ 教 プ に | カニ <| 度 見 い 
な や 見 シン えな よ スン トル が ! 
けっ る が て どっ シテ グ ト イ 高 


ー ン 邊 へ 議 ビ る 


ひき 涯 


パー ルイ ズミ ・ キ ルト ベス ト 
1 万 5180 円 (税込 

サイ ズ : M 一 XL 

カラ ー : 全 2 色 

推奨 温度 : 10C 
「 キ ルト と 聞く と 暑い と 思う 人 
が 多い で す が 、 コ チラ は ちょ う 
どい い ワ タ の 入り 具合 で す 」 と 
後藤 さん 。 機 能 だ け で は な く 、 
カジ ュ ア ル な の で 普段 着 に も 使 
用 で き 、 持 っ て お きた い 人 逸品 


秋冬 
じゃ な いけ ど 
( 笑 )! 


極寒 用 か ら そろ う 
ゴア ウエ ア 
防水 性 、 耐 水性 、 吸 湿 速 乾性 に 優 
れ た ゴア ウエ ア の グロ ー ブ 。 指先 
の 汗 冷え を 防ぎ 、 快 適 な ライ ディ 
ング を 助け て くれ る 


お も し ろ コ ラボ ジャ ー ジ ! 


アニ メ や ゲー ム と コラ ボレー ショ 
ン す る ウェ イブ ワン の サイ クル ジ 
ャ ー ジ 。 店 内 に あっ た の は 月 刊 ム 
ー と ダダ ! 
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4 


と に イ 混 ム ケ テ た っ ュ ウ な が に を く 重 サ 
後 風 ン 性 と ツリ く 今 エ こ の 多 今 す て 要 イ 季 
藤 を ド と い ト の さ 年 ア ん か か 年 る も で ク 節 
さ 防 ス 耐 う で ア ん も 館 な わっ ! パ 汗 す り の 
ん い ト 水素 す ル あ オ の と か た タ を リン 変 
"で ツ 性 材 "フリ ス 後 きり の イ | か グ わ 
ゴ く パ に を ゴ ァ ま ス 藤 は まで ン ン い 冬 で り 
ワ れ ! 優 使 ア ロサ す メ さ ワ せ " ド が て は きめ 
ゴ る で れ 用 ・ ス ! し ん イ ん 何 ア 多 “走る に 
ワウ と も で し イ 2 た に ズ ! を ト い 結 り か い 
思 あ いて ン ラ まい 聞 口 着 レ で 果 始 ? か 
ぃ いり まい フイ ず ウ ここ | た | すめ は に 
ます て イト は エ う ド ら ニ * 汗 が 意 快 
ー ジ プ 5 レス や 
すす 大 。 ご ニ ジ カ ア 昌 川 正 ン と 冷暖 外 適 
ご 分 ウ 透 ウ ャ ス は 崎 解 グ く え か と に 
EL 注目 の 
ウェア 
カス テリ ・ ベス ト 3! 


アル ファ ロス 2 ライ ト ジ ャ ケッ ト ^~ い し >、) 
3 万 6000 円 ( 税 抜 ) 
サイ ズ : S 一 3XL 
推奨 温度 :7ー15'C 


ゴア テッ クス ・ イ ン フ ィ ニ ウム を 使用 し た 、 透 湿性 と 耐水 
性 ヽ 薄 手 ジ ャ ケッ ト 。 完全 防水 で は な いも の の 肩 に は 
止 水 テー プ を ほど こし て あり 、 小 雨 程度 で あれ ば し の げ る 。 
軽量 か つ 保 温 性 に 優れ た イン ナー 生地 が 縫い 込ま れ 、 防 風 
の アウ ター 生地 を あけ る こと で 汗 を 効果 的 に 管理 可能 。 雨 
が 降っ て も ポケ ッ ト に 水 が た ま ら な い 排水 孔 付 き 


カラ ー : 全 5 色 


カス テリ ・ イ ン サ イダ ー 
1 万 2000 円 ( 税 抜 ) 

サイ ズ : 一 3XL 

カラ ー : 全 2 色 

推 間 温 度 : 20 一 40C 


る 汗 を た め 込ま な いよ う 
速 乾 に 特 化 。 ビ プシ ョ ー ツ も あ 
り 、 昨 年 より も 直 要 が 急増 。 暑 
い 日 の 屋外 に も 適し て いる 


ライ ン ナ ッ プ が 耳 ま で 暖か い 
豊富 な カス テリ ルコ ックス ポル ティ フ 
と に か く 豊 富 な ライ ン ナ ッ プ を 誇 。 ルコ ックス ポル ティ フ の サー マル 


る カス テリ 。 肌 触り が よく 、 適 度 
な 防風 機能 も ある イン ナー グロ ー 
プ が 後藤 さん の オス ス メ 


ッ ト 素 材 が 耳 を 心地 
よく 覆い 、 裏 1 素材 を 採用 
し た 帽子 は 保温 性 も バッチリ! 


多 た だ の スタ ンド じゃ な い !「 バ イク で 室内 を 彩る 」 な ら こ の セッ ト 


RICCAL 


サイ クル シェ ルフ ワイ ド 


4 万 7000 円 ( 税 抜 ) ※ メ ー カ ー 希 望 小売 価格 ※ 送 料 別 
研 軽金属 工業 www.rikenkeikinzoku.co.jp 


伯 サ イズ : 


1000<D426xH1525mm 欠 カ ラー : アル マイ ト プ ラ ッ ク 人 耐荷 重 : フッ ク 部 、 棚 部 それ ぞ れ 20kg 


TEXT : 浜田 幸 紀 (本 読 ) PHOTO : 柏木 ゆり 


シン プル な 
デザ イン と 
HH 高い 収納 ! 
) 
へ だ に wi 
| き 
| = 
0 寺 Y 
昌 / い = 
L \ 8 ハマ ダ 
由 
紀 W 
ド 
音 の で り ふ 変速 調整 や 注油 作業 な ど 、 
な 塗ら ソン た 簡易 的 な メン テ ナ ン ス は 
療 よ うる の ディ スプ レイ し た まま 行 
可 防 こ ル フ える 。 飾る だ け で な く 、 3 
し 1 タ 愛車 を 正しく 美しく 保つ 転 車 まわ り の 共 物 多め 。 そ れ ら を ちゃ ん と 
フ 区 デ ロ の こと に 貢献 し て くれ る の 収 維 し て いる か ? と 聞か れる と 黙 り 込 む 
レネ ィ | 高 が うれ し い 
| 防 ス ピ さ 
ム 止 プン は M 
を ゴ レ ク 上 目立ち すぎ な い プ ラッ ク TESTER'S IMPRESSION 
時 洛 導 た の アル ミ で 仕上 げ て いる 。 
すす が きら 背面 の ネッ ト に は さま ざ こ 見 合う 品 
る 付 る の まな アイ テム か 引っ 掛け 価格 に 見 合う 品質 と 
放 に ア B られ る 。 平 坂 の サイ ズ は 飾る こと へ の 満足 感 
8 ヘル メッ ト を 横 置き で き 
た クム ホ る くら い の 橋 だ 安定 感 と 使い や すさ 、 そ し て イン テ 
リア と し て の 見 栄え の よさ 。 こ れ が 
サイ クル シェ ルフ を 使う 理由 だ 。 細 
リョ こ バ タ く < く 誌 る ま を エエ 調 マ ルキ ミ ェ カ タ 超 を 前 タタ て は 人 入 ス タ 
ムン と 1| プ の 棚 な で 配 具 車 フ 和 イ な | を 材 ル ルン 効 載 後 イ も サ の 
へ と も チレ 小 へ 部 ど 科 し な を ッ さ ト 設 だ 採 質 フ が ド 率 せ 輪 プ た イ ま 作 業 性 の よさ や 収納 力 の 高き に つ 
3 し 可 ャ ッ 物 ル 分 易 ` ど 傷 ク せ ブ 計 け 用 に つ 作 を 的 る ど や く ク な が っ て いる 。 一 見 高く 思え る 5 万 
万 て 能 ル ト が メ に 多 的 さ を が や ラ な で “は ! り 発 な タ ち 壁 さ ル 円 弱 の 価格 だ が 、 あ ら た め て 他社 の 
円 コ " ト を 載 ツ は 彩 な ら 引 あす ツ が 組 ド 国 棚 出 売 軽 イ ら に ん ス 類似 スタ ンド の 価格 と 同 サイ ズ の 棚 
ビ サ 左 レ 置 せ ト 自 な メ に つ な る い ク ら み ラ 内 ご し 量 プ か も あ タ の 価格 を 合算 する と 4 万 円 は 軽く 超 
も イイ の 1 いら 分 機 シ 自 掛 い ス 仕 で ` 立 イ 産 有 タ た ヒア な へ た る ン えて くる 。 こ の 1 万 円 の 価格 差 は さ 
展 ク 期 ニ て れ シ が 能 テ 転 け 設 タ 上 ど ツ て ババ の イ の ツル ど ぁ せ " ド き ほ どの 安定 感 、 作 業 性 、 収納 力 で 
開 ル が ン ロ る っ ュ 好 を ナ 車 ら ン が ん ら | 高 プ は トミ : る か 天 と 相殺 され る だ ろう 。 シ ンプ ル な が ら 
ミン な グ | "| きも ン を れ の ド り な 消 れ と 強 だ 自 さ サ : い け 井 一 岳 だ ッ ジ ズ ル な な 
れ テ い を ラ と ズ な つ ス 載 る 部 だ 部 し る ア 度 " 立 せ イ 5 は る 突 口 高級 感 も 合わ せ 持つ の で 、 愛 し き マ 
る ル バ 楽 | き な 本 "も せ ネ ッ 公 " 屋 の シ | な 式 た ク 放 っ に イベ バ イク を 飾る うえ で 、 こ の サイ ク 
* フ 1 し 台 に ど や で た ッ ク 言 に アン レア の リル 年 輸 イ 張 言 ル シ ェ ルフ は 十分 な 満足 感 を 与え て 
スジ む で は 多 雑 きま ト いく も ルプ ン ル シッ スペ トシ ジブ プリ っ くれ る は ず だ 。 
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転がり 抵抗 の 低減 と 軽 さ に 磨き を か けた レー シン グ タ イヤ 


MAXXIS 


ハイ ロー ド SL 


7500 円 ( 税 抜 ) 
問 : マル イ https://maxxisjjp 


規格 : クリ ンチ ャ ー 人 サイズ : 700x25C、28C 介 重 中: 
人 耐 パ ンク 仕様 : K2 ブ プロ テク ショ ン 旬 ケ ー シ ン グ : 170TPI 


70g (25C)、180g(28C) @ コ ン バ ウ ンド : ハイ バー 8 コンパウンド 


TEXT : 猪俣 健一 / 管 洋介 PHOTO : 猪俣 健 一 


タイ ヤ の 軽 さ を 生か す に は チュ ー プ 
の 選定 も 重要 。 テ スト に は 45g と 軽 
量 な フラ イ ウ ェ イト を 使用 し た 


Y 


管 洋介 


走行 拭 抗 を 
1296 軽 減 し て 


25C で 170g と いう 驚異 の 軽 さ を 実現 し た ハイ ロー ド SL。 ハ イ パ ー コ ン パ ウン ド よ り も 12 走り も 軽い ! 


% 転 が り 抵抗 を 軽減 し た ハイ パー S コン パウ ンド を 採用 する 


競技 歴 2 年 の ベテラン ライ ダー で フォ ト 


グラ ファ ー。 長 い 選手 歴 で タイ ヤ の 進化 を ハ 際 だ 軽 ス た 元 ど アキ イ 
みず か ら 体感 し て きた 。 軽 い タ イヤ の 多 力 辻 の " さ 用 ハ か で シシ イ 
を 感じ つつ 、 そ れ 以 上 6 れ バ 走 質 を 決 イ ら 優 は ス ョ ス 
が 、 ハ イロ ー ド SL は 文 は | り 量 実戦 口 支 れ ス " ン ラ 
先 S の 的 現 タ | えた テ 先 に エ 
才 に コ 軽 な し イド て 技 | 日 タル 
デン さ 軽 た ヤ や S い 術 ジ の イ ・ 
と ん を を ハ と し る 力 優 ジ ヤス 
路面 を し っ か りつ か 全て は 導 を を - 介 1 
\ り つか ゞ SE ・ 供 
面 を し っ か り み し 玉 す な ン 1 ロ た の 達 デ 給 ト 
抜け も いい 軽量 タイ ヤ た を る ド 7 し 全 軒 学名? 
レ 和 時 た ず モ 行 ツ 
170g (25C) と 驚く ほど 軽量 に も | 探 ぉ ふ 到 9 レ 場 を る タラ プ ブ 
か か わら ず 、 ト ルク を 接地 面 へ は っ シ 用 に 実 ル の | し 足 な リマ ネ 
きり と 伝え て いく 程よい 剛性 と 、 し 
な や か さ を 両立 し て いる 。 軽 量 タイ ッ 記 R a 舌 
\ と の ン に で プシ き を プ に れ ン 
ヤ に あり が ちな 薄皮 一 枚 の ピー キー な グ よ 解 ロ ス ま ま 12 性 進 た グ タイ ヤ の し な や か さ を 決定 する 要素 と な 
な 天 朋 は 兵 枯 だ 5。 ダン シン グ や ダッ い ク リ 消 テ 独 と た % 能 化 ハ タ る ケー シン グ 密 度 は 170TPI を 採用 。 路 
シュ な ど リ ズ 緩急 が つく 備 り 伺 用 自 う 加 又 を さ イ イ 面 や 走り に 合わ せ て 選択 で きる 25C と 
場面 で は 、 コ シ を 感じ る トラ クシ ョ E ン 適 1 シ の パ 量 減 維 せ パ ヤ 28C を ライ ン ナ ッ プ する 
ン 性 能 と と も に 、 転 が り 抵抗 を 軽減 人 を チ 性 7 = 耐 ン シタ し 持た 1 の 
させ た 「 ハ イ パ ーS コ ン パ ウン ド 」 ら ヤ も 0 ジ バ ク イ 人 上 も ヨコ 人 の 軽量 化 に 伴い 薄く な る トレ ッ ド 面 の 絢 度 
の 抜け の よさ が わか る 。 こ れ に よっ で の な ん クリ の うら 和志 を 確保 する た め 、 溝 は 配置 され ず ス リッ 
て 安心 感 が あり つつ 軽やか な 走り が い イ ら | 配 ベス 時 も あ ウ 1 ク バ パタ ー ン と な る 。K2 耐 パン クベ ルト に 
可能 だ 。 レ ー ス に お いて は 抜群 の パ る ヤ れ 人 ケ ケ 置 ルク 点 転 リ ンド より パン ク の リス ク も 軽減 し た 
フォ ー マ ン ス で 挑め る 決戦 タイ ヤ で 中 生ま 電 必 が ぶ 札 
ある こと は も ちろ ん 、 長 距離 ライ ド レレ シ る っ し り リグ を 採 
で も より 速く 走れ て 、 か つ 疲労 も 軽 て 1 ン こ K マ て 抵 リ りさ 用 
く で きる 強い 味方 と な る タイ ヤ だ 。 隙 シ グ と 2 キ つ 抗 ツ ら さ 
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S て ふ グリ コ と いえ ば お も ちゃ 付き の キャ ラメ ル だ 。 俺 の 世代 に は 思い 出 に 残 
長 時 間 ス ポー ツ 用 の る お 菓子 、 い や 文化 だ っ た 。 そ ん な グリ コ の キャ ラメ ル 、 最 近 食べ る こ 
と も な く な っ た と 思っ て いた ら 、 気 に な る 新 商品 を プチ か まし て 

キャ ラメ ル だ と !? を 


ツキ ャ ラメ ル 。 そ うい えば 音 は サイ クリ ング の と き 、 
カロ リー を 絶え ず 補 給 す る た め に キャ ラメ ル を な め な が ら 走 っ た も ん だ 。 


グリ コ で 、 こ れ フ ツー の キャ ラメ ル と どこ が 違う の ? 聞け ば 長 時 間 の スポ ー 
了 ツ 中 に 食べ る こと を 念頭 に 置い て 開発 し た と いう こと で 、 か むと 素早 く 

パワ ー プ ロダ クシ ョ ン スポ ー ツ キャ ラメ ル 食べ られ 、 な め る と ゆっ くり 溶け る 。 し か も 糖 と し て 吸収 され に くく 、 

280 幅 (ー 人 鐘 ) 甘 さ 控え め の パ ラチ ノー ス や 、 鉄 分 や ナ ト リ ウ 

問 : グリ コ お 客 様 セン ター TEL0120-917-111 ム な どの ミネ ラル を 凝縮 配合 し て いる と いう 。 


さっ そく 食べ て みる 。 あ あ 、 懐 か し い キ ャ ラメ 
還 内 容量 : 76g (個別 包 半 装 込 み ) 目 安 18 粒 入り 成 分 : ビタ ミン B1 配合 、 ミ ネ ラル 配 ル の 味 だ あ 。 か な り 軟 ら か めで 、 口 の 中 で 溶け 
合 、 パ ラチ ノー ス 配 合 硬 エ ネル ギー : 310kcal (一 袋 74g あ た り ) や すい 。 今度 の ライ ド の お と も に 決定 。 


個別 包装 で 清潔 な の で 、 ジ 
ャ ー ジ の パッ ク ポ ケット に 
何 個 か 放り 込ん で お いて 、 気 
の 向い た と き に 食べ る の が 
いい ん じゃ な いで し ょ うか 


計算 する と これ は 一 答 


172keal ア リコ (キュ 4 粒 で 1 日 に 必要 な 鉄 


ラズ メル) は 一 粒 16kcal ら 分 や ビタ ミン B1 が 摂 
ら 、 カ ロリ ー は あ 取 で きる 。 ま た 嘩 液 が 
出 や すく な る 成分 も 配 
合 さ れ て いて 、 な め る 
と 口 の 中 が 潤う 
この コー ナー は 編集 部 貞 が BC レン ジャ ー に 変身 し 、 
それ ぞ れ 気 に な る アイ テム を チェ ッ ク し て みた 愛 と 正義 の 記録 で ある ! 
ILLUST : 中 村 も み 
新型 シル バン を 
誰 よ り も 早く 試乗 02 


ド で も 違 和 司 の な い フ ラベ を 開発 中 、 
3D プ リン ター の プロ ト 


MKS 
シル バン ゴル ディ ー ト 


価格 未定 
問 : 三ケ島 製作 所 www.mkspedalcom 


還 素 材 : アル ミ (ボディ & 側 抜 )、 ス チー ル (シャ フト ) 較 重 旦 : 432g (ベア ) 


MKS の シル バン ペダ ル と いえ ば 、 ス ポー ツ 車 ペダ ル の 超 定 
番 。 そ の シル バン シリ ー ズ に 新 モ デル が 追加 され る 。10 月 
31 日 の イベ ント 、 バ イク & キ ャ ンプ で は 、 三 作 島 製作 所 も 出展 し て いた 。 そ 
の 若き 工業 デザ イナ ー と その 晩 BBQ を し て 「 新 作 が あり ます よ 」 と テー ブル 5 
の 下 か ら 出 し て きた の が この ペダ ル だ 。 米国 の グラ ベル & ラ ンド ナー プラ ンド 、 プー タイ を うな 
クラ スト バイ ク の 要望 で 開発 され た と いう 。 ゴ ルディ ー ト と は 「 太 っ ちょ 」 の 転 車 に つけ た 人 は まだ いな 
意味 だ 。 ア メリ カン な 足 で も 踏め る 大 き さ が 特徴 、 よ り ラ フ & カ ジュ アル を 狙 の 00 J M 
g 裏 , ぶら か か ェ この ベ ダ ル た ご 
ME と に な る 。 シ ルパン ツー リ 。。 ランドナー に 装着 し て みた 。 フ ラッ トペ ダル の 安定 研 は 路 み 面 


ス ング ベ ダ ル で 育っ た 私 と し の 大 き さ が や は り 影 響 大 。 踏 みや すい 。 ト ー ク リッ プ を 使う 坦 
うれ し い 選 択 肢 だ 。 発 売 は 来年 初旬 を 予定 し て いる と か 。 て は 栄 蒼 な こと だ 合 は 、1 サ イズ 小さ いも の を 選ん で ほう が いい だ ろう 


コン フォ ヒー ト ロン グ ス リ ー プ ブ 


暖か く て 
肌触り も いい 
アン ダー ウェア 
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”PRODUCTS 


[ 今月 の 新 製品 ] 


TEXT : 浜田 幸 紀 (本誌) 


ーー 」 


rCANNONDALE 


間 : キャ ノン デー ル ・ ジ ャ パン www.cannondale.cojp 


スー パーX 2 


35 万 2000 円 (完成 車 / 税 込 ) 


流 の 1x11 を 搭載 し た シク ロク ロス バイ ク 。 ア 
ン メ トリ ッ ク イ ン テ グ レー ショ ン が 生み 出す スー 
ショ ー ト チェ ー ン ステ ー と 、40mm 幅 の タイ ヤ 
まで 装着 可能 な クリ アラ ンス は 、 粘 土質 の 多い 日 本 
の レー スシ ー ン に お いて 威力 を 発揮 する 。 セ ー プ マ 
イク ロサ スペ ンション で 振動 吸収 性 も 高い 。 


パ 


ジ ナル ・CX100 デ ィ ス ク T 
R サイズ:46、51、54 
⑯ カ ラー : ハイ ライ ター 


PINARELLO・* 


間 : ビ ナ レ ロジ ャ パン wwwpinarellojp 


ドグマ F12 


78 万 円 (フレ ー ム セッ ト / 税 抜 ) 


チー ム ・ イ ネオ ス ・ グ レナ 
ディ アス の ベン ・ ス ィ フ ト 
が 駆る 、 ホ ワイ ト に プル ー 
と レッ ド の グラ フィ ッ ク が 
あし ら わ れ た スペ シャ ルカ 
ラー「2020 英 国 ナ ショ ナ 
ルチャ ン ピ オ ン 」。 同 カラ 
ー は F12 デ ィ ス ク や 、F12 
X ラ イト 、F12X ラ イト デ 
ィ ス ク に も 設定 され る 。 

@ フ レー ム : カー ボン フォ 
ー ク : カー ボン 倫 サ イズ : 
42SL、44SL、46.5SL、47SL、 
50、51.5、53、54、55 
57.5、59.5、62 便 カ 
A628 ププ リティ ッ シ 
ピオ ン 2020 202 
旬 よ り 順 次 デリ バリ ー| 
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r・FELT 


間 : ライ トウ ェ イ ブロ ダク ツジ ャ パン 
www.riteway-jp.com 


VR ア ド バ ン ス ド 
アル テグ ラ DI2 


59 万 8000 円 (完成 車 " 税 抜 ) 


長 距 離 を 走る サイ クリ スト 向 
け の コン フォ ー ト ロー ドバイ 
ク 。 す べ て の モデ ル に ディ ス 
ク プ レー キ を 採用 し て いる 。 
電動 変速 シス テム の アル テグ 
ラ DI2 モ デル が 新た に ライ ン 
ナッ プ に 加わ っ た 。 

⑯ フ レー ム : カー ボン @ コ ン ポ : 
シマ ノ ・ ア ル テ グ ラ DI2 欠 サ イズ : 
510、540 欠 カ ラー : コー ラル ミ 
ナイ ト フ ェ ー ド 人 12 月 頃 入 


マル チ 
パー パス な 


ホイ ー ル 


スピ ナジ ーGXX カー ボン 
PBO ディ スク 


9 万 2000 円 (フロ ント ノ 税 抜 ) 
10 万 6000 円 (リア ノ 税 抜 ) 


グラ ベル に 最適 な ホイ ー ル 。 カ ー 
ボン リム 内 に 発砲 フォ ー ム が 充填 
れ 、 水 や 砂 、 泥 な どの 侵入 を 防 
ぎ つ つ 強度 を 向上 。 特徴 で ある 
PBO ス ポー ク で 衝撃 を 吸収 し 、 
スム ー ズ な 乗り 心地 を 実現 する 。 
ビィ スク ブレーキ 
⑯ ス ポー ク 数 : 24 本 
傘 対 応 タ イヤ : チュ ー プ レス レデ ィ 人 
対応 タイ ヤ 幅 : 40 一 57mm 欠 り ム 高 : 
26mm 欠 り ム 内 幅 :24mm 重量 : 
1590g (前 後 セ ッ ト ) 
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問 : ASK ト レー ディ ング 
wwwbomajp 


TH-W35TLD 
チュ ー ブ レ スレ ディ 
15 万 3000 円 (前 後 セッ ト / 税 抜 ) 


ロー ド 、 グ ラベ ル 、 シ クロ ク 
ロス な ど さ ま ざま な シー ン で 
活躍 で きる ディ スク プレ ー キ 
対応 チュ ー プ レス レデ ィ ホ イ 
ー ル 。 乗 り 心 地 の よさ と 高い 
剛性 を 両立 。 ハ プ を セン ター 
ロッ ク に し スポ ー ク 数 も 最適 
化す る こと で 、 軽 量化 を 実現 


: 供 対 応 タ イヤ : 
レデ ィ 介 リ ム 高 : 
:1480g (前 後 セッ ト ) 


グラ ベル 
ホイ ー ル 登場 


r NOVATEC 


間 : アク ショ ンス ポー ツ 
www.actionsportS.co.jp 


ジェ ッ ト フ ライ 

4 万 3560 円 ( 税 抜 ) 

ノバ テック アル ミホ イー ル の フル リ 
ニュ ー ア ル モ デ ル 。6069 ア ルミ を 
採用 し た アル ミリ ム と 日 本 製 の ベア 
リン グ 、 軽 量 ダ プル バテ ッ ド スポ ー 
ク で エン トリ ー モ デル な が ら ト レー 
ニン グ か ら レ ー ス まで 幅広 く 対 応 。 
: リム プレ ー キ 欠 り ム : 
アル ミ 対応 タイ ヤ : チュ ー プ レス レデ 
ィ 、 ク リン チャ ー 刈り ム 高 :31.8mm 
@ リ ム 幅 :25mm 信 重 量 :1745g (前 後 
セッ ト ) 


カラ ー サ ドル 


* SHIMANO 


問 : シマ ノ 自 転 車 お 客 様相 談 窓口 
TEL.0570-031961 https://bike.shimano.com 


S フ ァ イ ア RC9 


4 万 2000 円 ( 税 抜 ) 


ロー ドコ ン ペ ティ ショ ンカ テ ゴ リ ー の フラ ッ グ シッ プ モ デル に 限定 の カ 
ラー「 レ ッ ド 」 が 追加 。 フ ィ ッ ト 感 や 履き 心地 に 優れ つつ 、 パ ワー 伝達 
を 最大 限 に 引き 上 げ る 高い 機能 性 を 発揮 。 ラ スト ( 木 型 ) も アッ プ デ ー 
ト さ れ て いる 


ソー ル 素 材 : カー ボン ファ 
39-43 ハ ー フ サイ ズ あり ) 便 カ 


: 39-44 (ワイ ド タ イ プ あ り 、 
レッ ド (限定 カラ ー) 食 重 量 : 240g (サイ ズ 42) 


PRODUCTS 


PROLOGO・ 


間 : イン ター マッ クス wwwiintermax.coJjp 


スク ラッ チ M5 パス 
1 万 5500 円 ( 税 抜 ) 


人 気 の サド ル に 数 量 限定 の 日 本 限 
定 カラ ー が 登場 。 ス クラ ッ チ の 座 
ノー ズ を 3cm 


面 形 状 を ペー ス 
短く し て 横幅 を 広げ 


幾 能 す る こと で 快適 
な 座り 心地 を 実現 。 


レー ル 未 材 : テ ィ ロ ックス サイ ズ : 
250x140mm 代 カ ラー : ハ ー ド グレ ー 
シル バー、 ハ ー ド プラ ッ ク レ ッ ド 、 ハ ー 
ド プ ラッ クイ エロ ー、 ハ ー ド プラ ッ ク オ 
レン ジ 、 ハ ー ド プラ ッ ク グ リー ン 


w TIFOSI OPTICS 


問 : イン ター テッ ク 
wwwiintertecinc.coJjp 


ティ フォ ー ジ 

アイ ウエ ア 

に だ の: 
ツァ リ 
8900 一 9900 円 ( 税 抜 ) 
人 気 の フ レー ムレ スタ イプ の 新作 。 軽 量 な フレ ー ム 、 ズ レ に くい ノー ズ 
& イ ヤー パッ ド 、 キ ズ に 強い レン ズ を 組み 合わ せ 、 ゆ が み の な い 視 界 を 
確保 。 エ ッ ジ の 効い た フラ ッ ト な 2D カ ー ブ プレ ンズ が クー ル な 印象 を か 
も し 出す 。 


⑯ レ ンズ 素材 : ボリ カー ボネ イト 代 カ ラー : 4 種類 の フレ ー ム カラ ー& レ ンズ の 組み 合 
わせ 人 重量 : 29g 久 各 カラ ー モ デル の レン ズ 3 枚 付属 
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* SUPACAZ 


間 : イン ター マッ クス 
wwwiintermax.coJjp 


カゼ 

4 万 2500 一 4 万 4800 円 ( 税 抜 ) 

※ カ ラー に より 異な る 

最高 の パフ ォ ー マ ンス と 個性 的 な カ 
ラニ ご を 示 あ サイ クリ ング シュ ー ズ 5 
最 先端 の ボア フィ ッ ト シ ステ ム を 採 
多く の の 技術 革新 を 施 
ュ ア ッ パ ー と 裏側 の ソ 


し た 。 メ * 


ー ル に よっ て 効率 よく 空気 を 換気 す 
る シス テム も その ひと つ , 


カー ボン 
42、42.5、43、44 信 カ 
ッ ク リ フレ クティ ブ 、 
ホロ 、 プ ラッ ク 
@2021 年 春 頃 発売 予定 


量 : 259g (42) 


FFPZH:K 
9 

間 : カワ シマ サイ クル サプライ 

www.riogrande.coJjp 


ベン ト イン フィ ニー ト 
ニッ ト カー ボン 2 

4 万 3000 円 ( 税 抜 ) 
新しい R2 ア ウト ソー ル を 
採用 し た ニッ ト ア ッ パ ー の 
最上 級 ロ ー ド シュ ー ズ 。 効 
率 的 パワ ー 伝 達 と 重量 減 を 
実現 する カー ボン レイ アッ 
プ に 進化 。 イ ン フ ィ ニ ー ト 
アー チ サ ポ ー ト の 構成 は ポ 
アフ ィ ッ トシ ステ ム と 組み 
合わ され 、 非 常に 細か な 
整 まで 可能 。 

@ ア ッ パ ー 素 材 : ニ 


SANTINI 


間 : バイ ク ・ フ ォ ワ ー ド 
https://santini.bikeforward.co.jp 


エロ イカ 公式 コレ クシ ョ ン 
シエロ SS ジャ ー ジ 
7500 円 (税込 ) 

世界 最大 の ヴィ ン テ ー ジ バ 
イク の ライ ドイ ベン ト 「 エ 
ロイ カ 」。 そ の 公式 パー ト 
ナー を 務め る サン ティ ー ニ 
より 、 本 場 イ タリ ア 製 の 記 
念 ウ エア が 発売 。 右 袖 に は 
エン プレ ム が あし ら わ れる 。 


人 サイズ:XS、S、M 
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究極 の 
スタ イル を 


示し た シュ ー ズ 


sp CORE WEAR 


間 : ピー アー ルイ ンタ ー ナ ショ ナル 
www.g-Style.ne.jp 


ゴア テッ クス 
イン フィ ニア ム 
サー モ 

スプ リッ ト グ ロ ー ブ 


1 万 1000 円 ( 税 抜 ) 


%。 
ツ 


優れ た 防風 性 と 高い 透 湿性 を も っ た 最新 グロ ー プ 。 人 指し 指 と 他 の 指 が 
分 か れる スプ リッ ト デ ザ イン で 操作 性 に も 優れ る 。 快 適性 、 安 全 性 を 確 


保 し 、 真 を の サイ クリ ング に 最適 。 


@ サ イズ : XS、S、M、L、XL、XXL、XXXL カラ ー 


イエ ロー @ タ ッ チ スク リー ン 対 応 


w RERIC 


問 : イノ セン ト デ ザイ ン ワ ー ク ス 
https://rericjp 


サー マル LS ジ ャ ー ジ 
1 万 500 円 ( 税 抜 
乗車 姿 勢 に 合わ せ た 立体 博 


断 を 採用 し た ジャ ー ジ 。 胸 
の パッ チ ポ ケッ ト に は 止 水 
ファ スナ ー を 採用 し 、3 口 
の バッ クボ ケッ ト も 備え る 。 
通勤 や 街 乗 り と いっ た 「 日 
常 の サイ クリ ング を 愉し 
む 」 た め の ウ エア 。 

@ サ イズ :M、 し 、XL @ カ ラー: 
グレ ー、 ボ ルド ー、 ネ イ ビ ピー 


プラ ッ ク 、 プ ラッ クン ネオ ン 


「 レ リッ ク プ ラス 」 


会 で 
オリ ジ ナ ル 
グッ ズ か が 
買え る ! 


背 シ の 約 
中 プ で 7 
に ル ・ 
パ に 入 5 
ッ 変 れ ? 
ド 形 る の 
な す モ 容 
どる ノ 量 
は "に 
入 軽 対 務 
っ 量 応 ら 
て 住 し か 
い 様 て い 
な の フ 素 
いた レ 材 

め キ な 


BCYCLECHUB の 人 の 


ー ム BC]。 
< イシ クル クラ ブ の 会 レス テム | チー うか が で きる な ど 、 

バイ ン 全 録 で き て 、 オ リ ジ ナ ルク ッ し て 入会 し よう ! 

スマ ホ か ら 気 経ち シ ステ ム だ 。 い ます ぐ ク リッ ク 

特典 いっ 


BiCYCLE CLUB 
携帯 バッ ク バ パッ ク 

定価 1200 円 ( 税 抜 ) 

サイ ズ : 縦 30cmx 横 21cmx 奥 行 12cm 

カラ ー : プラ ッ ク x イ エロ ー 

使用 素材 : ポリ エス テル 

便利 さ で 大 好評 の 携帯 パッ ク パ ッ ク が 
再 入荷 た た むと 13cm x 20cm x1cm 
と いう コン パク ト な ポー チ 状 に 収納 で 
きる 。 広 げ て パッ ク パ ッ ク に し た と き 
に は 、 そ こ が フ ァ ス ナー 式 の ポケ ッ ト 
と し て 使え る 便利 グッ ズ 。 ジ ャ ー ジ の 
パッ ク ポ ケッ ト に 入れ て お け ば 、 荷 物 
が 増え て も 大 丈夫 だ 


長 さ が 


節 で きる 仕様 で 、 身 長 の "バック パッ ク の トッ プ 部 に は 丈夫 
高い 人 か ら 低い 人 まで 幅広 く 対応 。 な ナイ ロン ベル ト 製 の ハン ドル が 
走る と き は 背中 に ぴっ た り 密 着 さ つい て いる た め 、 手 で ぶら 下げ て 
せら れる の が うれ し い 運ぶ こと も で きる 


大 
人 
気 
の 
携 
辻 


で ざさ 。 和 ロロ 


起 菩 衣 詩 十 (c 計 


宮 冊 HHVS 事 さき Y マ ニー ミ でき 


に な RG3 
症 M で 中 。 記 画 生 と ryo 注 避 


2 


7 5 BC オリ ジ ナ ル 
4 万 5000 円 ( 税 抜 ) T シ ャ ツ 


ケー ス : ステ ン レ ス 製 44mm 
ケー ス 厚 :13.2m 重量 : 


バイ シク ルク ラブ の ドラ 
イイ シャツ が 登場 ! 吸 


オ : 10 気 ラッ /。 ーー 
2 ウッ ンド クォーク の 2 の 22 沖 速 著 に 優れ た ハニ カム 
真 飯 PNP メ ッ キ + ホ ワイ ト ビッ グロ ゴ T シ ャ ツ 
3000 円 ( 税 抜 
サイ ズ : M、 し 


カラ ー : ホワ イト ノ グ レ ー、 プ ラッ クン グレ ー 
使用 素材 : ボリ ジン 加工 ポリ エス テル 1009% 


な ら な い ! モノ トー ン 


中 心 の カラ ー バ パリ エー シ 


ーー ③① ョ ン は ウェ ブサ イト を チ 


な で moe ェ ッ ク ! 


1 
ホワ イト 〆 グ レー 
ロー ドバイ ク T シ ャ ツ 
3000 円 ( 税 抜 ) 


サイ ズ : M、L カラ ー : ホワ イト ノ グ レー、 ホ ワイ トノ ネイ ビー 
プラ ッ ク ブ グレ ー、 ブ ラック ホワ イト 
使用 素材 : ポリ ジン 加工 ポリ エス テル 1009% 
背中 に 
ポケ ッ ト 付き 


TEAM BC 
メカ ニッ クジ ャ ー ジ 
1 万 2000 円 ( 税 抜 ) 


サイ ズ : M、L まう 
使用 素材 : ポリ エス テル 100% @ 
PCLECM ネイ ビー 
ワイ ン 
プラ タッ ク か 新 色 追加 ! 
4 ⑤ 
BiCYCLE CLUB 
スペ シャ ル P 
セー ル 開 催 中 1! サイ クル キャ ッ プ Me 
1200 円 ( 税 抜 ) の 
サイ ズ : フリ ー 
7 使用 素材 : ポリ エス テル 100% 


オリ ジ ナ ル 
輸 行 バッ グ 


チー ム BC 会 員 だ け の スペ シャ ル 価 格 ! 6 
2 万 4000 円 "ゆき 1 万 6800 円 ぁ ぁ 人 


500 円 ( 税 抜 ) サイ ズ : フリ ー 
大 好評 に お 応え し て 、 オ リ ジ ナ ル 輸 行 パッ グ を 309% オ フ ! SR 


お 得 に 手 に 入れ る な ら 、 こ の チャ ンス を 逃がす な ! ポリ エス テル 25% 


Information 


スマ ホ か らい ます ぐ 登 録 ! 


購入 は 「 チ ー ム BC」 の 会 員 サイ ト ( 登 
録 無料 ) か ら 。 価 格 や 入荷 情報 は 公 
式 サ イト や SNS で も 配信 する の で 、 
気 に な る 人 は 要 チ ェ ッ ク 


/ ロロ 疾 往 
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東京 都 


CYCLE PINE (サイ クル バイ ン ) 


https://cyclepine.com 


明大前 ・ 下 高井 戸 に ある 
甲州 街道 の プロ ショ ッ プ 


あな た に ピッ タリ の 一 台 を て いね い に ご 紹介 いた し 
ます 。【 サ イク ル パ イ ン ・ メ ン バ ー カ ー ド 】 で お 得 に 
お 買い 物 や メン テ ナ ン スズ を) 日曜 朝 ライ ド も や っ て 
いま すか 末永 く 付き 合え る プロ ショ ッ プ を お 探し の 
サイ クリ スト の 皆さま 、 ど う ぞ お 気軽 に ご 来店 下さ 
い (")/ 詳し く は ホー ムペ ー ジ ( 下 の QR コー ド ) ま 
だ は フェ イス ブッ ク [Cycle Pinel まで 。 


東京 都 世田谷 区 松原 3-41-16 オ パス ワン 1・2F 
人 き 03-6379-3181 営業 :11:00 一 19:00 
休み : 水曜 日 


TREK・PINARELLO・SPECIALIZED・cervelo・LOOK・VIVALO・ 
Pedla・KASK・FI'ZIEK・GIRO・TIFOSI・Bontrager・ 
GARMIN・Wahoo Fitness・GOKISO・SHIMANO0・ 
SRAM・Campagnolo・FULCRUM・SCOPE・ZIPP 


東京 者 


A-CAP 


www.a-Cap.net 


セレ クト し た ブラ ンド の 自転 車 を 取り そろ え 、 レー ス メ カ ニッ ク 
と 同じ 水準 の メン テ ナ ン ス サ ービス を 提供 。 店 名 に 入る 
Academy が 表す よう に 、 当 店 は 自転 車 を 買い 、 メ ン テ ナ 
ンス し て 、 自転 車 を 学ぶ 店 で す 。 [レー ス で 勝ち た い ] と い 
う 方 へ の コー チン グ は も ちろ ん 、 「 今 より カッ コ よ く 走り た い 」 
「 今 より 楽に 速く 走り た い ] そん な サイ クリ スト へ の アド バイ 
ス も 行っ て いま す 。 ロー ド 、MTB、 シク ログ ロス の 3 種目 
すべ て の 国内 最高 峰 カ テ ゴ リ ー を 経験 し て いる マル チラ イダ 
店 長 が あな た の 走り の レベ ル ア ッ プ を お 約束 いた し ます 。 


FT 東京 都 あき る 野市 小川 東 3.9-15 アロ ー ラ ビル 1F 
計 ao42.533-2495 

営業 : 13.00 一 20.00 

土曜 日 11:00 一 17:OO 日 曜日 ・ 祝 日 12:00 一 17:00 


L 
(※※ サ マ ン シ フト 。 シク ロク ロス シー ズン に な っ た ら 変 更 ) 
回 


休み : 火曜 日 
回 メリ ダ ・FOCUS・BOMA・SantaCruZ・( 人 今秋 開始 予定 GIOS 


・BASSO) Nortwave・Vittoria・BIORACER 


愛知 県 


KATO 太 CYCLE (カト ー サ イク ル ) 人 


www.katocycle.cOm 


創業 74 周 年 の スポ ー ツ サイ クル の プロ ショ ッ プ 


最新 モデ ル 店 舗 「 カ トー サイ クル ] と ヴィ 


2 店 舗 で 元気 に 営業 し て お り ま す 。 ロ ー ド 、 
グラ ベル 、MTB、 ミ ニ ベ ロ か ら オ ー ル ドク 
ロモ リ 、 ツ ー リ ング バイ ク ま で 何で も ご ざ 
れ !| た くさ ん 商品 が ある 楽し い お 店 で す ! 
みな さま 、 名 古屋 に お 越し の 際 に は ぜひ お 
立ち 寄り くだ さい 。 


愛知 県 名 古屋 市 南 区 由 上 2-8-26 合 052-811-3741 


営業 : 10:00 一 20:00 (日 祝 19.00 ま で ) る 
休み : 毎 周 水 曜日 ・ 第 2・4 火 曜日 詞 コ を 
PLUS ー19:00 休み : 毎 週 火 ・ 水 曜日 に に 


Twitter : htps://twittercom/katocycle 

TREK・PINARELLO・DE ROSA*COLNAG0・SPECIALIZED・CANNONDALE・ 
GIANT'BIANCHI・CINELLITIME・L00K・GI0S・CERVEL0・KUOTA・ 
BMC'WILIEH・SCOTT・RIDLEY*ANCHOR・0RBEArAVEDIO・CARERRA・ 


JAMISBROMPTON・BD- 1・DAHON・INTENSESANTACRUZ・FOES・CHROMAG・DEVINCKNOLLY・ 
ROCKYMOUNTAIN・KONA・TURNER・SURLY・SALSA・BRUN0・B-ant・PASHLEY・036.5・KASK etc 


SMOPC CUID ど 


全国 エリ アシ ョ ッ プ ガイ ド 


埼玉 県 


パワ ー コ ー プ 


http://powercoop.Cocolog-tcom.Com 


初心 者 の 方 に オス ス メ ! 


ロー ドバイ ク 多 数 あり ます ! に 


バウ ー コ ー プ は 埼京 線 「 中 清和 駅 より 歩 いて Pa の 
20 秒 ! 駐車 場 も 完備 し て お り ま す の で 、 お 車 で 
の ご 来店 も お 待 し て お り ます 。 お 店 も 広く な っ て 、 
さら に 商品 が 見 や すく な り ま し た 。 また 、 ロー ドバイ 
ク 、 パー ツ や 手 組み ホイ ー ル の こと まで お 気軽 に 
ご 相 訪 くだ さい 。 ご 粘 お 待ち し て お り ます 。 


埼玉 県 さい た ま 市 南 区 鹿 手袋 1 丁目 2-34 

【 洋 な 048.866.9557 営業 :11:00 一 21:00 

休み : 水曜 日 mail : powerjp@ozzio.jp 

トレ ッ ク ・ デ ロー ザ ・ チ ネリ ・TIME・ ト マジ ー ニ ・ ラ イト スピ ー ド ・ カ ザー ティ ・ 
コル ナ ゴ ・ カ ラミ ー タ ・ ブ ルー ノ ・ パ シュ レー・ ロ イヤ ルノー トン ・GUSTO 
その 他 世 界 の 一 流 品 


東京 都 


BICI AMORE ( ビ チ ア モー レ ) 


https://biciamorecyclejersey.com 


ロー ドバイ ク 好 き に よる 
ロー ドバイ ク 好 き の た め の シ ョ ッ プ 


月 に 600 点 以上 の 商品 が 入荷 され て いる 
の で 、 気 に 入っ た も の を 見 つけ た ら “ 即 買 
い " が ポイ ント ! し っ か り チ ェ ッ ク し て 専 
門 の クリ ー ニ ング を 施し て いる の で 安心 
し て お 買い 求め いた だ け ま す 。 買取 は ウ 
エア や シュ ー ズ 、 へ ヘルメット は も ちろ ん 、 
バーツ 、 完 成 車 、 フ レー ム 、 ア イ ウ エア 
や グロ ー ブ 、 輪 行 袋 や バッ グ 類 …… 自 転 
車 に 関す る も の すべ て OK! 


東京 都 千代 田 区 外 神 田 5-6-2 合 03-5812-4172 
営業 : 11:00 一 20:00 休み : 木 曜日 
mail : info@biciamore.jp 


BlueLug・SWRVE ほか が 多 数 


BMCYCIECUUB 158 


広島 県 


サイ クル ショ ッ プ カナ ガキ 


www.kanagaki.CO.jp 


サー ビス 向上 の た め 、 
正社員 ・ ア ル バ イ ト 募 集中 ! 


通勤 、 通 学 か ら 週末 の ホビ ー ま で 幅広 く 対 
応 で きる 自転 車 店 で す 。 広 島 市 内 全域 、 東 
広島 まで カバ ー す る ネッ トワ ー ク で 安心 。 
未経験 の 方 大 歓迎 ! お 気軽 に 下記 まで お 問 
い 合 わせ くだ さい 。 


広島 県 西区 横川 町 3 丁目 6-13 
EZ 計 さ 082-231-2631 
営業 : 10:00 一 19:00 休み : 不 定休 


GIANT・RIDLEY・GIOS・FELT・GT・BIANCHI・RALEIGH・ 

LOUIS GARNEAU・DAHON・DALHONWtema16nal・Ten 
KHS・ANCHOR・Panasonic Order System・FUJ・ARAYA・ 
BASSO・KONA.SCOTT.Rockbikes.MONTAGUE-cinelli・ 
Riteway・KOGA・POLYGON・COMMENCAL・CUBE・CASATI・ 
SCHWINN・ ヨ ツバ サイ クル 


番 川 県 

内 三 

シナ ノラ イド スト ア bH7IIOIIUI 
www.shinano-web.com カル ルオ 
高松 市 で 1903 年 創業 の シナ ノ で す 

スポ ー ツ 車 を 中 心 に 最新 で 幅広 い ジ ャ ン ル 

の パイ ク & パ ー ツ & グ ッ ズ を 取り そろ えて 

いま す 。 デ 
また メン バー ズ イ ベ ント を 毎週 開催 し 、 初 

心 者 の 方 に も 楽し ん で 長く 乗っ て いた だ け 


る よう お 手伝い し ます 。 その 他 自 転 車 ライ 
フ で の 心 に 残る 冒険 な ど 、 シ ナノ の お 客 さ 
まな ら で は の 特典 を ご 用 意 し て お 待ち し て 
お り ま す 。 


【 シ ナノ 】 香川 県 高松 市 兵庫 町 1-14 三越 高松 店 スグ 

全 087-821-6025 営業 :10.0 9:00 休み : 月 曜日 
【 ラ イド スト ア 】 香川 県 高松 市 多 肥 下 町 1531-9 

高松 中 央 IC 約 5 分 伏 087-815-0015 

営業 : 11:00 一 20:00 休み : 月 曜日 


COLNAGO・DE ROSA・PINARELLO・BMC・TREK・Blanchi・ 
Cannondale・FUJI・WILIER・KUOTA・INTERMAX・MERIDA・ 
LOUIS GARNEAU・CINELLI・LOOK・ORBEA・CARRERA・ASSOS・ 
Cervelo・MAVIC・036.5・GARMIN・HUUB・BH その 他 ご 相談 ださい 


愛知 県 


じてん し ゃ ひろ ば は 遊 


で 
C て ん し ゃ ひる ば 
https://chariu.com トド 


愛知 県 名 古屋 近郊 …… 
店 頭 展示 きっ と 
300 台 で らい !?. 


ロー ド 、MTB、 折り た た み 自 転 車 、 小 径 車 、 
クロ スバ イク な ど ス ポー ツバ イク を 300 
台 ざ らい 、 だ いた いき っ と 展示 。 パ ー ツ 類 
も ぬる いも の が ソコ ソコ そろ っ て いま す 。 
詳し く は ホー ムペ ー ジ 参照 。 


愛知 県 小牧 市 郷 中 1-197 
合 0568-75-5802 営業 :10:30 一 19:30 
休み : 水 、 木曜 (祝日 は ハリ キッ て 営業 で す ) 
病 SCOTT・BMC・ ウ ィ リ エー ル ・ ビ アン キ ・ ジ ャ イア ント ・ メ リ ダ ・ ア ンカ ー・ 
カレ ラ ・ コ ルナ ゴ ・ フ ェ ルト ・GIOS・KUOTA・JAMIS・BREEZER・ 
フジ ・ ロ ッ キ ー マ ウ ン テ ン 
・Tem・BRUNO・MAX 
TYRELL・BOMA・iukg・ タ ル タ ルー ガ ・ARAYA・OX PECO・・・ 

を ど な ど 、 パ ー ツ も いろ いろ 


兵庫 県 


サイ クル ショ ッ プ テラ オ 
www.terao.9rjp 


昭和 21 年 の 創業 当時 か ら 
変わ ら な い 信 頼 と 実績 


ロー ドレ ー サ ー、 ト ライ アス ロン バイ ク 、 
スピ ー ド バイ ク 、 ク ロス バイ ク の 専門 店 で 
す 。 こ れ か ら 始 め た い 方 や フレ ー ム ・ パ ー 
ツ の グレ ー ド アッ プ ・ 各 種 メ ン テ ナ ンス な 
ど な ん で も ご 相談 下さ い 。 価 格 競争 に 左右 
され る こと な く 技 術 力 を も っ て 、 お 客 様 に 
信頼 し て いた だ ける よう に 、 努 力 さ せ て い 
きま す 。 


兵庫 県 姫路 市 福 中 町 1 谷 079.222-3544 
営業 : 10.00 一 19:00 休み : 毎 週 水曜 日 と 第 3 水 ・ 木 曜日 


PINARELLO・COLNAGO・ANCHOR・GIANT・GIOS・BASS0・ 
CARRERA・cinelli・RALEIGH・ARAYA・TIME・BH・YONEX・ 
Panasonic・CARACLE・DAHON・BRUNO・ BREEZER・ 
CAMPAGNOLO・FULCRUM・MAVIC・ZIPP・OKLYE・LEZYNE・ 
MUC-OFF・ABUS・etc.. そ の 他 内 外 パ ー ツ ・ ヘ ル メッ ト ・ ウ ェ ア ー 
角 数 取り 扱い あり = ー 


BRANO 


The Wonderful Life with a Bicycle 


FU NQ 


趣味 の 時 代 に 読む メディア [ファ ンク ] 回 


BICYCLE CLUB メデ ィ アサ イト 
https://funq.jp/bicycle-club/ 中 


ショ ッ プ の 


ま へ 


159 BYCLECLUB 


広告 の お 問い 合わ せ 、 情 報 リリ ー ス は 下記 まで ご 連絡 お 待ち し て お り ま す 。 
ad3@eipublishing.co.jp 


「 パ イシ クル クラ ブ 広 告 」 ま で 


両 全 損 特 約 」 
、 癌 難 対 応ずる [車両 


ちの あな / 明 痕 
ロー ドバイ ク の た め の 


蜂 両 保険 登場 


全 損 意 
桂 約 全 暫 共 持 約 


-N 手頃 な 保険 料 ! /4 


LAPIERRE SENSIUM 500 CP PINARELLO GAN RS 
(購入 金額 っ 79.000 円 ) (購入 金額 BB0.000 円 ) 


年 間 保険 料 9, ら 40 円 ー 年 間 保険 料 18,480F 


車両 本 体 価格 
1 万 円 あたり の 開 識 
年 間 保 険 料 内 細 


33 ロ 円 ! 


https://www.hokende.com/damage-insurance/Dicycle/features/jS 


BICYCLE 保 険 は SBI 日 本 少額 短期 保険 株 式 会 社 が 販売 する 自転 車 用 車両 保険 (正式 名 称 : 車 両 専用 保険 ) で す 


204 1] ステ ー ジ を 走り 抜い た 間 
の PUAEIEAM EMIRATES) が 、 個 人 総合 優勝 を 獲得 。 
らら ゆる 状況 座る ( ほ つ な が る 機能 性 と 安全 性 の 両面 か ら 、 
一 


WWW.Imt6『maX.C0] 上 イン ッ ーッ ン ンス sssg、 こち 5 の we イト で ご 生計 いた 


最 情 報 は 、 涯 wwwfacebook.com/InterMax.co.jp 講 twittercom/InterMax_JP で ご 中 


人 /v7Ec ヴ 4 


半 商 品 の 価格 、 外 援 及び 仕様 は 子 告 な < 歪 更 す る 場合 が あり ます KUOTA DedacciaiSTRADA. SRAM. ZIPP. SPINERGY. MET. CASTELLI SCICON, WR 日 本 芋 代 理 庄 株 式 会 社 イ ンタ ー マ ックス 


